
冰柠茶：你好，我女
儿两岁，老公开公司，工
作忙，希望我做全职太
太，我也想把重心放在家
庭上。可朋友们都说全职
太太风险大，经济不独立
会被抛弃，也没自我，读
大学就是为了做家庭主
妇？说啥的都有，我也没
主见了。

艾乔：凡事利弊相
加，家庭的幸福不在于你
是女强人还是全职太太，
相互平等尊重才是稳固
的根基。防患于未然是全
职太太的基本能力，比如
出现经济或情感危机你
如何应对？全职太太也是
一种职业，肩负的角色更
是多样化，你能否面面俱
到？所以，女人要不断学
习成长，保持精神独立，
婚姻平静时，好好爱，若
是起了波澜，也要有处理
棘手问题的能力，而不是
纠结于出去工作还是在
家带娃。

风雨兼程：我父亲嗜
赌成性，58岁了照赌不误，
把我给他买的房子也赌
输了，现在又提出让我给
他偿还10万的赌债。我拒
绝，他责备我忤逆不孝，
母亲为此痛苦不堪。我很
矛盾，明白赌博后患无
穷，不管他又于心不忍。

艾乔：赌博和吸毒一
样，基本戒不掉，你的着
重点是保护好母亲和你
家的财产。父慈子孝，你
尽到赡养义务即可，而不
是一味愚孝。你和父亲皆
是平等的人，他的过错必
须由他个人承担。

秋天LOVE：你好，我
和男友恋爱两年，计划今
年结婚。但我忍受不了未
来婆婆爱捡破烂的习惯，
只要看见废纸壳、矿泉水
瓶什么的就想往回捡，别
人不穿的旧衣服她也要，
家里的阳台堆得就和废
品站似的。她有退休金，
并不缺钱，多次和她沟通
也没用。男友说父亲去世
早，必须跟老妈住一起。
男友对我很好，但一想到
婚后和婆婆共处的细节，
我就发愁。

艾乔：婆婆没法换，
只能换男人，话糙理不
糙。婚姻更多的是包容接
纳还有委屈，只要不涉及
到原则，就得面对生活的
不完美。你无法扭转老人
的行为，只能转变自己的
想法。

跳舞的企鹅：我现在
怀二胎，已有四个多月。
婆婆特别想要男孩，天天
念叨着让我给她生个孙
子，不能断了她家的香
火。我压力好大，担心再
生一个闺女。

艾乔：新时代的女
性，怎么思维依旧停留在
裹脚布的年代。孩子是我
们生命中爱的礼物，第二
个孩子降临后，家庭又增
添了手足亲情的欢乐。要
明白，孩子是你自己的，
他们更是有尊严且独立
的人，而不是用来给你婆
婆“传宗接代”的工具。

也许，我们的婚姻从一开始就错
了。那时候，我刚参加工作，单位书记
的儿子，也就是我的老公小昊追我。第
一次上他家去，就觉得很别扭，他父母
明显摆着官架子，说话压着人。

我家呢，就是普通人家，肯定不如
他家。但小昊不管这些，他身上刻着我
的名字，非我不娶。我其实是一个挺简
单的人，一个男孩这样爱着自己，不可
能不感动，虽然明知道两个人差距大，
还是义无反顾地嫁给了他。

结婚时，我家那边没有多少经济
能力，差不多一应婚礼花销都是小昊
家的，所以，他爸妈提出，结婚后，我们
要和他们住在一起，我也不好强烈反
对。毕竟，买房子的钱，都是他爸妈出
的。我们住的房子是复式楼，也足够一
家人住。

结果，这一住，小昊守着他父母就
出不来了。他从小被娇惯着，什么都不
用自己干，也什么都不会干，只会吃和
玩。有了孩子以后，他还是继续玩，你
再忙，让他帮忙看一眼孩子，他要么听
不见，眼睛盯着电脑出不来，要么就跟
你吵架，还老说伤人的话，“要过就过，
不过就散伙！”

在他们家，虽有保姆，但老的小
的，很多活干起来还是很累人，最难受
的是，他父母始终高高在上，慢慢地，
他也变得和他爸妈一样。他想要的东
西，你买了若不合他的心意，他就会生
气；有事给他打电话，他会嫌你烦。

一开始，还只是小吵小闹，后来，都
能打起来。有一次，我哭着说，“我恨
你！”他说，“那你走啊！”我说，“我出去
讨饭也不会再回来了！”可是，我能去
哪里呢？最后还是得回去啊，他不哄

我，还雪上加霜，说，“你还有脸回来
吗？”我真怀疑，这还是那个口口声声
说爱我的男人吗？

更折磨人的是，每次我们一吵架，
婆婆就跟着生气，板着脸，不搭理人，
好像所有的错都在我。有时候，小昊在
外面喝酒喝多了，回来得太晚，我说
他，婆婆还嫌我老管他，说，男人在外
面工作忙，你要支持他！唉，反正就是
各种别扭！

这样一熬就是7年，好不容易到了
孩子上小学了，我们特地买了一个学
区房，面积不大，但我们一家三口住在
一起足够了。可我万万没想到，连公公
婆婆都同意了，小昊竟然不同意，他
说，“要出去你出去，我不会搬出去！”

他的理由是，他在家住习惯了，不
想出去住，吃也吃不惯，住也住不惯！
我真是崩溃了，他一个大男人都快40
了，还非得守着他爸妈，准确说，是守
着他妈妈，到现在，他还像我们家儿子
一样，要妈妈照顾着，离不开妈妈！

那阵子，我苦口婆心劝他，周一到
周五我们一家三口住新家这边，周末，
他照样可以去婆婆那儿。我还把家里
的钥匙分了三份，我的、他的，还有公
公婆婆的，他倒好，压根就不接钥匙！

从去年9月份，一直到现在，都是
我带着孩子住新房子这边，周末，想让
他来新房子这边体会一下小家的温
暖，他要么说工作忙，不来，要么，拎着
东西过来看看孩子，接着走人，一点希
望也不给你！你要是和他吵，他就冷冷
地扔下一句话，“不行就离婚！”让我特
别绝望，感觉我们的婚姻好像变成了
死局，我不想再回去，他也不想走出
来……
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前几天，我们家的小家伙和我说，
妈妈你是做心理咨询的，你帮我想想，
怎么解决我们小伙伴之间的矛盾吧。

原来，她们一起玩的四个小姑娘，
我戏称小F4，发生了一点小误会。小姑
娘A呢，口袋里装了一板漂亮的小粘
贴，B悄悄从她口袋拿了出来，想给她
一个意外的惊喜，不想，A脱口而出，说
B从她口袋里拿东西，是小偷！

这一下，B小脸都气红了，小A怎
么能说她是小偷呢？这是多大的侮辱
啊！小B当场宣布，她再也不和小A一
起玩了，她们再也不是朋友了！这算
是前因，接下来几天，小B果然不搭理
小A了，为此，小A伤心地哭了一场。

找个机会，小A就向小B的妈妈
告了一状，回到家里，小B被妈妈好一
顿训斥，也大哭了一场。从此就更不
搭理小A了，而且口口声声最讨厌小
A，让别的小朋友也别和小A玩！

这件事，又被小A的爷爷奶奶知
道了，小A是离异家庭的孩子，从小被
爷爷奶奶捧在手心里长大，最见不得
小A受委屈，听说自己的宝贝孙女被
小B孤立，也是勃然大怒，说，小B这个
孩子太过分了，以后坚决不再在一起
玩！小F4至此宣布解散。

心理学的意义，当然不是用来具
体解决某一个问题，但它的确可以改
变我们的认知，比如，敞开心扉，原谅

别人，会帮助我们更好地甩掉心理包
袱。对小A和小B这两个孩子来说，她
们只需要为自己的口不择言，说一声

“对不起”，可能留在心底的不愉快就
烟消云散了。

毕竟是孩子，说错话，做错事，是
不可避免的，这时候，家长最需要做
的，不是情绪化地直接干预，而是要
冷静地告诉孩子，真诚地道歉，比任
何别的话，都会更有力量，也更能打
动人，它会第一时间消解误会，而不
是激化矛盾。

可是，很遗憾，家长们的第一反
应都不够理性。严厉的，像小B妈妈，
会狠狠批评孩子，后果是，小B对小A
的愤怒进一步加深；小A的爷爷奶奶
是溺爱型，自己的孩子永远没有错，
错的都是别人的孩子，选择断交，只
能让孩子更孤立。

无独有偶，最近，网上有两则视
频特别火爆，一个是“男孩被踩母亲
发飙”，另一个是“美国爸爸如何教育
熊孩子”，具体细节就不赘言了，大家
一致的观点都是，你不教育孩子学会
道歉，总有一天，这个世界会好好教
育他，到时候，恐怕就追悔莫及了。

要知道，我们是“人”，更是“人
类”，我们的生活方式是以“沟通”为
基础的。而孩子，是需要融入到同龄
人的群体中，才能获得支持帮助和保

每个孩子都是独一无二的。教育孩子之难，难在我们自己并不懂教育，却一味去要
求孩子天天向上。哪有自己不学习，却逼着孩子去学习的道理呢？想要孩子成长，我们自
己首先需要成长为最好的自己。愿我们一起陪孩子长大……

生活中，还真是有一大批精神上没有断奶的“巨婴”。你嫁给了这样的男人，不是多了一个老公，而是多了一个大
孩子。你稍稍想体现一点妻子的尊严，他马上各种不适应、不配合。更可怕的是，他们背后，赫然有一个无私奉献的亲亲
妈，恨不能一辈子守着儿子不撒手，完全没有边界。你想争取小家的独立，不孝的大棒搞不好就挥下来了。

可是，我还是想说，第一，要独立。结了婚，第一时间尽可能独立出去，没有房子，租房子都好，这是小夫妻必需的
独立空间，也是锻炼双方成长的共同机会。那时候，正是蜜月期，什么话都好说，一旦错过了，就会陷入被动。

第二，搞好婆媳关系，这个比处理好同事关系重要多了。很多夫妻，关起门来，并没有多少矛盾，一和大家庭掺和
到一起，问题就来了，最后闹得夫妻分离，得不偿失。

第三，陪伴他一起成长。既然选择了他，就要接纳他，理解他。他和你在一起更舒服，他自然愿意多和你在一起，
反之，他就会逃离你。

最后，也是最重要的一点，你要有你的价值，你活得精彩，就没有任何人敢高高在上地轻视你！
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持心理健康的。“你好！”“对不起！”“没
关系！”“谢谢！”“再见！”这些最基本的
礼貌和教养，越早教会孩子，越能帮
助孩子规避更大的伤害。

我的一个朋友，去美国做访问学
者，一年后，我惊讶地发现，她家顽皮的
小男孩，回国后变得特别懂礼貌。他和
我们家小家伙一起放风筝，我帮忙照看
衣物，别的小朋友都视而不见，他却非
常认真地和我说，“谢谢！”和小朋友有
了身体碰撞，也会马上说，“对不起！”几
乎是显而易见的，这个小男孩，现在成
了最受我们欢迎的孩子！

我也特别注意到，2017年申请美国
留学已经尘埃落定，一大批家长几乎刷
爆了美国名校录取榜单。那么，我们不
妨来看看，以著名的麻省理工大学为
例，学校录取学生的核心价值就是“合
作”，比如，绝大部分的课程考核作业必
须团队协作完成，跨专业的实验室也随
处可见，教授和学生也都乐于分享各个
学科研究成果。会互相帮助、互相鼓励、
互相考虑。招生官也希望让麻省理工继
续营造这一种良好的氛围。

孩子，是家长的一面镜子，我们要
求孩子团结，合作，友爱，我们自己先要
做到有团队精神，不计较，有担当，不怕
吃亏，对孩子之间的小摩擦一笑了之。
孩子做错了事要道歉，大人做错了事，
也一样要真诚地道歉，要说“对不起”。
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