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今日长清

副刊专栏“灵岩心语”刊登长清本地知名作家、散文家的写景、记人、忆事、抒怀，推出一些名家专
栏，尤其欢迎那些关乎长清美丽山水、人文情怀、乡土气息浓厚的用心之作，歌咏长清山水之美，走笔
长清街头坊间。同时，为了鼓励新人，副刊还将择优刊登长清本地高中初中小学生的优秀习作，欢迎投
稿。

本栏目由长清区自来水服务中心水长清牌矿泉水赞助，感谢该单位对长清乡土文化传播的鼎力
支持。

投稿邮箱qlwbjrcq@163 .com。

灵岩心语

同同心心圆圆
七品

人活着最大的意义就是生命，与生
命与之俱来的是运动。运动产生美，运
动产生力，运动产生爱，无时无刻的运
动给我们的生活、生命、生存带来了无
限的光环，让我们懂得了生活之美、家
庭之爱、社会之和谐。

运动要克服惰性，因为人是有惰性
的。从学步时的婀娜，到白首时的蹒跚，
惰性一直徘徊在每个人左右，我也一
样。开始时，由于年轻，加上工作忙碌，
没有运动习惯，后来则是颈椎增生，甚
至还达到“中级”水平。在医生迷津指点
下、开始参加体育锻炼，渐渐地，跑步这
一人类最原始的运动逐渐融入生活。每
天早晨起来，第一件事就是早起晨练，3
公里、5公里不等。日积月累，颈椎病没
有了，身上的赘肉消失了，血压正常了，
上班也有精神了，在电脑前坐一上午或
开一天会，也不觉累了。真可谓：惰性一
克服，身体好舒服。

运动也能带来“麻烦”，因为任何事
物都有两重性。每天外出锻炼，自己是
心满意足了，但对象却发表了不同意
见，“每天早起小点声”、“关门要轻一
点”、“不能把幸福建立在别人失眠之
上”等等，面对亲人的忠言逆耳，我顺水
推舟地说:“要不你也一起参加锻炼吧。”
结果是置若罔闻。

一次浏览报纸的“导火索”，偶然打
破了我们动静的“对峙”。那是2015年9月

2日《人民日报》第23版体育版头条上刊
登了题为《加起来147岁的胡应福和王
章敏，与跑步结缘47年，“跑马”夫妻：活
到老，跑到老》的文章，故事讲述了运动
的快乐，点燃了对象运动的激情。我顺
势也把这张报纸整张地贴在卧室的门
上，作为温馨提示，天天提醒。

果真，第二天，共同起床，一同来到
体育场，一同开启健康“运动圈”。轻轻
地，奔走在体育场跑道上，我们形成了
许许多多以运动场为中心的“同心圆”，
慢慢地，无声的脚步留在运动场上，同
时也留在手机运动软件里，成了无数个
重叠的“同心圆”。每每早晨，一觉醒来，

“同心圆”计划成了第一个目标，奔走在
体育场，墙壁上写的“我运动，我健康，
我快乐”、“每天锻炼一小时，健康工作
五十年，幸福生活一辈子”、“生命不止，
运动不息”成为“同心圆”的加油站，今
年新增的“树良好风气，建至善之业，创
魅力新城”、“天下泉城，好水长清”等

“时代风向标”标语更让人振奋精神、提
振士气。

养成“同心圆”行动，让我们成就运
动场上的“夫妻档”，引来很多赞许的目
光，更吸引了更多的夫妻档步入运动舞
池。有熟悉的，有陌生的，还有打着广告
横幅做宣传的，也加入了我们的同心
圆。现在，每天早晨要去体育场“签到”，
不去就像丢东西一样。要么下午下班
后，或者晚上“补课”，才能感受生活在
长清一天的好时光。真的，一旦参与，永

不言弃，无论夏日炎炎，还是冬日寒寒；
无论小雨霏霏，还是小雪飘飘，就是雾
霾侵袭时刻，也要戴上防霾口罩到体育
场“一游”；有时仅仅我们两个人，有时
我们的名次是前三，无论如何都阻挡不
住丈量“同心圆”的信心。

日月如梭，不知不觉，我们已跑出
400多天的“同心圆”。在付出汗水的同
时，我们也收获了健康的身体，更得到
了一连串的体育成绩。开始跑一公里，
需要10分钟以上，现在有时跑进7分钟、6
分钟，最快的时候是4分钟多。我们还有
幸参加济南跑吧长清大队的多次活动，
在体育场、在园博园，有幸获得了运动
奖励；有次我们共同参加润华集团的5

公里济西湿地健身跑，获取成绩，获得
两枚金闪闪的纪念奖牌，到现在还挂在
我们家的客厅里。最难忘的是，去年秋
天，为了准备“泉城公园1 0公里健身
跑”，在体育场不间断奔跑了59分钟，那
是快乐的“N”个“同心圆”。

确立“同心圆”，真的很有意义。围
绕健康这个同心圆，我们可以跑出许许
多多个运动同心圆；围绕中国梦这个
同心圆，我们同样可以干出许许多多
业绩的同心圆。现在新一届长清区
委、区政府制定了建设现代化山水魅
力新城的同心圆，72万勤劳的长清人
同样会描绘出美丽、富强、文明、幸福
的“同心圆”。

陈莹

山水之美，不在乎名山大川，房前
屋后皆风景——— 陶渊明说过大意如此
的话。仔细想想，确有道理。一方水土养
一方人，滋补我们心灵的最佳养料，正
是身边风物，寻常景观。

对于风景，我们习惯于舍近求远，
北边的人往南跑，南边的人往北赶；外
边的人向里挤，里边的人朝外涌。从不
缺乏追逐远方山水的热忱，却对近前的
草木熟视无睹，无动于衷。总以为身边
风景唾手可得，随时可看，以致一拖再
拖，终生错过。好比山民砍柴，离山十
里，柴在家里；离山一里，柴在山里。此
种情形，人们称之为“旅游”。旅游，也算
是一种“围城”情结吧？

身边有些朋友，经常在附近周边
跋山涉水，乐此不疲。我很好奇，随之
出游几次，不禁为家乡的钟灵毓秀而
惊叹，同时也为自己的孤陋寡闻而汗
颜。

初夏时节，我应约去一位老朋友家
做客。这是一个三面环山的村庄，山岭
合围如一张座椅，村庄安详地端坐其
间；村中有很多水塘，尽管大小不一，但
无一处不是碧水滢滢。鹅鸭嬉戏，白毛
浮绿水，红掌拨清波；鱼翔浅底，从容而
不迫，悠然而自得。

出村往北约两公里，有一大截古长
城遗址，断壁残垣横卧于山梁之上；芳
草萋萋，相杂其间。如同一条古老的长
龙，七环八绕，锁住了数千年的文明。我
细细端详着古长城，感觉像极了坐在墙
根下晒太阳的老人；它沉默不语，仿佛
也在眯着眼睛看我。这来自远古的目
光，穿越历史的积淀，逼视我的灵魂。秦
时明月汉时关，明月犹在，关隘不存；古
长城上的硝烟与呐喊，已经化作了云
雾，飘零不知何处。

长城老了，它在完成一世的荣耀
之后，升华为人们仰望的高度。我坐
在长城黄褐色的石块上，极目望远，
感觉自己是如此幼稚与渺小；以长城
遗迹为背景，自拍几张照片，我的面
貌又是如此真实而清晰。历史是遥远

的，现实是亲近的；历史在衬托现实，
现实在延伸历史。当时天气和暖，柔
风吹拂的脸庞有点儿痒痒，心中也温
热起来。

再行不远，有个原始的山峪。峭壁
悬崖，沟谷幽深，怪石奇松林立，湖泊水

潭遍布，森林植被茂密，山珍草药丛生。
蝴蝶与蜻蜓翩翩起舞，蜥蜴与小蛇蜿蜒
爬行；时有野兔奔入岩洞，常见山鸡飞
上林梢，一切都彰显着大自然的勃勃生
机。

还有更神奇的，山下村民祖祖辈辈
用来垒猪圈、打猪槽的石头，经过专家
考证，竟然是形成于距今5亿多年前的
木鱼石，内含多种有益人体的微量元素
和矿物质，而且防腐性能极好。木鱼石
给周边的百姓带来了财富和商机，馒头
山可谓不可多得的风水宝地。

几趟跑下来，我渐渐喜欢上了“近
家游”。一个周末，我站在老家的湖泊岸
边，心潮如湖水一般激荡涨满。此时正
值大雨过后，天空依然阴云密布。只见
宽阔的水面上，一个异常庞大的燕阵，
成千上万只燕子，铺天盖地，高飞低旋。
横跨湖面的几条电线上，也密密麻麻地
挤满了燕子，既像是长长的音乐线谱，
又像是整齐的士兵队列。这些人类的老
朋友呀，相邀相约到此玩耍，是看中了
乡亲的友善朴实好人品，还是迷恋上老
家的好景色呢？这样大规模的阵容，如
此壮观的景象，我从来没有见过，做梦
都没有想到过，堪称大自然的奇观呢。
它们来自何方，要去哪里呢？我无法猜
想，只感到震撼。

市里的几个朋友，过腻了熙熙攘攘
嘈嘈杂杂的日子，跑到城乡接合部买了
房子，节假日常来小住。楼前是或油绿
或金黄的庄稼地，开窗就是清新的风
景。夏秋两季，小麦，玉米，谷子，花生，
大豆，高低相间，层层铺叠；数座小山，
与庄稼地手足相连，山坡上植被茂密，
郁郁葱葱。人往窗前一站，立觉芬芳扑
面，养眼提神。如果把窗口当画框，窗外
的风景就是一幅装裱好的立体画呀！足
不出户，就能天天赏画，这是多有诗意
的生活啊！

桑梓之地不乏佳景，“围城”当中美
不胜收。如果跑远不方便，那就“近家
游”呗！将房前屋后的风物悉收眼底，也
是蛮不错的精神享受哩。

房房前前屋屋后后皆皆风风景景
葛莺歌唱晚

陈莹，笔名莺歌。生肖兔，性别男；大学文化，中共党员；曾任教书匠，现为公务
员。业余时间以笔耕为乐，作品散见于省内外多家报刊，入选过多种文集。系山东省
作家协会会员、山东省散文学会会员、济南市作家协会全委会委员，出版有散文集

《醉人的微笑》《春天对秋天的致意》等，曾获济南文学奖。
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