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没没有有全全民民健健康康，，就就没没有有全全面面小小康康
解放军第107医院健康义诊小分队走进龙泉送健康

本报5月11日讯(记者 闫
丽君 实习生 韩玉 通讯员

高菲) 在第106个国际护士
节来临之际，5月11日上午，解
放军第107医院中医科、肿瘤
科、内分泌科、神经内科等20余
名专家及医护人员组成的健康
义诊小分队走进烟台市牟平区
龙泉镇，开展义诊活动和健康
知识宣传，把惠民措施落到实
处，把健康服务送到百姓门口。

早上八点半，咨询台和义
诊台的医生刚就位，前来咨询
和检查身体的村民就接踵而
至。医务人员细心地询问每名
患者的病史，并进行心肺听诊、
外科检查、肿瘤筛查及疼痛理
疗、心电图、B超、血型、血压等
项目的健康检查。

“这些大爷大妈身体硬朗，
就算70多岁还经常下地干活，
一上午量了这么多人的血压，

没几个人患有高血压。”解放军
第107医院肿瘤无创诊疗中心
护士长宫照玉介绍。高血压是
老年常见疾病之一，然而从这
次义诊看来，义诊共帮助400余
人次测量血压，其中患有高血
压的人数不足10人，这大大地
出乎了医生们的预料。

有医生认为，这里的老年
病患病率较低，可能与他们常
年生活在养生小镇，空气清新、
水质良好有关，老年病少见，肿
瘤病也极少见。“一上午义诊活
动，只发现两到三个患者怀疑
有可能患有肿瘤，需要到医院
进行进一步确诊。”解放军第
107医院肿瘤无创诊疗中心三
病区李军体主任说。

从现场义诊情况来看，疼
痛科接待的患者算比较多。对
此，解放军第107医院疼痛科刘
奎玲医生认为，多数老年人经

常下地干活，多是因劳累引起
的腰、颈椎、腿等身体各处的关
节疼痛。”所以，刘医生提醒市
民，干活时要劳逸结合，有病不
要拖，发现有疼痛症状请注意
休息及时就医。

现场，专家们帮助群众诊
断病情，提供治疗建议，认真解
答村民关于诸如高血压、冠心
病、颈肩腰腿痛、脑梗后偏瘫等
常见病和多发病的预防诊治及
愈后疑难问题，并讲解了合理
饮食、参加适当的体育锻炼等
方面的健康知识。

据统计，此次义诊活动吸
引村民400余人参加，现场发放
健康知识宣传资料500余份。这
些年，解放军第107医院以实际
行动回馈社会，尤其是该院癌
友联谊会，先后举办了各种活
动，像现场讲座、知识交流、分
享座谈等，为患者提供了多种
福利：定期组织患者进行免费
查体 (做B超、CT、血液分析
等)，定期组织大家学习交流、
定期开展文娱活动等。不仅如
此，该院肿瘤中心开展的“癌
症患者援助计划”已成功帮助

数名贫困肿瘤患者实现零费
用治疗，五月份征集活动继续
进行，有意者请拨打400-998-
0107。

近年来，龙泉镇紧紧围绕
中国北方温泉养生小镇建设这
一主题，全力打造休闲宜居的

“养生福地”。本次义诊活动，体
现了龙泉镇党委、政府对村民
健康的重视与关爱，也进一步
增强了村民的健康意识，使他
们能够做到疾病的早预防、早
发现、早治疗，提高龙泉镇居民
整体健康水平。

义诊小分队合影留念。 本报记者 杜晓丹 摄

烟台解放军第107医院专家正在帮群众诊断病情。 本报记者 杜晓丹 摄
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