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————记记中中心心医医院院呼呼吸吸重重症症病病房房护护士士李李秀秀梅梅

余谨于上帝及公众前宣誓，愿吾一
生纯洁忠诚服务，勿为有损无益之事，
勿取服或故用有害之药，当尽予力以增
高吾职业之程度，凡服务时所知所闻之
个人私事及一切家务均当谨守秘密，予
将以忠诚勉助医生行事，并专心致志以
注意授予护理者之幸福。——— 南丁格尔
誓约

护士节前夕，记者来到了泰安市中
心医院，跟很多受访者不同的是，对于荣
誉、对于赞扬，李秀梅的表现很淡然，她
刚刚从呼吸重症病房中走出来，说的第
一句话就是：“在这个病房里，很多人都
比我做得好，很多人都更值得被采访。”

她们是承载了很多人赞誉的“白衣
天使”，也是辛苦劳作在护理第一线的病
患贴心人。她们受人尊敬，也承受压力。
又是一年护士节，当南丁格尔的精神再
次被我们想起，有太多太多坚守在这个
岗位上的护士，用自己最平凡的工作践
行着对“天使”最好的诠释。泰安市中心
医院的护士李秀梅，就是在这个看似平
凡又普通的岗位上，用自己的实际行动
践行了当代的南丁格尔精神，令我们对
护士这一职业再次肃然起敬。

四次组建队伍
她总说：哪里需要就去哪

从1982年参加工作到现在，正好35
年，而李秀梅也即将迎来自己55周岁的
生日。从桃李年华的小护士，到现在即将
退休的“李老师”，35年的时间里，李秀梅
自称并没有做过什么惊天动地的事情，
但是却一手带起了心胸外科、重症医学
科、心脏血管外科、呼吸重症病房4个科
室的护理团队。

1982年，刚刚毕业的李秀梅，被分到
了急诊科，凭借着扎实的基本功、认真负
责的工作态度和对护理行业的热爱，很
快成为了急诊科的代教老师、护理骨干。
在急诊科里，李秀梅的工作虽然繁杂、多
变又迫切，但是因为有一群专业素质过
硬、业务水平高超的护理团队，所以每天
的工作都在有条不紊中进行。

不过这时，医院里的心胸外科刚刚
成立不久，没有一个专科护士，亟待一名
经验丰富又有责任心的护士，来组建心
胸外科的护理团队。本来工作已经很稳
定的李秀梅，听到这个消息之后，立刻响
应了院里的号召，来到了心胸外科，带领
这个科室的护理团队从零开始，渐渐走
向了正轨。

在其后几十年的时间里，李秀梅又
转向重症医学科、心脏血管外科、呼吸重
症病房。在重症医学科，她将6张床位发
展到了30张；在心脏血管外科，她由全科
室只有一个专科护士，带领出了一支全
面、专业的护理队伍；在呼吸重症病房，
床位由12张扩展到24张，科室里的人员
也增加了一倍。如今。李秀梅已经55岁
了，距离退休，还有5年的时间，但是她
说，如果有需要，她依旧愿意带新人、组
团队，“急医院之所急、急病人之所急。”

多次被表彰感谢
她只是说：没什么惊天动地

据呼吸重病房科的护士长韩卫华介
绍，在多年的职业生涯中，李秀梅获得了
很多荣誉，她多次获得医院优秀护士长、
三八红旗手、巾帼建功先进个人称号、泰
安市级三等功等荣誉称号，还曾经利用
业余时间总结了多年知识和经验，出版
了一本50万余字的《危重病人护理学》，
让更多的护理工作者从中学到了很多实
用性的知识和技能。

但是面对这么多的荣誉，李秀梅只
是说，这些东西，在生命面前都不重要。

“做护士做久了，就变成了一种修行。生
命这么脆弱，任何事情在生命面前，都
不是什么大事。我能用自己的专业知识
和技能，帮助那么多的病人减轻病痛、
重获新生，才是最有意义的事情。”李秀
梅说这句话的时候看，没有慷慨激昂，
也没有动情落泪，只是很淡然、很简单
的陈述，却令人肃然起敬。

“可能在你们看来，护士无非就是
打打针、拿拿药，最多就是帮病人做一

些生活护理的工作。但是这些，都只是
我们日常工作中最简单的事情。就如同
我们的呼吸重症病房，在这里，家属每
天只有10分钟的探视时间，这意味着我
们不但要24小时时刻注意病人的情况，
还要照顾他们的全部生活。”李秀梅说，

“尤其是在这里的很多病人，他们的意
识可能不清醒、也没有基本的言语表达
能力，通过传统的询问方式，并不能实
现跟病人的有效沟通，只能根据自己的
经验，来判断病人的想法和病情，找到
一些蛛丝马迹，并且及时做出判断，防
止延误病情。”

除了这些经验和细节，李秀梅说，
还有最重要的一点，是要考虑到病人的
情绪。尤其是那些清醒着的病人，不但
会受到灯光、声音的刺激，还能听到其
他病人的抢救，这其实也算是一种折
磨。但是这些事情又不能改变，只能靠
护士们一遍遍地帮他们树立信心、开解
心灵。

李秀梅说，呼吸重症病房曾经有位
身患H1N1的患者，只有30多岁，但是对
自己的病情非常没有信心，还一度感觉
到了濒死感，每次出现肺出血情况的时
候，病人的心情都非常崩溃。为了让病
人重拾对生命的渴望和对自己的肯定，
李秀梅和她的同事们，都会经常开导
他，跟他讲出院之后的事情，让他对外
面的世界充满向往。在医生、护士和病
人的全力配合下，经过将近2个月的时
间，病人终于脱离了危险。在几个月之
后，还专门买了些水果，来看望呼吸重
症病房的医护人员。说到这里，李秀梅
的脸上浮起了微笑，她说，这种成就感，

终生难忘。

勤勤恳恳35年
她最常说：困难要自己克服

55岁了还依旧坚持在护理岗位的第
一线，需要面对复杂繁重的工作，但是这
些对于李秀梅说，都不算什么。“最苦最
难的日子，都已经熬过来了。”

李秀梅所说的最苦的日子，发生在
二十多年前。那时的她，身怀六甲依旧坚
持上班，到最后直接在班上生了孩子。

“那天我还在上班，上着上着感觉羊水破
了，就在医院的病床上生了孩子。”生了
孩子，休完5个月的产假，李秀梅回到了
熟悉的岗位，“一回来，就是值夜班，而且
是三大三小一起值。那时候家里没有老
人帮我们带孩子，有时候让孩子的爸爸
带一带，但是孩子的爸爸那时候在考研、
考博，也没有太多时间。我记得有一次，
孩子发高烧，可是要急着上班，就把孩子
放在床上，用被子围起来。”提到这些，李
秀梅的眼眶有些湿润。她冲记者摆了摆
手，“还是不要提这些了，想想就难受。再
说这些问题，肯定不只我一个人遇到过。
每个人都会遇到一些困难，不能老想着
去请假、去哭诉，有了困难，就自己想办
法克服。”

也正是这样的精神，才促使着李秀
梅在三十余年的工作生涯中，始终勤勤
恳恳，任劳任怨。正如她所说的：“护理的
岗位上，没有什么惊天动地的大事件，有
的，只有平平凡凡的积累，夜以继日的辛
勤。我们能用自己的工作救死扶伤，一切
就都是值得的。”李秀梅是这样说的，也
是这样做的，就像著名诗人朗费罗描述
的那样：看，就在那愁闷的地方，我看到
一位女士手持油灯，穿行在暗淡的微光
中，轻盈地从一间房屋走进另一间房屋。
像是在幸福的梦境之中，无言的受伤士
兵慢慢地转过头去，亲吻着落在暗壁上
的她的身影，那盏小小的油灯，射出了划
时代的光芒。
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泰泰安安一一中中田田径径联联赛赛夺夺佳佳绩绩
近日，在2017年“体彩杯”泰安市中小学生田径联赛上，泰安一

中以团体总分253分的成绩高居各队之首，蝉联第一名和“局长

杯”，打破联赛四项最高纪录，金牌总数排名第一，荣获“校长杯”、

“体育道德风尚奖”和“优秀组织奖”。囊括了本次赛事所有最佳荣

誉，创下了学校参加全市中学生田径运动会最好成绩。

首首支支大大学学生生消消防防志志愿愿服服务务队队成成立立

11日，泰山医学院与泰安市公安消防支队在医学院报告厅举行泰山

医学院消防志愿者服务队成立仪式暨独立感烟报警器发放仪式。这标

志泰安市首支大学生消防志愿服务队就此成立。图为泰山医学院彭春

雷(左一)副院长为学校消防志愿服务队授旗。

本报见习记者 张泽文 摄

公公告告
泰安龙潭路路东(原

市委党校前人行道上)有
一处大型落地LED显示
屏，经多方核查，至今未联
系到当事人。2017年5月9
日，泰安市城市管理局财
源执法所，对该处广告下
达责令停止违法行为通知
书，责令其于2017年5月12
日前到泰安市城管局泰山
区分局财源所(望岳东路
财源街道办事处院内)接
受处理，如逾期无人处理，
我单位将于近期组织人员
进 行 拆 除 。联 系 电 话 ：
8538565。

泰安市城市管理局财
源执法所
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