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本报5月12日讯（记者 张九
龙 实习生 刘双媛） 为深入推
进“两学一做”学习教育常态化制
度化，深化齐鲁报系党员社区联系
点制度和丰富“芳邻共建”社区党
建示范项目，5月12日在国际护士
节到来之际，齐鲁晚报张刚大篷
车、历下区人民医院、名士豪庭第
二社区居委会共同举办健康义诊
活动，走进名士豪庭第二社区，近
百名市民在家门口享受到了优质
健康服务。

12日一大早，活动室刚开门，就
有不少居民来到义诊场地，自觉排起
了队。不到9点，历下人民医院的8名
医护人员就忙碌起来：测血压、量血
糖、分析病理、压豆理疗、内科咨询等
服务台前都围满了居民。

12日是国际护士节，可医护人
员却丝毫没有闲住。“今天来参加
义诊的都是农工党历下人民医院
支部的骨干，其中五名是医院的潜
力人才。”历下区人民医院门诊办
主任赵金环介绍，这些医护人员多
是牺牲了休班时间主动报名来的，
有的刚上完夜班就从医院赶过来。

以往，义诊吸引来的大都是老
年人，可这次义诊，不少中青年人

也加入其中。付先生是个白领，平
时上班总是要和电脑打交道，时间
长了就落下了头晕的毛病。“你的颈
椎已经有些变形了，你可以自己摸
摸，正常的颈椎应该有弧度，现在你
的颈椎拉直了。”历下区人民医院神
经内科主任医师张安新表示，一般
来说，颈椎病多见于40岁以上的人
群，但是现在明显年轻化了。

张安新说，在办公室伏案工作
的年轻人已成为颈椎病的高发人
群。他建议，工作一两个小时就应
进行颈部活动，可最大范围缓慢转
动颈部，或抬头仰望远眺。每周应
腾出相对固定的时间运动，比如游
泳、打羽毛球等，以锻炼颈肌。

义诊送进咱齐鲁晚报党员社区联系点

年年轻轻人人
你你的的颈颈椎椎变变形形了了

历下人民医院医护人员为居民测血糖。 本报记者 张九龙 摄

本报5月12日讯(记
者 蒋龙龙 实习生
任秀) 12日，趵突泉水
位为27 . 99米，黑虎泉水
位为27 . 94米，趵突泉和
黑虎泉等主要泉水水位
已经维持了一个多月的
稳定。目前趵突泉和黑
虎泉水位都比去年同期
要高出60多厘米，保泉
形势好于去年。

12日，记者在趵突
泉主泉池看到，三个泉
轮虽然很难看到，但是
趵突泉喷涌的迹象仍是
比较明显。当天趵突泉
的水位为27 . 99米，趵突
泉连续三天保持在这个
水位，比5月3日的27 . 90
米上涨了9厘米。进入4
月10日以来，趵突泉的
水位一直在28 . 00米左
右徘徊。

除了趵突泉能正常
喷涌外，黑虎泉三个兽
头仍能正常喷水。位于
黑虎泉旁边的玛瑙泉、
琵琶泉仍能正常喷涌。
当 天 黑 虎 泉 水 位 为

27 . 94米，比3日的27 . 85
米还回升了9厘米。进入
4月份以来，黑虎泉的水
位也基本没有下滑。

目前趵突泉和黑虎
泉水位都比去年同期要
高出60多厘米，保泉形
势好于去年。趵突泉、黑
虎泉水位还将在6月份
迎来再一次大幅下跌。
趵突泉的停喷水位为
27 . 01米，而趵突泉的水
位目前为28 . 04米，还有
1米下滑空间。只要今年
汛期正常来临，降水量
达到往年的平均水平，
省城主要泉水停喷可能
性并不大。

据相关保泉专家介
绍，今年4月份以来，省
城降水量较多，而且五
库连通工程也发挥了保
泉效益，让泉水水位保持
了一定时期的稳定。除此
之外，济南市水政监察支
队一直保持了水资源执
法高压态势，实施最严
格地下水管理，最大限
度地减少地下水开采。

趵趵突突泉泉水水位位
维维持持一一个个多多月月稳稳定定
若汛期正常来临，泉水停喷可能性并不大

济济北北··智智造造小小镇镇项项目目
落落户户济济阳阳
项目计划总投资50亿元

本报5月12日讯（记
者 赵伟 通讯员 门
波 李志） 5月12日，
济北·智造小镇项目签
约仪式在济阳举行。该项
目计划总投资50亿元，定
位于打造集生产制造、研
发创意、服务配套、绿色
生态等于一体的现代化
特色城市工业综合体。

据了解，该项目占
地面积约818亩，建设规
模120万平方米。产品规
划4层标准化厂房，配套
规划商务中心、研发中
心、私募基金孵化器集
群，每年打造2-3家新三
板企业，力争通过3-5年
打造几个 IPO等，吸引
大批创新、创业型企业
入驻。

项目将实施创新驱
动，引进专业服务机构，
搭建专业公共技术服务
平台，为入驻企业、项目

提供智能制造办公空间
等硬件支撑。项目全部
建成后，可入驻企业600
余家，实现年生产总值
100亿元，上缴税收14亿
元。项目一期计划总投
资10亿元，占地面积约
143亩，建设规模16 . 9万
平方米，建成后可入驻
企业150余家，实现年生
产总值约30亿元，上缴
税收约2亿元。

该项目由山东连城
置业有限公司投资建
设。山东连城置业有限
公司成立于2005年，注
册资金1 . 05亿元人民币,
是一家综合实力雄厚，
跨行业、多元化经营的
大型企业集团，主营房
地产开发与销售、物业
管理、园林景观绿化设
计与施工等，同时涉及
建材、教育、金融、进出
口贸易等多个领域。

张刚大篷车联合省立医院护理人员献爱心

义义诊诊活活动动护护士士节节走走进进养养老老公公寓寓
本报5月12日讯（记者 王倩

实习生 刘楠）“在测量血压
之前不要运动，心情放松后把电子
血压计的袖带空气排尽后绑在左
臂或右臂上，注意要与心脏平
齐……”5月12日，本报张刚大篷车
联合山东省立医院护理部延伸护
理学术组、山东省护理学会来到堤
口社区君悦世家养老公寓，为那里

的老人送去义诊服务。
在义诊活动现场，来自堤口社

区76岁高龄的王奶奶正在护理人
员的指导下给自己的老伴儿测量
血压。王奶奶告诉记者：“儿女们上
班比较忙，老伴儿血压有点高，但
是我又不大懂怎么测血压，这次来
现场学学以后随时可以给老伴儿
量量血压。”

以“天使健康行 温暖老人
心”为主题的“5·12”国际护士节义
诊活动12日上午10点走进了堤口
社区君悦世家养老公寓，为社区以
及养老院老人送去关怀与温暖。来
自山东省立医院的三名专家和多
名护理人员为老人们进行了现场
义诊，测量血压、血糖以及常规疾
病的护理，老人们积极参与其中。
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