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本报5月22日讯(记者 罗
静) 20日上午，由齐鲁晚报主
办的“碧桂园”杯山东(淄博)首
届地标马拉松赛在张店孝妇
河畔正式打响，本赛事共吸引
来自山东、北京、江苏、浙江等
地市600余名马拉松爱好者报
名参与。据悉，在此次比赛中，
年龄最大的有68岁，最小的有
十几岁的青少年，职业涵盖各
行各业。比赛最后，共有36名
参赛选手获得奖励。

据了解，2017山东(淄博)
首届地标马拉松系列赛是由
齐鲁晚报主办、淄博碧桂园
协办，淄博市体育局、淄博市
文明办、淄博市马拉松协会
指导的。经过近两个小时的
激烈角逐，男女组迷你马拉
松和健身跑的优胜者纷纷出
炉，大部分参赛选手也完成
了本次比赛。

淄博市体育局青少年科
科长林柯柯表示，“本次地标
马拉松系列赛举办的非常成

功，从参赛选手的年龄、职业
等各方面来看，本次的地标马

拉松系列赛涵盖了社会上各
个层次的人群，很好诠释了全

民健身的含义。同时，下半年
淄博市将举办第十七届运动
会，本次马拉松赛事就为市运
会打下了很好的基础。希望以
后能多举办一些这样的活动，
为更多爱好运动的人提供更
多的运动、交流的平台。”

经过激烈的角逐，最终来
自烟台的小伙张德平夺得本
届马拉松赛事男子冠军，淄博
市体育运动学校的王心怡将
女子组冠军收入囊中，两人分
获1000元奖励。
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“碧桂园”杯山东(淄博)首届地标马拉松赛打响

660000余余名名马马拉拉松松爱爱好好者者激激情情开开跑跑

“乔家军”、“飞毛腿”、“独臂侠”……马拉松赛场上大咖还真不少

光光脚脚不不怕怕穿穿鞋鞋，，““赤赤脚脚大大仙仙””跑跑得得飞飞快快

5月20日上午，张店孝妇河畔，郁郁葱葱，由齐鲁晚报主办的“碧桂园”杯山东(淄博)首届地标马拉
松赛如约而至，近千名马拉松爱好者及其家人来到孝妇河畔，共同享受夏日奔跑的激情与乐趣。

比赛当日，来自淄川特教
中心的学生王齐在妈妈的陪
同下早早来到赛道旁，等候着
跑友们的到来。

“你现在先喝点水，一会
儿路上有补给站咱们也不喝
了，别人喝你别喝，有时候喝
急了容易呛着，一般跑半程才
喝一点点水，12 . 2公里就一口
气跑下来。”今天是王齐第一
次脱离陪护人员独立跑马拉
松赛，他的母亲李秀杰难免有
些担心，在一旁反复地叮嘱他
注意跑步的节奏。

“王齐身体结构跟其他孩

子不同，他天生足弓高，双腿
根部的肌肉很发达，老师都说
他适合长跑。平时他最喜欢

《奔跑》、《运动员进行曲》这一
类的歌曲，一边听着还一边跟
着哼唱，一听到跑步就兴奋，
周末我带他到淄川鲁泰体育
场跑，一跑就是25圈。我就拿
着计时器给他记下时间，”开
赛前，李秀杰对记者表示。最
终，王齐用了67分钟的成绩跑
完全程。“这个成绩还是很不
错的，学校老师说要专门培养
他，等回校我把这个成绩交给
老师，再制定新的培训方案。”

特特教教生生也也来来参参赛赛

不不用用看看护护独独立立完完成成

不可否认，林勇良刚一出
现，便吸引了赛场上几乎所有
人的注意，虽然火红的运动服
掩盖不住他那一副健硕的好
身板，但相比之下，赤脚参赛
才是他让大家百思不得其解
而出的一道“难题”，“难道他
疯了吗？”周围观众在纷纷猜
测着。

然而，事实却正相反，为
了让自己能赤脚跑完全程，林
勇良早在今年3月份就开始对
自己的特训，不管刮风下雨，
每天都要拿出一个多小时到
外面赤脚跑步。“起初练得时
候，脚上磨出好多泡，疼的厉
害，家人说我疯了，不理解，路
人看到我也说我神经病，但对

于这些，我一点也不在乎，我
很清楚我在干什么，就是为了
健康。”林勇良说。据了解，林
勇良今年虽然已42岁，但在体
型上却与一名二十多岁的青
年无异，甚至更为健壮。不过，
别看林勇良肌肉满满，他却从
事着一份“甜蜜”的事业，那就
是面包师，只是因为爱好和对
健康的追求，才坚持体育锻
炼。“我从十几年前就开始跑
马拉松，平时也经常跑步、自
行车和游泳，运动确实让我很
快乐。”

林勇良表示，这次他不只
自己参赛，还发动了自己的亲
戚朋友一起来参赛，共同享受
运动带给他们的乐趣。

本报记者 马玉姝 罗静

烟台“飞毛腿”张德平

问鼎本届赛事冠军

8点30分，比赛准时开始，
开跑8分钟后，来自烟台的21岁
小伙子张德平，在赛道上表现
出明显优势，开始独自领跑。在
距离开跑42分钟后，张德平顺
利冲过终点，成为本届马拉松
赛事男子冠军。

张德平是威海体育训练基
地的运动员，在从朋友那里得
知淄博地标马拉松赛事后特地
从威海赶来参赛。“我高中的时
候就是体育生，也非常热爱这
项运动。平常在学校训练的项
目一般是五千米和一万米的中
长跑，训练期间也经常在全国
各地参加全马和半马的比赛，
参加半程马拉松比赛的次数相
对多一点，最好成绩是在70分
钟左右。”

对于此次比赛成绩，张德平
显得非常从容，这样的成绩似乎
早在他的预料之中。“这次比赛
就是自由发挥，以一个平常心态
跑，赛前对于比赛成绩也很有信
心。”赛后，张德平对记者表示。

“长跑不只是一项运动，更重要
的的还是突破自我。”

男子组前八名

一半来自桓台“乔家军”

在此次马拉松赛事的参赛
选手中，有这样一支抢眼的队
伍，他们的衣服后背上都印着

“乔家军”的字样。他们就是来
自桓台二中的体育队选手。在
最终的比赛结果中，这支“乔家
军”取得了优异成绩。

“加油！虽然我们不是专业
的队伍，但我们努力付出过，坚
持就是胜利！”在绿茵环绕的赛
道上，来自桓台二中的“乔家
军”成员不断相互鼓励。经过激
烈的角逐，这支队伍包揽了男
子迷你马拉松的第二名、第三
名、第六名和第八名。

“这个成绩只能说还可以，
他们还有更多进步的空间。”据
这支队伍的教练乔老师介绍，

“此次比赛不仅有业余的队伍和
参赛选手，也有专业的运动员。
我们参加这次比赛是对队员们
的一个阶段性的小测验。”乔老
师说道，“虽然我们不是专业的
运动员，但我们很重视此次比
赛，每天早上一小时，晚上一小
时的训练，周六周日还加班训
练。就是希望能够提高孩子们的
水平。非常感谢齐鲁晚报提供这
样一个全民健身的平台。”

上帝夺走他左臂

却给了他一双劲腿

在数百名选手中，一位“独

臂”跑友吸引了大家的视线。记
者了解到，他叫李创业，是一名
退伍军人。2008年退伍后，他在
一家钢铁厂上班时不幸被机器
夺取了左臂。

“在周村当兵时最长也就
跑十公里，负重二三十斤训练，
退伍后我有七八年没跑了，今
年年初我的老班长突然教育我
说，我不能这样太气馁了，要有
坚强的意志，他让我多增加体
育锻炼激发我的斗志，所以从
今年 3月份就开始训练长跑
了。”李创业对记者表示。

“跑步也不是追求名次，就
是争一口气，为了家庭，为了当
兵时期的意志。”赛后，李创业告
诉记者，在训练的两个月期间他
还参加了潍坊的半马比赛。

虽然最终没有拿到很靠
前的排名，但李创业对这次
参赛还是非常满足。“跑步不
仅能提升身体素质，平时生
活中的压力也能在运动中发
泄出来。”李创业说，“我每天
早上四点钟就起来锻炼，晚
上下班也一样。”

赤赤脚脚跑跑完完全全程程

““大大仙仙””霸霸气气撼撼全全场场

林勇良赤脚跑完全程，吸引了所有人的注意。 本报记者 李洋 摄

随着一声枪响，迷你马拉松激情开始。本报记者 李洋 摄
想看比赛精彩视频，请

关注本报齐鲁壹点手机APP
客户端。
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