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查查出出胆胆结结石石，，没没发发作作过过也也应应治治疗疗
县医院普外科微创治疗胆结石

本报通讯员 杜秀香
本报记者 梁越

胆，保不保？

有的患者想保胆取石，但一
定要慎重，如果胆囊本身有炎症
或胆囊收缩功能欠佳、不能排除
恶性等情况，就不适合保胆手术。
同时保胆手术存在术后结石复
发、胆囊萎缩，或胆漏等并发症，
保胆取石并不适合所有的情况。

胆囊结石容易造成胆囊发
炎，而慢性胆囊炎很难根治，如果
反复发作，甚至每个月都发作一
次，就要考虑手术切除胆囊。有的
患者担心胆囊切除后对身体有影
响，其实，这种担忧是没有必要
的，胆汁由肝脏分泌，胆囊只起到
存储胆汁的作用，胆囊切掉后胆
管会扩张代替一部分胆囊的存储
功能，不会对人体产生太大影响。
由此，当胆囊炎反复发作、胆囊功
能丧失或出现充满结石的情况，
不论年龄大小，都建议切除胆囊。

胆结石的微创治疗

随着腹腔镜胆囊切除术的广
泛开展，禁忌症的范围已逐渐缩
小，手术并发症也逐渐减少，总体

上腹腔镜胆囊切除术有取代传统
开腹手术的发展趋势。

腹腔镜下胆囊摘除术的优点
有：创伤小：只有3个0 . 5-1 . 0cm
的伤口，不需拆线；出血少(仅1-2
块纱布)；痛苦轻(手术损伤小，术
后不需镇痛药)；恢复快(术后第
二天即可下床行走、进食)；住院
时间短(患者术后住院仅3-5天)；
费用低等。

腹腔镜手术仅在脐孔及下腹
部做5-10mm的穿刺，没有长长
的疤痕，不影响美观。更重要的是
术后患者腹腔粘连极少发生。

胆结石的预防

胆汁的主要成分是胆固醇、
胆盐、卵磷脂和水，它们之间的平
衡一旦打破就形成结石。胆结石
的预防要注意以下几点。

饮食要有规律，不能暴饮暴
食或饥一顿饱一顿；提倡早饭吃
饱，切忌早晨不吃早餐，因为早晨
空腹的人胆汁中胆固醇饱和度
高，易被析出；提倡适当吃植物
油，以利胆囊收缩和排空。

同时，食物要荤素搭配，食入
蛋白和脂肪要适中，增加食物中
纤维成分，粗细粮搭配，不吃或少
吃胆固醇含量高的食物；要养成
良好的生活习惯，勤饮水，早起一

杯水、睡前一杯水、每天饮水
2500ml，有利于稀释胆汁、促排；
多参加体育锻炼，勤于锻炼、适当
运动，能对胆汁起到促排作用。

县医院普外科开展业务

目前济阳县医院普外科能开
展的手术有胰十二指肠切除术、
肝脏的解剖性切除手术、肝门部
胆管癌根治术，胆肠吻合术，胰腺
体尾部的手术，肝脾破裂的手术
等等。

普外科的微创水平更是值得
一提，经皮经肝胆囊穿刺治疗急
性胰腺炎、坏死性胆囊炎取得很
好的疗效，挽救了无数生命，经皮
经肝十二指肠乳头肌扩张排石术
为年老体弱结石患者带来福音。

腹腔镜胆囊切除术、保胆取
石、保胆取息肉、腹腔镜胆道镜联
合治疗胆总管结石等微创手术都
有条不紊开展。

此外，为更好服务济阳老百
姓，普外科和齐鲁医院、省立医
院、千佛山医院以及交通医院都
有广泛的业务联系，让全县人民
足不出户便能享受到更好的医疗
服务。

如果需要咨询或就诊，请到
济阳县人民医院普外科门诊或拨
打电话81176238。

济济阳阳66家家商商超超迎迎公公开开评评价价检检查查
快检30批次全部合格

本报5月25日讯(通讯员 杨
怀达 ) 为全面贯彻《食品安全
法》，监督大中型商超落实法定义
务，17日开始济阳县食药监局对
华联、好又多、统一银座等6家超
市组织开展为期3天的大中型商
超公开评价检查活动。

为确保评价结果公平、公正，
县局聘请第三方检测机构(拜耳
公司)对食品质量进行现场快速
检测，并邀请媒体记者和超市食
品安全管理员以观察员身份全程
监督参观。17日，采用闭卷考试的
方式，对确定的6家大中型商超的
10名食品安全管理员的知识水平
进行了考核测试，考试成绩算入
公开评价检查的总成绩。

18日至19日，依次对富群、统一
银座、众恒、银汇商贸(好又多)、华联
及舜华6家商场超市进行现场检查评
价，重点查看了进货检查验收等法定
义务履行情况。工作人员对现场购物
的5名消费者进行满意度调查，对销
售的食品(含肉、菜等食用农产品)随
机抽样5个批次，交由检测机构进行
现场快速检测。

通过评价性检查发现，各商
超社会满意度调查普遍很高，快

检30批次全部合格，食品安全知
识考核合格率达80%。按照检查指
标划定的相应分值加和后，济南
银汇商贸有限公司(好又多)得最
高分93 . 45分，济南众恒商贸有限
公司得最低分80 . 9分。各超市评
价检查结果相较于去年均有进
步，但仍存在散装食品未按要求
设置标签、食品与非食品混放等
问题。下一步，食药监管部门将指
导企业做好整改工作。

本报5月25日讯(通讯员 时
丰) 日前，省食安办经过公开推
荐、评选和专家审核，公示了2016
年度“食安山东”食品生产示范企
业名单，济阳的山东巧媳妇食品
有限公司和山东上好佳食品有限
公司2家企业榜上有名。

据悉，通过企业自愿申报、县食
药监局推荐、市食药监局审核，省食
安办对各参评企业进行详细检查。
该局通过材料审核和现场核查，着
重查看了企业的食品质量安全主体
责任落实情况、管理制度建立及执
行情况，最终确定济阳县的山东巧

媳妇食品有限公司和山东上好佳食
品有限公司2家企业为“食安山东”
食品生产示范企业。

目前，济阳县“食安山东”食
品生产示范企业数量在旺旺食
品、统一企业、达利食品3家企业
的基础上，已增至5家。

县县食食药药监监开开展展““三三小小””管管理理条条例例宣宣传传

本报5月25日讯 (通
讯员 李阳) 近日，县
食药监局根据市局统一
要求，结合监管实际，在
全县范围内积极开展食
品小作坊、小餐饮及食品
摊点管理条例宣传活动。

按照责任分工及宣
传要求，执法人员在村居
社区宣传栏、中小学校及
幼儿园周边、集贸市场、
食品小作坊、小餐饮生产
经营场所和食品摊点集
中区域、乡镇驻地宣传栏
等处张贴宣传海报，以营
造浓厚的宣传氛围。

17日，执法人员走上
集贸街头，通过悬挂“山
东省食品小作坊小餐饮

和食品摊点管理条例宣
传”条幅，向食品小作坊、
小餐饮和食品摊点从业
者发放宣传书册、海报
等，主动向其解读管理条
例的内容。

同时通过问卷调查
形式，了解群众对小作
坊、小餐饮及食品摊点经
营管理的认知情况，并耐
心介绍相关食品安全法
律法规常识。

此次宣传活动共发
放宣传资料600余份，接
受群众咨询100余人次，
对提高《“三小”管理条
例》的公众知晓率及《“三
小”管理条例》的贯彻落
实提供了有力保障。

随着人们生活水平提高，饮食结构变化，肝胆疾病患者越来越多，但很多肝胆疾病的初期症状并不明显，不容易被发现现。其实，肝胆疾
病离大家并不遥远。

在基层医院，最常见的肝胆疾病当数胆囊结石、胆囊炎，发病率10%左右，其中有50%的结石患者是没症状的，但这部分病人也应高度
重视，因为它是人体内的定时炸弹，结石长期刺激胆囊可导致胆囊发生癌变。

尤其是有些老年人虽然检查出胆结石，但没发作过，所以不予治疗。其实，老年人容易合并心脏病、高血压、糖尿病等等，一旦胆囊炎急
性发作时再做手术将十分危险。为此，济阳县医院呼吁胆结石患者早就医、早治疗，根据病人的年龄、胆囊的功能而选选择腹腔镜胆囊切除
或保胆取石等。

医在济阳

济济阳阳新新增增22家家食食品品生生产产示示范范企企业业
食品生产示范企业数量已增至5家

腹腔镜手术。 杜秀香 提供

食药安全之窗

食药监工作人员对商超进行满意度调查。 记者 梁越 摄

爱爱心心单单位位为为特特校校7777名名学学生生查查体体

本报5月25日讯 (记
者 梁越 通讯员 王
明国 任静) 为让残疾
儿童拥有一个快乐的儿
童节，爱心单位组织济阳
县特殊学校77名学生进
行查体。此外，六一当天
该校还将举办大型文艺
汇演，学生、家长、教师均
有精彩节目表演。

24日上午，齐鲁晚报
记者来到济阳县特殊学
校，县妇联以及卫计委等
爱心单位为该校77名学
生进行了爱心查体活动，

包括外科、五官科、内科、
心电图四项检查，医生们
还仔细询问每个孩子身
体细节情况，并把发现的
问题及时记录，和老师与
家长交流。

此外，在儿童节当
天，济阳县特殊学校还
将开展庆“六一”大型文
艺汇演，节目形式多种多
样，丰富多彩，包括家长
节目、亲子节目、教师节
目等。希望通过这些活
动让孩子们过一个有
意义的节日。
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