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不不玩玩电电子子游游戏戏
就就不不知知道道玩玩什什么么了了
孩子玩的能力在降低，网游成了新喜好

文/片 本报记者 徐洁
实习生 张琪

每天一半时间在游戏
贵在孩子的自我探索

五月末的一天上午，天气
渐渐炎热，上午10点，济南市
历下区第三实验幼儿园的空
地上，孩子们散落在院子各
处，没有整齐划一的运动，也
听不见老师的命令和呼号，每
个孩子都忙着玩自己的游戏。

在历下三幼的操场上，许多
废旧物品都成了玩具，比如从汽
车修理厂买来的废旧轮胎，比如
家长们从家里带来的奶粉罐，
不用的锅碗瓢盆等等。

院子西侧，几个孩子正在
用锅碗瓢盆玩过家家。院子中
央，大片的积木供孩子们随意
搭建，有的搭了一列火车，招呼
小伙伴们“上车”旅游；有的用多
块木板和方形积木搭了座独木
桥，大家一起玩起“过河”游戏。
院子东侧，中班的孩子们正拿
着塑料手枪“冲锋陷阵”。

看似无用的游戏占用了
历下三幼孩子们每天一半的
时光。园长张悦介绍，院子被设
计成趣味运动区等7个户外游戏
区域。每天，如果没有严重的雾
霾，没有大风暴雨，孩子们就
像散养的小鸡小鸭一样，奔跑
在幼儿园每个角落。

张悦相信，孩子天生会
玩，只要给他们提供空间和基
本条件，他们会发明出千万种
玩法，她要求老师只是做一名
观察者、陪伴者。她认为，被过
度干预的游戏是假游戏，因为
孩子自我探索、体验的天性被
剥夺了。游戏不是培训，孩子
会在其中寻找到自己的兴趣。

就在同一天，济南市百合
幼儿园亲子游戏嘉年华启动了，
活动主题只有一个：让孩子尽情
地玩。济南市十亩园幼儿园的六
一活动摒弃了文艺表演，操场变
身为疯狂游戏城，汇聚了彩绘轮
胎、彩绘花生油桶等创意游戏
项目。

这些做法看似是为了迎
合今年教育部学前教育宣传
月“游戏点亮快乐童年”的主
题，实际上，让孩子自主地游
戏，已成为不少幼教工作者不
谋而合的想法和实践。

小水洼很脏
可孩子们愿意扑腾

“前两天济南下雨了，幼儿
园的院子里出现了一个积水的
小水洼。孩子们天生就是爱水
的，就那么一点点的小水地，引
来了一群孩子，虽然水已经脏成
那样，虽然他们也知道水会弄脏
衣服，但是他们还是愿意在水里
扑腾。”这一段观察来自百合幼
儿园90后老师范江涵的日记。

范江涵对记者描述，当时
老师看见了，没有去制止，因
为她知道喜欢水是孩子的天
性，如果是不懂教育的人，可
能觉得太脏了，滑倒怎么办？
其实，这是孩子们在与自然进
行交流，在对他们还感到懵懂
的大自然进行一点点地探索，
在踩水的时候，孩子们感受到
了水的性质，水的流动。

如果非要问在脏脏的小水
洼中踩水有什么用，范江涵说，
探索中孩子们可能会生发出很
多的思考。比如，这里为什么会
有水，其他地方没有？或者，这个
小水洼有多深呢？稍加引导，科
学的知识就会让孩子学习到，这

样的学习要比在教室里想来想
去更加真实、深刻。

在许多幼儿教育者看来，
一句“有什么用”，阻碍了孩子
的游戏能力。

徐苏是历下三幼自主游
戏的设计者之一，她说，在幼
儿园倡导自主游戏之初，有的
家长观摩后说，孩子的确玩得
挺开心的，但是有什么用？在
他们看来，教孩子拼音、识字
和数数才有用，更有甚者不愿
意让孩子“荒废时间”，让孩子
出去上幼小衔接班。现在，越
来越多的家长能够接受“无
用”的理念，而不是让幼儿园
给孩子灌输知识了。

因为要参加辅导班
妈妈不让玩积木了

5月27日中午，午休时间，记
者走入济南一小学门口的小卖

部。小卖部门口摆放着一台电
脑，三五个男孩子坐在一起，
玩一种打斗类游戏。而小卖部
的里屋里，三四个孩子每人一
部手机也玩得不亦乐乎。记者
走近观察，孩子们有的在玩手
游，有的在聊天，还有一个孩
子在看书，这些孩子中有男孩
也有女孩。

小卖部老板对记者说，这些
孩子在他开的小饭桌吃饭，“不
让他们玩电脑游戏做什么呢？吃
完小饭桌也没事做。”不玩电脑
游戏、不看电视就不知道玩什
么，这或许是许多孩子的现实。

现在的孩子们都在玩什
么？记者在多所幼儿园、小学
和初中门口做了随机调查。

“10后”小朋友们说，平时最喜
欢玩的游戏是切西瓜、丢沙
包、搭积木、赛车和打篮球。

一名二年级的孩子说，喜
欢玩乐高积木，另一名同伴则
表示，上课、写作业、上辅导班，
没什么时间玩。而接受采访的小
学高年级学生和初一学生普遍
表示，不玩游戏，也有学生喜欢
王者荣耀、阴阳师这种当下比较
热的网游。此外，也有学生表
示最喜欢的是聊天。

济南五年级男孩轩轩酷
爱拼插乐高积木，妈妈刘女士
说，孩子常常一坐就是几个小
时，用零零碎碎的积木拼成一
艘大船、一辆房车，即使快上
初中了也是如此，不过和他一
起玩积木的邻居小孩有一天
告诉他：“妈妈不让玩了。”

这让刘女士很诧异，邻居
小男孩说，因为要参加辅导
班，玩积木太浪费时间了。

刘女士感慨地说，上了学
的孩子也是孩子，剥夺了孩子
快乐游戏的权利，很难培养出
一个丰盈和快乐的人，何况看
似几个小时的时间“无用”，实
际上轩轩从中锻炼了专注力，
细致认真的习惯，这些对学业
没有帮助吗？

电子游戏多了
家长高质量的陪伴少了

前不久，一段发生在游乐场
的视频在朋友圈里传播。两个孩
子在滑滑梯时碰到了一起，其中
一个孩子的妈妈对另一个孩子
及家长大声斥责，甚至动手。网
上搜索此类视频，并不少见。

团省委青少年心理督导专
家泰祺在看过视频后说，两个在
游戏中的孩子产生碰撞、矛盾，
这都不是问题，在孩子与别人有
了摩擦后，妈妈情绪完全失控，
必然带给孩子焦虑和恐慌，孩子
长大后也会模仿妈妈，用歇斯底
里的方式处理类似的纠纷。

泰祺说，游戏是孩子最熟悉
的语言，在游戏中，孩子锻炼了
专注力，寻求着同伴的认同和自
我价值，观察孩子长大后遇到的
种种问题，有的上了高中、大学，
人际交往困难，要重新学习，问
题出在哪儿？还得回归到童年的
游戏中去寻找。

不少人觉得，一代又一代
的孩子“玩”的能力在降低。泰
祺认为问题出在，一是电子产
品取代了真正的游戏；二是学
校对于安全的过分重视，有安
全风险的游戏一律不让玩；再
就是父母无法高质量地陪伴
孩子，或者因为手机的诱惑，
或者因为工作压力太大，无法
全情投入地与孩子互动，使得
孩子的游戏质量降低。

前不久，在美国百老汇
备受欢迎的创意手影剧《影
子梦工厂》来到济南，演员用
废纸、绳子、袜子、水桶等不
起眼的物件，创意组合后演
出一部精彩的手影剧，这部
号称“最会玩儿的剧”对徐苏
等幼儿老师触动很大，她印
象最深的一句话是：“不论你
多大，不论在什么时候，都希
望你有游戏精神，这能让你
感受到快乐！”

■抢跑的童年·不会玩了

80后 泰祺
我生长在济南，小时候的

游戏现在想想丰富多彩，且充
满了欢乐的味道。跳皮筋、扇
洋画、玩泥巴、捉蚂蚱、跳房
子、戴上墨镜角色扮演、滚铁
环、丢沙包、自制水枪打水仗
以及用狗尾巴草玩草编等。
90后 范江涵

我家在青岛胶州，一个并
不是很大的小城市。小时候家
里还是有好多的树啊、草啊、
土地啊、小河啊，印象最深的
还是那些很土的小游戏。比
如：打水漂、和泥做城堡、弹弹
珠、抓石子、跳大绳、跳皮筋等
等。这些游戏有趣、亲近自然，
最重要的是让我和小伙伴们
越来越亲密。虽然有时候会因
为玩泥巴、盖房子弄得满身都
是土，虽然总是回家晚了被爸
妈骂一顿，但我在游戏的时候
可以无限释放自己，这种体验
一直到现在伴随着我。
00后 徐知临

11岁的济南学生徐知临
在刚刚出版的《小豆丁幼儿园
成长记》中，回忆了许多童年
往事，但让妈妈意外的是，获
得的小奖状、小红花，孩子几
乎一件都没有提，她给孩子
买的各种各样的玩具，更是
被他抛在了脑后。幼儿园时
期的徐知临爱玩的游戏是玩
泥巴，和小朋友玩捉迷藏，和
小伙伴在纸上画小人兵“激
战”，在幼儿园赶大集，玩斗龙
卡，在墙上自由地涂鸦，玩雪，
去农场采摘，以及在幼儿园中
度过的每一个传统节日。

本报记者 徐洁
实习生 张琪

从从8800后后到到0000后后

都都爱爱玩玩泥泥巴巴

葛年代记忆
你有多久没

有陪孩子痛痛快
快地玩一场游戏
了？有多久没有开
怀大笑过了？童年
带给我们无数欢
乐的游戏，看似无
用，实际上教会我
们很多。如果每个
孩子是一粒种子，
游戏就是种子生
长的营养素。现
在，玩泥巴的孩子
长大了，为人父
母，让我们在这个
六一，回忆游戏带
给我们的成长意
义，想一想我们该
以什么样的方式
守护孩子的成长。

自主游戏时间，济南历下三幼的孩子们在院子里自由玩耍。
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