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你你还还在在过过儿儿童童节节？？
人人家家已已经经参参加加过过两两次次世世乒乒赛赛了了

本报特派记者 刘瑞平
5月31日发自德国杜塞尔多夫

最特殊的生日

伊尔亚斯出生于2008年5
月29日，而5月29日正是本届世
乒赛的开赛日，就在这一天，小
伊尔亚斯参加了人生中最重要
的一场比赛——— 世乒赛男子双
打预选赛。

与伊尔亚斯搭档的，是老
将沙伊马诺夫，两人在第一轮
碰上了一对菲律宾选手，结果
以8:11、5:11和8:11连输3场，结
束了本次世乒赛之旅。

失利后的伊尔亚斯并不沮
丧，这个羞涩的小男孩一直面
带微笑：“这是伟大的一天，非
常开心，尤其是在生日这天参
加了世乒赛比赛，我真的想提
高我的水平，打越来越多的比
赛。”

最年轻的老将

你以为9岁是世乒赛历史

上参赛年龄最小的选手？那你
就错了，世乒赛史上最年轻选手
是7岁，创造者也是伊尔亚斯。

2016年2月，伊尔亚斯就随
土库曼斯坦队参加了在吉隆坡
举行的世乒赛团体赛，那时候
他还不到8岁。不过，由于太年
轻了，伊尔亚斯并没有获得团
体赛出场的机会，因此，这次世
乒赛是伊尔亚斯真正意义上的

“首秀”。
马上就是儿童节了，但伊

尔亚斯似乎顾不上回家与同学
们庆祝节日，虽然他已经被淘
汰了，他还是跟着爸爸来到赛
场，观看高手们的比赛，这对他
来说是个难得的学习机会，甚至
都没时间去杜塞尔多夫逛逛。

但他毕竟还是个孩子，闲下
来的时候，就会拿着爸爸的手机
玩会儿游戏。“很多球员都跟我
合影，还有很多人想跟我交流，
看来，我得好好学学英语了。”小
伊尔亚斯一本正经地说。

最敬业的虎爸

对于儿子的表现，老阿拉

纳扎罗夫非常满意，在9岁的
“老将”背后，是这位爸爸全身
心的付出。“通过这次比赛，伊
尔亚斯进步很大，他现在还需
要提高技术，肌肉力量也要训
练，我要让他成为最优秀的球
员。”这位“虎爸”决心很大。

据老阿拉纳扎罗夫介绍，
目前，伊尔亚斯每天早上8:30
到下午2:30在学校上学，下午
3:30到6:30训练，每周要训练6
天，这个训练强度可不是一般
小朋友能受得了的。

“我的偶像是张继科，我爸
爸准备了很多张继科比赛的录
像，我们每天都要在家观看录
像，我喜欢看他的比赛。”瞧瞧，
小家伙不仅每天在球场训练，
还要在家里观摩，这么投入的
小朋友，现在有几个？

“他的反手不错，正手推挡
也有进步，现在他要做的，是提
高进攻能力。”老阿拉纳扎罗夫
对儿子已有了自己的规划。

“政府很支持我们，但我们
的协会条件还很差。只要儿子
训练有需要，我就会全力支持
他。”敬业的老爸决心很大。

本次世乒赛年龄最大的选手是谁？很多人都知道了，是来自卢森堡的倪夏莲，她已经54岁了。年龄
最小的是谁？是一名来自土库曼斯坦的选手，名叫伊尔亚斯-阿拉纳扎罗夫，今年只有9岁，而且，这已
经是伊尔亚斯第二次参加世乒赛了！

伊尔亚斯是本届世乒赛年龄最小的选手，他的爸爸期待他有更高的

水平。 本报特派记者 刘瑞平 摄
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