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本报记者 李倩 康宇
通讯员 孟庆楠

走上前敬个礼
多数不好意思抽了

“ 同 志 您 好 ！这 里 是 无
烟医院，为了您和他人的健
康，请您将手中的烟灭掉，
非常感谢您的支持……”从
早上8点至下午6点，除了引
导车辆、行人有序分流外，
济 宁 市 第 一 人 民 医 院保安
谢 岩 多 是 在 不 停 地 寻找吸
烟者。一旦发现吸烟者，他
便微笑着走向前，用非常客
气的语气，劝阻准备抽烟的
人。

5月31日上午，他先后劝
阻了4位准备吸烟者。而在从
前，一上午就有10多例抽烟
者。

“很多时候看到有夹着烟
准备抽的，我们赶紧走上去。”
打个敬礼，绝大多数吸烟者不
好意思抽了，但也有个别吸烟
者板脸、翻白眼，虽然把烟收
起来了，但换个角落又点着

了。
相比保安的工作来说，医

院的控烟劝导员不好干。“劝
烟这活不是很累，但需要掌握
一定技巧，必须和吸烟者做好
沟通，让对方感受到你这是为
他和他人的健康着想。否则，
即便是你说一大堆好话，对方
也不一定领情。”

吸烟健康宣教
看得我触目惊心

在济宁市第一人民医院
门诊大楼前，佩戴“控烟劝导
员”标识的工作人员随处可
见，一旦发现有市民吸烟，就
上前劝阻。

来此就诊的市民吴女士
说，“我们这些孕妇最怕闻烟
味，自己不好意思要求别人熄
烟，有控烟劝导员来监督这些
抽烟的人，还有专门的吸烟
区，对我们不吸烟的人来说是
非常好的事，避免二手烟的侵
扰。”

“公共区域设立无烟区是
好事，对于吸烟人来说，不能
随便抽烟，也有助于我们戒

烟。”有着20多年烟龄的武先
生表示支持。

“为了健康，妻子、孩子
一直要求我戒烟，但一直没
戒了。”武先生说，以前是戒
烟的氛围不行，去到哪，别人
都会递上一根烟，也不好拒

绝。但这两年发现身边吸烟
的人明显少了。你看这吸烟
区的健康宣教，看得我触目
惊心。

“ 我 们 是 无 烟 医 院 ，患
者在入院后由导医、分诊台
护士、医生等问询吸烟史，

并健康宣教吸烟的危害。”
济 宁 市 第 一 人 民 医 院党办
负责人介绍，与此同时，医
院还出台措施帮职工戒烟，
各科室有专门的监督员，对
发 现 抽 烟 的 医 院 职 工处罚
2000元。

医医院院控控烟烟劝劝导导员员，，可可没没少少挨挨白白眼眼
当他们微笑着走向你，请多给个笑脸、少板脸

“吸烟是一种很容易上
瘾的行为，烟草中的尼古丁
被吸入人体后7秒之内到达
大脑，就会引起烟草的依
赖……”5月31日，在济宁市卫
生计生委举行“世界无烟日”
义诊宣传活动上，30余家单
位开展咨询服务，戒烟门诊
专家为烟民提供戒烟服务。

“‘低焦油卷烟’、‘中草
药卷烟’不能降低吸烟带来

的危害，反而容易诱导吸烟，
影响吸烟者戒烟。”济医附院
门诊部副护士长秦茂华介
绍，通过自己意志成功戒烟
的仅有3%。戒烟过程中，家人
和朋友的支持鼓励非常重
要。当烟瘾强烈时可以多喝
水，让手和嘴忙起来，也可以
延迟点烟动作，10分钟后烟
瘾会自动消失。

当日，世界无烟日宣传

活动在全市同步展开，部分
县市区走进学校开展“拒吸
第一支烟做不吸烟新一代”
签名活动。

为推进全市控烟履约进
程，济宁市卫生计生系统继
续开展创建无烟卫生计生机
构，截至目前，全市共有省级
无烟卫生计生机构4家和市
级无烟卫生计生机构62家。
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让让手手和和嘴嘴都都忙忙起起来来

再见，我的尼古丁

“对不起，这里是无烟单位，

请您把烟灭了好吗？”医院的保

安、保洁、导医，现在多了个兼

职———“控烟劝导员”。也正是因

为这些“控烟劝导员”，正要吸烟

者暂时断了念想；也正是因为这

些“控烟劝导员”，我们少吸了众

多二手烟。

医院的保安、保洁、导医多了身
份———“控烟劝导员”。

本报记者 李倩 摄
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