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早筛技术先行开展，惠及聊城一方百姓
4月28日，“中国早孕期超声筛查多中

心临床研究”启动会议上，授予东昌妇幼
超声科为“中国早孕期超声筛查多中心临
床研究中心”。该项研究是国家型多中心
前瞻性研究，目前我国早筛刚刚起步，体
系不健全，其目的就是探索建立中国系统
规范的早孕期超声筛查体系，东昌妇幼作
为中国早孕期超声筛查技术的先领者，将
直接参与其中。

东昌妇幼早在2015年便在全市率先
开展早孕期超声筛查业务，现已达到国内
领先水平，也是全聊城市唯一一家开展该
项业务的医院。该院超声科多年来在医疗
实践中逐渐形成了自己的优势，在鲁西地
区的影响力不断扩大，年接诊量近20万人
次，且正在逐年稳步增长，业务逐渐向精
准化诊断转轨，为降低鲁西地区的人口出
生缺陷，提高人口素质做出了积极贡献。

目前我国中孕期超声结构筛查已成
为产前诊断的重要组成部分，但中筛时发
现胎儿异常然后终止妊娠，会给孕妇及其
家庭产生较大的生理和心理创伤，还会造
成社会资源的不必要浪费。曾经有一个孕
妇，在东昌妇幼做早筛，检查出胎儿多项
指标显示有风险，但孕妇认为孩子还没长
好，就没有在意，等到中筛的时候，确定孩

子是有问题的，最终还是忍痛放弃了。
其实，孕11～13+6周是超声筛查胎儿

结构异常的重要时期，胎儿主要器官在
孕12周前已基本形成，超过80%的畸形

在此阶段已经形成，大可不必担心早筛
的准确性。通过早筛，可检出40%-70%的
严重先天性畸形，如无脑儿、脑膨出、无
叶前脑无裂畸形(全前脑)、淋巴水囊瘤、

脐膨出、心脏异位、巨膀胱、单脐动脉、部
分肢体畸形等。

现在的早孕期筛查，遵循产前诊断
“早发现、早诊断、早处理”的原则，将胎儿
畸形筛查时间提前，尽早查出异常胎儿，让
孕妇及其家人有足够的时间决定胎儿的去
留。通过早筛可确定胎儿是否存活，准确估
算胎儿孕周，确定胎儿数目，多胎时确定绒
毛膜性及羊膜性(此时是最佳时机)，评估胎
儿大体解剖结构，评估胎儿染色体非整倍体
的风险等，适合所有的孕妇。

做完早筛，并不是其他筛查就可以不
用做，如无创DNA检测、唐氏筛查、中孕
期胎儿结构畸形超声筛查等。超声科主任
王玉梅介绍，早筛只是对胎儿进行风险评
估，有风险不一定就有问题，低风险也不
一定就没有问题，需要进一步检查。只有
做到尽可能全面的检测，才能保证胎儿的
健康成长，不只为了提高人口质量，更是
为了确保每个家庭的幸福。

东昌妇幼作为聊城市首家山东省超
声医学工程学会理事单位、胎儿畸形专家
会诊医院、聊城市首家产前诊断中心，可
提供一站式全方位的产前诊断，同时，该
院承担6项免费诊断项目，方便顾客的同
时，尽心尽力为顾客服务。

以生命相托，做新生命的守护者
5月4日，东昌府区妇幼保健院产房

内，段女士在经历过阵痛、见红、破水之
后，正耐心等待着分娩。孩子出生的那一
刻，丈夫刘先生看了下时间，16点28分，满
眼的惊喜与不可思议，居然和陈敏护士长
两天前预计的时间一模一样。

人类正常妊娠时限约为40周，医学上
常以最后一次月经的第一天为计算预产
期的开始时间，正常的怀孕时限大约是
265天左右，预产期只是一种估计值，实际
分娩时间往往与预产期出入1—2周(医学
上的足月是指孕满37周到42周之间)。当
准妈妈出现规律宫缩，同时伴随有子宫颈
的变化(子宫颈变薄、扩张，必须经专业医
护人员评估)，才表示产妇正式进入产程。

“此时，在助产士耐心、细心的观
察，用心了解准妈妈的情况，便能发现准
妈妈的产程也是存在一定规律的。现代医
学虽然无法准确地预知分娩的具体时间，
但是根据准妈妈的骨盆、年龄、精神心理
及宝宝体重等因素，是否正常进入产程的
情况下，在某种程度上可以大致判断分娩
时间的长短，妈妈们可以提前有了心理准
备可以稍有安心一点。”分娩室护士长陈
敏说道。

提到助产士，很多人都有些陌生。其
实，助产士为产妇提供连续性照顾的专业
医疗服务，是全程陪伴和照顾产妇的人，
是产妇具有真正意义上的守护神和合作
伙伴。她们结合每名孕妇的特点，给予个

性化的健康指导和心理疏导，让孕妇们在
入院前对分娩有一个初步的正确的认识，
了解分娩过程、服务流程，可以适当减轻
恐惧心理，树立分娩信心，在进入产程后，
能更好的配合助产士，提高顺产率。

东昌府区妇幼保健院分娩室陈敏护
士长作为一名优秀的助产人员，从事分娩
工作十余年，认真钻研专业技术，学习先
进理念并灵活运用于实际工作。她经常挂

在嘴边的一句话是：选择了医学就是选择
了奉献。助产工作是离生命最近的工作，
是姐妹工作，更是积德行善的事业，她始
终致力于提倡自然分娩、鼓励自由体位，
以降低会阴侧切、剖宫产率，更好的保障
母婴安全。

自然分娩是一个自发的、没有技术性
干预的分娩，进行无保护接产可以降低侧
切率。自然分娩的关键是助产士和准妈妈

们通力合作，彼此耐心+耐心+耐心。东昌
府区妇幼保健院侧切率维持在19%左右，
远远优于同行业平均水平。

目前，产妇在各项检查指标均正常的
情况下，东昌府区妇幼保健院都会建议产
妇选择自然分娩。其中也包括疤痕子宫妇
女，虽然在经阴道试产过程中，发生子宫
破裂的风险较非疤痕子宫的风险高，但是
只要条件合适，在医务人员的严密观察
下，完全可以将风险降到最低，实现自然
产。

同时，产妇自然分娩需做好医学准
备、身体准备和精神心理准备三方面，这
便要求准妈妈在怀孕期间要定期做产前
检查，做好孕期保健。在日常生活中，需均
衡膳食、合理营养，并进行散步等方式的
适当运动，以管理控制孕期体重。同时要
求，准妈妈一定要信念坚定，相信自己、相
信宝宝、更要相信医务人员。其实，分娩就
如同芬芳玫瑰花，在我们细心的照顾和耐
心的等待下，不知哪一天就悄然绽放了。

据了解，东昌府区妇幼保健院在全市
医疗保健机构首开助产士门诊，由资深助
产士为准妈妈提供孕期保健、心理咨询、
全程陪伴分娩等一对一个性化服务；准妈
妈通过学习孕产知识，提前熟悉分娩环
境，可减轻恐惧心理，以世界领先的全新
分娩理念(舒适化分娩)来提高自然分娩
的几率。助产士门诊自然而然成为孕妇自
然分娩的信心之源。

无痛分娩开展7年，超八成产妇告别产痛
“我还是打无痛吧，生孩子实在太疼

了”，在产房分娩的张女士对助产士说。
不止张女士这一个产妇因为在分娩的过
程中忍不住疼，进而选择无痛分娩。东昌
府区妇幼保健院手术麻醉部主任赵钦征
介绍，在东昌妇幼已经超过80%的产妇选
择无痛分娩。

无痛分娩是国内外公认的镇痛效果
最好、使用最广泛的镇痛方法。产妇打完
无痛之后，可以休息一会儿，甚至可以睡
一觉，可缓解产妇因为产疼而产生的焦
虑情绪，但分娩的过程依然进行，为接下
来的产程保存精力和体力，有利于分娩。
一位李女士及家人认为分娩疼是自然现
象，就应该疼，分娩一胎时就没有打无
痛，当生二胎的时候，心情就很焦虑，害
怕即将到来的产疼，助产士便建议她打
无痛，打完无痛后，李女士紧张的情绪便
放松了下来，顺利生下了二宝。

但依然有人对无痛分娩有误解，认
为打无痛之后会对产妇、胎儿有影响等

等，赵钦征说，打无痛很简单，在宫口开
二指的时候打一次麻药即可，并在体外
留一个软管，根据分娩过程中的具体情
况给药。而且，无痛分娩打的麻醉剂量只
是剖腹产的六分之一至十分之一，药量
很小，扩散到胎儿的剂量微乎其微，整个
过程产妇清醒，且很少影响肌力，可下地
行走。还可灵活满足会阴侧切术和剖宫
产术的麻醉需要，如遇需侧切、紧急剖宫
产的情况，直接通过软管调整麻醉药物
即可，节省了时间。

虽然无痛分娩会有一定的风险，比
如可能会造成神经和血管的损伤，但这
都是发生概率很低的事件，而且绝大部
分都是可以恢复的。东昌妇幼自2010年8
月规模化开展无痛分娩以来，已经成功
实施超过4万例，且无一例严重并发症发
生，从技术上保障了母婴的安全，而且打
完无痛后，医生会持续跟踪产妇身体状
况，可及时发现、尽早治疗，对产妇实行
人文关怀。

东昌妇幼作为在聊城率先开展无痛
分娩的医院，其手术麻醉部在2013年被
评为山东省医学会麻醉学分会产科镇痛
技术培训中心，经常会有其他医院来参
观、学习；且在2014年承担了《无痛分娩
中国行-学术交流会》大型国际公益活
动，全省200多名业内人士参加，还有国
外的专家来进行技术指导，得到了业内
和社会的广泛认可。无痛分娩的成功开
展为进一步降低剖宫产率，促进自然分
娩打下了坚实基础。

赵钦征>>

手术麻醉部主任，副主任医师，山

东省麻醉学会产科镇痛技术培训中心

主任，山东省医师协会麻醉学医师分

会委员、山东省麻醉学会妇产学组成

员、聊城市中西医结合麻醉学会委员，

擅长各种妇产科手术的麻醉、无痛流

产麻醉和麻醉下分娩镇痛技术。发表

国家级论文8篇、主持及参与科研课题
4项。 赵钦征

分娩室护士长陈敏
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