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这封信我就是想提醒您，
不同的思路决定不同的出路，
不同的选择决定不同的命运 ,
这对于肿瘤患者来说，非常重
要！

肿瘤治疗，最重要的是第
一次，第一次的重要性就在于，
它决定了病人的生存时间和生
存质量。在这个阶段，医生和病

人重点要解决两个问题：诊断
是否正确？什么治疗对病人的
生存最有利。肿瘤病是很特别
的！它易转移、易复发、易种植
和易扩散。

肿瘤首治时，对抗肿瘤治
疗方法的选择犹豫不决，或病
急乱投医，或对综合抗肿瘤治
疗缺乏整体计划，或个体化综
合治疗实施不当，都会直接影
响肿瘤病变的发生。

以下几个案例，让大家可
以了解到首次治疗不当带来的
严重后果：

一、首治不彻底，可能留下
肿瘤复发转移祸根

例如，一例乳腺肿瘤Ⅲ期
的病人，因各种原因，在切除乳

房肿瘤后，放弃术后辅助化疗、
放疗、内分泌治疗等综合治疗。
手术后不到半年，出现肝、肺及
骨骼等部位广泛转移。

二、首治不及时，可能失去
有效治疗机会

一例早期胃肿瘤的病人，
因为惧怕手术等正规治疗，自
行在家服草药等偏方治疗。一
年后，因胃出血被家人抬到医
院，肿瘤广泛转移，已失去根治
性手术治疗的机会。

三、首治无计划，可能出现
严重并发症

一例早期宫颈肿瘤病人，
接受根治性放射治疗和化疗。
治疗后肿瘤虽然已完全消失，
但病人担心肿瘤复发，强烈要

求再进行根治性手术治疗。没
想到，放化疗后的根治性子宫
及附件切除加盆腔淋巴结清扫
术，却引发了直肠阴道瘘等严
重并发症。

四、首治目标不切实际，可
能导致“人财两空”的悲惨结局

在初诊时，许多已发生广泛
转移的肿瘤病人，不愿相信自己
病变，盲目接受不切实际的治疗
目标，最终导致肿瘤病人接受大
量“根治性”抗肿瘤治疗。

我作为一名肿瘤医师，有
义务也有必要让大家消除误
区，树立正确的治疗理念，让每
一位患者接受综合的、规范的、
个体化的治疗方案，得到最大
的治疗获益，即努力让每一位

有康复可能的患者获得康复，
而对于无康复可能的晚期患
者，则本着尊重生命、崇尚科学
的态度，尽可能提高其生存质
量、减缓痛苦、延长生命。

综合、规范、个体化治疗方
案是目前国际上治疗肿瘤的根
本原则，简而言之——— 治疗肿
瘤“没有最佳手段，只有最佳方
案”。

请您保持清醒的头脑，选
择好自己应该走的路。

这十封信，我们将会以连
载的形式陆续刊出，如果您需
要，可以致电0531-88553728提
前获取，希望对您看待和治疗
肿瘤有所帮助。
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这十封信，封封代表着
我的心。作为一名治疗肿瘤
的医者，作为一名愿意帮助
您的人，我愿意奉献我的知
识，奉献我的爱心，希望带您
走出黑暗，走向阳光！

——— 于保法
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