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颜值即正义

上中戏之前，秦海璐曾经学
了7年的戏曲。第一次认识到自
己“丑绝人寰”，是她进中戏不
久。和其他同学一样，她拿着自
己的照片跑剧组、见导演，可每
一次，都成了别人的陪跑。原本
以为，自己是“技不如人”或运气
不好，直到有一天，她看见了自
己的照片，在垃圾桶里。

这还不算，照片被大喇喇地
撕成四份，依稀还能看出曾被揉
成一团的痕迹。就好像有人憎恶
地盯着它，连看一眼完整的照
片，都嫌恶心。“原来，原来是我
自己长得不好看。”不好看到只能
当陪跑，不好看到连面试机会都
没有。“颜值即正义”，这句在互联
网时代的“名言”，秦海璐在二十
年前，就跟它正面对撞，伤得粉身
碎骨。像新垣结衣这样的美人，才
能受到更多欢迎。

自那以后，秦海璐再也没见
过剧组，也没出演过任何角色。
当同学们在课后跑龙套、拍广
告，穿着军大衣晃来晃去、悠哉
淡定等着嫁人的秦海璐，成了中
戏校园里的一个“奇葩”。现在秦
海璐终于实现了她的心愿———
嫁个好老公。

是学校先急了。看中了她的
演技，老师推着她出演电影《榴莲
飘飘》，她倒好，明白地告诉老师：
我不想演戏，只想当个白领。班主
任激她：你拿个中戏文凭去当白
领，人家会说，秦海璐不行才改的
行。她一想，可不是这道理？不成
名可以，但不能让别人看不起了。
大四那年，秦海璐第一次出演电
影《榴莲飘飘》，就捧回了金像奖、
金马奖最佳女主角。

《榴莲飘飘》里，秦海璐演一
个妓女。我影后！我骄傲！秦海璐
却痛痛快快地脱了影后黄袍，转
身就穿起了白衬衫高跟鞋、一步
开叉迷你裙，投身“洋气”的秘书
工作。不过，理想总是比现实美
好。身为老板秘书，她不会英文、
不会用电脑、不会用碎纸机，还
把咖啡壶烧坏了两个……很快，
就被“请喝茶”了。

不会给人打工，自己当老板
还不行吗？然而……开火锅店，
倒闭了；开美发店，倒闭了；开广
告公司，倒闭了……为了开店，
她甚至跑去拍戏赚钱，拿了钱再
去投资做生意！短短三年时间，
形形色色的行业她都做过了，但
最后，钱几乎都打了水漂。

朋友和她说，你做不了白
领，做不了生意，真正能养活你

的就是演戏。你如果再不回去一
心演戏，天分就会一点点被消
耗。

2005年底，秦海璐重回镜头
前，决定“踏踏实实做一个艺
人”。她知道，每当片场的灯“啪”
地打开，她就会成为不一样的秦
海璐。她享受这样的感觉。之前
不管什么电视剧、不管什么角色
她都会接，出了不少“倾国倾城”
的乌龙角色后，她只把目光放在
了“底层人民”上，“因为我丑
啊”。然后我们知道，对长相的不
自信，一直都刺激着她。

快30岁时，秦海璐已经是电
视剧一线了，她却越来越没安全
感。她说，自己快被掏空了，也被

“长相”折磨够了。与其一直花钱
来消解恐慌感，不如回到话剧
院，充实自己。在事业最火的时
候，去演不挣钱的话剧，另一个
例子是胡歌。

演技才是演员的生命

30岁女演员其实要的是你
的功力和你的作品，你要是老是

跟腊肉似的挂在上面，人家也觉
得很奇怪，媒体也会觉得很奇
怪，观众也会觉得很奇怪。碰到
大名鼎鼎的话剧导演田沁鑫，出
演田导的《红玫瑰与白玫瑰》中
的“红玫瑰”，对秦海璐来说，不
知是幸还是不幸。自从当影后出
道以来，所有人都对她说，太牛
了，演得真好！可一上话剧排练
场，就被指责到抬不起头。田导
会当着所有人面批评她，“你不
对，红玫瑰不是这样的”。

秦海璐不服。她动员家人朋
友一起帮她分析、理解角色，还
翻着《演员的自我修养》从各种
方法论来诠释这个角色。

终于有一天，她觉得自己演
活了人物，田导也夸她，“你这个
感觉是对的……但你这是12岁
的红玫瑰”。努力了半天，竟然只
是演了个未成年——— 这样的挫
败感，让她无力。又钻研了很久，
田沁鑫才告诉她，“你演出了16
岁的红玫瑰”。为了抚慰秦海璐
受伤的心灵，田导还盛赞她的美
貌：“你哪里难看了？你特别漂
亮，特别像个南洋姑娘。”很长一

段时间，她承受着如此重压。
开车去排练的路上，听到林

夕专门写给她的歌———《一个演
员的自我修养》。开始她还跟着
唱，然后就哽住了，后来趴在方

向盘上哭……痛哭之后，秦海璐
还是回到了话剧院。田沁鑫就像
是从她印堂开了一个口，剥了她
一层皮。然后在剧院的灯圈下，
她丧失的能量，又慢慢地聚集回
来。抽筋拔髓，方能脱胎换骨。她
主演的话剧《红玫瑰与白玫瑰》
曾创下国内话剧票房纪录，也因
此荣获国家院团展演优秀表演
奖。

后来她去演了《青蛇》，这
个传统印象中的“美女角色”，
在秦海璐的妖娆身姿和情感渲
染下，没有人再纠结于她的长
相。从话剧院出来的秦海璐说，

“30岁是个好年纪。阅历丰厚，
慢慢成长。”她开始活得明白。

这位影后，从不在意番位
排场，在《桃姐》中为叶德娴当
女配，在《红高粱》里为周迅做
女配，《三城记》里成为汤唯女
配，小成本的《闯入者》里还是
女配，主角是老太太吕中。很多
人大概没注意，秦海璐在《太平
轮》里也有演出。

不苛求大制作、大版面、大
头条，只想当个资深的“业内人
士”，给那些真正想做电影、热
爱电影的人以帮助。她出演肯
定会亏钱的《钢的琴》，拍到一
半没钱了，索性把自己的钱搭
了进去。最后口碑爆棚，票房却
只有270万。

一部看哭很多人的《到阜
阳六百里》，秦海璐一边演，一
边顺手就帮导演改剧本。她知
道自己还是小眼睛方颌骨，可
是外形早已不是她的界限。

美的定义并不同

曾有“狗仔队”跟拍秦海璐
到一个地下车库，发现她不停掐
脖子、揪头发、对着空气打踢，当

时，很多人怀疑秦海璐是不
是疯了……后来大家才

明白，她只是为了这
个神经兮兮的角
色，在车库练习
演技而已……

在2011年
的金马奖上，
出现了惊人
的刷屏：颁奖
嘉宾，当年影
后秦海璐；最
佳剧本得主，

《到阜阳六百公
里》编剧秦海璐；

最佳女配候选人，
《桃姐》里的秦海璐；入

围最佳影片的《钢的琴》的
女主角，秦海璐……
给周迅做配的《红高粱》里，

网友都说，她的大少奶奶出场
后，周迅就被秒杀了。在今年的

《白鹿原》中，当年那个被田沁鑫
训的“小演员”，现在已然成了领
头人——— 她是所有演员的辅导，
要带着演员们过剧本。

有一场戏，编剧只写了“田
小娥咬着手指头”，咬哪个手指
头、为什么咬，都不清楚。为了帮
演“田小娥”的李沁找感觉，秦海
璐就每个手指头都试了一下，发
现咬小手指头的弧线特别美。

“田小娥可以很生动，很妩媚，甚
至很性感，包括露出脖子的线
条，很不同于原上其他女人都是
低着头含着胸的样子。把这个弧
度支出来，可以很好地表达出她
的这些特性。”相比“田小娥”，秦
海璐自己演的“仙草”不占主，戏
份也少。她却完全不介意：“对于
我们这样的演员来讲，你给我再
小的空间也埋没不了我。”这样
的自信，是当年电视剧里担当大
女主的秦海璐所没有的。

如今，再也没有人说秦海璐
“丑”了。也许摄影师给她拍照时
会说一句，“你别笑大了，笑大了
不好看。”她也只是淡然相待。

戛纳电影节70周年庆典，秦
海璐也去走了红毯，大方、优雅、
自信。有人说，那是因为她割了
双眼皮，是吗？一个人的气质和
涵养，才能真正覆盖容貌上的不
足，让人熠熠生辉吧。

年轻时的美丽很诱人，我却
独爱你“饱经沧桑”的容颜。

来源：环球人物社
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女人生孩子，到底是什么样的？最近口碑爆棚的《白鹿原》里，
秦海璐版“生娃”成了1亿网友讨论的“教科书级别的表演”。豆瓣
9.0，播放量30亿，完败《欢乐颂2》。白鹿原能杀出来，很大一部分原
因是秦海璐。

按照大众审美，秦海璐长得真算不上美，不然也不会被网友
黑成“经典笑话”。因为她曾经在《骊姬传奇》里饰演一个绝世美
女。剧中形容她“回眸一笑百媚生”……导演，你是不是对“回眸一
笑百媚生”有什么误会？

单眼皮、方下巴、大嘴巴，在普通人里尚算中等姿色，在娱乐
圈里，尤其是她一帮中戏同学里，分分钟被秒成渣渣：章子怡、胡
静、梅婷、袁泉、刘烨……刘烨就曾经口无遮拦地说：“秦海璐是我
们班最丑的演员。”媒体也称她为“最丑影后”。

如果说别人是天生的“女主脸”“台柱子”，那么秦海璐大概就
是“老天爷不赏饭吃”。

至少，中戏老师招她时，只想过把她培养成个女配角。但秦
海璐自己不在意，也没有当明星的愿望。考中戏，不过是想着“有
个大学生的文凭，更好嫁人”。父母经常离家做生意，对她而言，温
暖的家比事业更重要。
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