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今日山航

炎炎炎炎夏夏日日 请请一一路路向向北北

向海自然保护区

在大兴安岭南麓向东南方
向倾斜下去，一直过渡到松嫩
平原的扇面上，有数条河流逶
迤东行，他们经科尔沁草原流
至一片洼地，便停止了跋涉的
脚步，不再进入松嫩平原。

当这些奔流的河流在这里
汇聚后，恰似散落一地的大小
星辰，这个美丽的洼地就是闻
名 遐 迩 的 科 尔 沁 草 原 之

“肾”——— 向海。
向海是亚洲最大的湿地，

素有“东有长白，西有向海”的
美誉。区内自然资源丰富，蜿蜒
起伏的沙丘，波光潋滟的湖泊，
绿浪韶滚的蒲草苇荡，散步在
绿草间的牛羊群和漫游池塘的
鱼虾，共同构成了一幅秀丽淡
雅的田园画卷。

这里还是远近闻名的“鹤
乡”，丹顶鹤、白枕鹤、白头鹤、
灰鹤、白鹤、天鹅、金雕等鹤类
15种，现已被列入世界A级湿
地名册。

狼牙坝、大布苏湖

狼牙坝，又称泥林，位于吉
林松原市乾安县西部的八百里
荒漠上，西临大布苏湖，北靠大
布苏镇。

狼牙坝被风沙侵蚀的千奇
百怪，东观其锯齿狼牙，奇峰林
立，气势磅礴，像一座森严古城
堡，垛口连绵，影若将士扶望守
城，严阵以待，展现着大自然的
神奇和魔力。

徒步穿越泥林，经过盐沼

泽地，就是大布苏湖。“狼牙坝”
高出湖面50米，沟壑纵横，泥柱
如林，土壁陡峭，形状各异，大
有幽谷深渊之感，置身泥林中，
有阵阵微风拂面，眼前奇景让
人仿佛置身于原始公园的梦幻
世界。

傍晚时分，夕阳西下，金色
的阳光照射在泥林的泥柱上和
大布苏湖湖面，看上去优美惬
意。

白雪皑皑长白山

长白山，是中国满族的发
祥地和圣山，也是中国和朝鲜
的界山。这里风光秀丽、景色迷
人，被誉为东北第一山，因其主
峰长白山多白色浮石与积雪而
得名，素有"千年积雪为年松，
直上人间第一峰"的美誉，也有

“长相守、到白头”的美好寓意。
长白山是中国东北境内海

拔最高、喷口最大的火山体。它
是一座休眠火山，历史上曾有
过数次喷发。因此形成了其独
特的地貌景观，神奇秀丽、巍峨
壮观。长白山大峡谷集奇峰、怪
石、幽谷、秀水、古树、珍草为一
体，沟壑险峻狭长，溪水淙淙清
幽。

著名的长白山天池位于长
白山主峰火山锥体的顶部，是
我国最大的火山口湖，也是世
界海拔最高的火山湖。从天池
倾泻而下的长白飞瀑，是世界
落差最大的火山湖瀑布。从北
坡、西坡、南坡三个景区都可登
上主峰观赏天池，相对来说北
坡岩石多视野较小，西坡和南
坡视野更为开阔。

十五道沟

十五道沟位于长白山望天
鹅峡谷内。望天鹅是长白山一
个巨大的玄武质火山锥，周围
有20多条沟壑通向这个海拔
2051 . 4米的锥顶，其中十五道
沟的火山地质遗迹和景观最为
独特。

这里生态原始，古树参天，
鸟语花香，鱼跃蛙鸣，瀑飞泉
涌，怪石嶙峋，景区内一派“两
岸处处多苍翠，清河斑斓映千
姿，奇景横生石弄巧，峭崖飞瀑
更妖娆”的迷人景象，令人流连
忘返。

绿江村

绿江村位于辽宁省丹东市
宽甸满族自治县东部山区，东
与吉林省集安市接壤，南与朝
鲜共和国隔江相望，鸭绿江水
与浑江水在这里二龙聚首，是
两国、两省、两江的交汇处。

鸭绿江在经过这里时形成
了几乎180°的蜿蜒回转，使绿
江村形成了一个半岛状。由于
特殊的地理条件这儿还有奇妙
的水没地现象，不同季节有不
同的原生态自然风光，美不胜
收。

绿江村之美在于自然纯
真，没有一个具体景点能涵盖、
没有一种具象民俗能代表。它
的美在于江水潺潺、在于庄稼
摇曳、在于牛羊成群、在于渔人
掌灯，没在世俗之外。

行程安排

Day 1：长春→向海湿地
Day 2：向海湿地→乾安泥林
Day 3：乾安泥林、大布苏湖→
二道白河镇
Day 4：长白山北坡(天池、绿渊
潭、聚龙温泉群、长白瀑布、地
下森林)
Day 5：长白山西坡(天池、高山
花园、锦江大峡谷、梯子河)→
锦江木屋村
Day 6：十五道沟→绿江村
Day 7：绿江村
Day 8：绿江村→长春

来源：一起去旅行

爱独自旅行的非典型性孤独症患者。在缅甸

摩拉棉搭乡村客车独自享受Setse海边沙滩，在蒲

甘骑电瓶车在村寨与当地村民共舞，在马德望边

境小城看百万蝙蝠倾巢而出……

孙小荪带你游
在祖国东北的茫茫林海，有一座巍峨雄壮的山脉突兀地伫立

于此。山顶是满目莽莽的白，似是白雪覆顶，似是白云缭绕，这山，
便是长白山。每年6-9月，是长白山度假旅行的最宜人时节，这时
是绿色植被和满山野花的海洋。

▲绿江村

长白山天池

向海自然保护区

狼牙坝
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