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本报记者 马辉 姬生辉

等待发试卷
先做深呼吸

4 日下午 5 点的自习课

上，每个高三年级的广播中

都播放了一段音频。这段音

频是由嘉祥一中校长给学生

们专门录制的应考寄语。“等

待发试卷时，要放松舒展心

情，做做深呼吸；草稿纸要节

约使用，从左上角开始写、字

要小一点；毛巾准备两块，一

块擦汗，用一块垫在胳膊下

面，以免汗水浸湿试卷……”

在 这 段 十 多 分 钟 长 的 音 频

中，嘉祥一中校长翟远杰从

迎考心态、应试技巧、考中注

意事项等多方面个为学生们

进行了详细地叮嘱。

翟远杰告诉记者，这份高

考动员的内容是他自己总结

出来的，除了向两个校区6 8

个毕业班的近4000名考生播

放广播外，他还讲话内容印刷

了近4000份。“学生们人手一

份，希望它能够帮助每一份考

生更好应对考试，取得心仪的

成绩。”翟远杰说，作为济宁

一所规模较大的县级中学，嘉

祥一中始终保持着朴素的校

风，“高考当平时，平时当高

考，平常心应考”的理念影响

了一代代考生。

考试暂时失忆
别紧张往下做

翟远杰提到，考试中遇到

了难题，首先想到“我难人亦

难”，要尽量得分，当遇到较

易的试题时，就要想到“我易

人亦易”，一定要慎重对待，

绝不大意。其次是要摆脱各

种压力，轻装上阵，忌期望值

过高。第三要注意放松平静。

保 持 良 好 地 精 神 状 态 上 考

场，是考试正常发挥的必要

前提。晚上9点半准时休息，

早6点半后再起床，中午12点
10分准时午休。第四，考完一

门，忘掉一门。一科考试结束

后，严禁核对答案。

提到应试技巧，翟远杰认

为，等待发放试卷时，要放松舒

展心情。做做深呼吸，或多想美

好的东西，放松一下自己的心

情。拿到试卷后，迅速填涂好姓

名、考号等，并按规定位置粘贴

好条形码。然后通览一遍试卷，

了解本科试卷有多少页码，正

反面是否都有试题，有无缺页、

漏页、破损等。按先易后难的原

则，迅速制订出答题策略，合理

分配好时间。

另外，审题一定要仔细。

审题必须做到：一要看准题，

二要看全题。做选择题时，要

把所有选项都看完，做简答题

时必须把正句读完。题目审准

后，答题速度要快，但书写一

定要整洁。做题要谨慎，理综

文综题量大，每个题的分值

高，做题要谨慎再谨慎，不要

跳步。尤其是做选择题时，要

稳一点，慢一点，一次成功。

答题卡要及时涂，做简答题

时，必须用0 . 5毫米的黑色签

字笔作答。草稿纸从左上角开

始写、字小一点。

考试中遇到“暂时失忆”现

象时，首先是不要惊慌，分两步

解决，跳过去先做别的题，运用

联想，回忆老师讲课的具体场

景寻找线索。

考后别太自责
心态平和迎考

考前、考试中要注意哪些

问题呢？

翟远杰说，吃好早饭，要有

充足的用餐时间。最好在考前

一个半小时完餐。适时到考点，

一般在考前50分钟。出门前要

检查一遍准考证、身份证、文具

是否带齐。

考前睡觉不要责备自己

和胡思乱想，要设法保持平

静的心情，全身心放松，大脑

不兴奋，就能获得全身心的

休息，第二天精力充沛上考

场。

要带好签字笔、2B铅笔、

橡皮、直尺等学习用品，天气

热时最好带两块毛巾，一块

用于擦汗，一块垫在胳膊底

下，以免汗水浸湿试卷。准备

好方便袋盛放考试用品、毛

巾、准考证等，另外要准备好

雨具。

考试期间注意饮食卫生，

到高考结束前不要在街上乱吃

东西，不吃冷饮，白开水是解渴

的最好饮料。

万一指纹通不过，也不要

紧张。只要是本人参加考试，就

没有什么担心的。

不要带计时工具、通信工

具进入考场，每一个考场在

前 黑 板 上 方 都 悬 挂 考 试 用

表。

嘉嘉祥祥““最最暖暖校校长长””考考前前辅辅导导很很受受用用
济宁考生、家长们看看能减不少压

同样的高考，不一样的备战，在嘉祥一中，这里更崇
尚把高考当平时。在6月4日的考前动员会上，嘉祥一中
校长翟远杰通过校园广播，为孩子们又做了一次“考前
辅导”，从草稿纸的运用到作息时间的安排，可谓细致入
微，被学生们亲切地称为“最暖校长”。
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南南四四湖湖今今年年不不算算““渴渴””

本报济宁6月6日讯 (见

习记者 孙璇) 截至6日上

午8时，南四湖上级湖平均水

位34 . 16米，蓄水量9亿立方

米；下级湖平均水位31 . 68

米，蓄水量3 . 72亿立方米。南

四湖及各大中型水库总蓄水

量达13 . 58亿立方米。

济宁市防汛抗旱指挥部

办公室负责人分析：这组数

据意味着南四湖蓄水量较历

年偏好，未超过3 . 42米的汛

限水位。

“主要原因在于降雨量

的增多，去年济宁市全年降

雨量超过700毫米，高于历年

平均降雨量，历年平均降雨

量为694 . 8毫米。”该负责人

介绍，在节水方面，改变粗放

型的灌溉方式，提高工业用

水重复利用率，提高高耗能、

高耗水项目的准入门槛，在

一定程度上提高了蓄水量。

6月5日8时至6月6日8

时，全市平均降雨量14 . 6毫
米，1月1日至今，平均降雨量

158 . 6毫米，较历年同期均值

偏多7 . 31%，较去年同期均

值偏多63 . 34%。多日来的降

雨模式，对南四湖蓄水量是

否有影响呢？“此次降雨量并

未形成径流，主要是流入地

下，因此，对南四湖的蓄水量

影响不大。”该负责人说。

嘉祥一中校园悬挂的鼓劲条幅。 本报记者 马辉 摄
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