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健 康 是 一 种 生 活 态 度

子子宫宫肌肌瘤瘤，，真真不不需需要要治治疗疗？？
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本报记者 陈晓丽

40岁左右妇女，七
成有子宫肌瘤

“子宫肌瘤是女性生殖系
统常见的良性肿瘤，具体发病
机制目前并不清楚，只能说是
多种病因综合起来的结果。”山
东省千佛山医院妇科副主任医
师闫莉表示，流行病学调查显
示，子宫肌瘤与体内雌激素水
平过高、遗传、环境等因素都有
关系，“雌激素水平过高会促进
子宫肌瘤的生长，尤其是外源
性雌激素，包括绝经期补充的
雌激素、饮食摄入等。”

月经量增多是子宫肌瘤的
典型症状之一，时间长了身体
可能会出现贫血的情况。因此，
很多病人喜欢吃阿胶补血，反
而刺激了肌瘤的快速生长，造
成恶性循环。“之前接诊过一位
病人，连续十来年肌瘤直径一
直只有两厘米左右。连续吃了
一年阿胶后，肌瘤迅速长到了
六七厘米。”闫莉说道。

根据很多医学教科书记
载，子宫肌瘤的发病率约为
20%，并且手术后复发率较高。
“从临床实际来看，发病率要远
远超过这个数字，国外有调查
显示，在40岁左右的女性群体
中，发病率甚至高达70%。”闫

莉表示。济南市妇幼保健院妇
科一区主任徐延华也表示，子
宫肌瘤最常见于40-50岁女性，
随着现在生活水平提高和饮食
结构的改变，子宫肌瘤的发病
率有所上升，而且呈逐渐年轻
化趋势，“每天门诊都能接诊好
几个，多的时候甚至十多个。”
徐延华接诊过的最年轻子宫肌
瘤患者还不足20岁。

徐延华表示，随着健康意
识提高和体检的普及，肌瘤早
期发现率非常高，“早些年动辄
都是一二十厘米才来，还有很
多女性因为子宫肌瘤巨大，肚
子就像怀孕五个月了一样才
来。现在这种情况已经很少见，
大部分都是只有四五厘米时就
来就诊。”

尽管发病率如此之高，徐
延华表示，患有子宫肌瘤的女
性不必恐慌，很多子宫肌瘤并
不需要治疗，对于没有症状的
肌瘤患者，尤其是近绝经期的
女性，只需要3-6个月到医院复
查即可，以观察肌瘤生长速度
和特征。

如果需要治疗，手
术是最主要的手段

“除了月经改变，下腹坠
胀、白带增多、不孕及反复流
产、尿频等都可能是子宫肌瘤
的表现。”徐延华表示，对于有

以下情况之一的患者，可以通
过经腹、经阴道或宫腔镜及腹
腔镜下手术切除：肌瘤大于妊
娠10周子宫；月经过多，继发贫
血，药物治疗无效；有膀胱、直
肠压迫症状；宫颈肌瘤；肌瘤生
长迅速，可疑恶变等。

“很多人都担心子宫肌瘤
会影响怀孕，其实并不是所有
子宫肌瘤患者都会影响怀孕”，
闫莉说道，“如果肌瘤长在宫腔
内，宫腔环境会因此改变，受精
卵种植难度增大，就会出现怀
孕困难。也有些肌瘤长在输卵
管附近，压迫了输卵管，不过这
种情况很少见。”

“对于有生育要求的女性，
子宫肌瘤的处理我们都会非常
慎重，综合多种因素评估手术
的必要性。一方面因为手术切
除肌瘤后子宫上会留有瘢痕，
也就是平时所说的瘢痕子宫，
再怀孕时会有子宫破裂的风
险，属于高危产妇，需要非常严
密的观察。”闫莉说道，另一方
面，如果不切除肌瘤，怀孕期间
肌瘤也容易出现红色变性，导
致孕妇发烧、腹部剧烈疼痛，这
时已经不适合再做手术，只能
在专业医生指导下使用抗生素
等药物控制症状。”闫莉表示。
随着生育年龄推迟，现在这类
患者群体越来越多。

药物治疗主要用于手术前
的预处理和围绝经期女性的治

疗。“如果肌瘤长得很大，手术
中可能会大量出血，手术难度
也会升高。”闫莉解释道，因此
往往通过控制孕雌激素类药物
提前进行处理，“效果可谓立竿
见影，在短期内就能缩小肌瘤
体积，不过只要停药，体内只要
分泌雌激素，肌瘤就会马上再
生长。”这也是不建议普通患者
长期服用该药物治疗的原因之
一。“绝经前期女性服药后，可
以诱导进入绝经期。绝经后，随
着女性体内雌激素水平的下
降，肌瘤一般都会停止生长。”
闫莉说道。

恶变率不足1%，患
者应少吃阿胶海参

伴随着医疗技术进步，现
在已经出现了新兴治疗手段，
例如高强度聚焦超声治疗，是
将超声波经体外聚焦于体内对
肿瘤进行热消融，使得肌瘤内
部凝固性坏死，从而逐渐自然
缩小并消失。“如果能排除恶性
肌瘤，患者有治疗愿望，但是又
不想手术或身体不适合手术
时，这是非常理想的治疗手
段。”徐延华表示，相对于微创
手术来说，超声治疗具有无创
性、不必麻醉，复发后可反复治
疗等优点，“不过目前这种治疗
方式还没有普及。”

由于发病机制不明确，目

前还没有很好的预防子宫肌瘤
的办法。闫莉表示，应尽量少吃
阿胶、海参等补品，“目前已经
有证据表明，子宫肌瘤患者吃
阿胶和海参，会明显刺激肌瘤
生长速度。如果有补血等服用
需要的女性，可以咨询专业中
医。”此外，蜂王浆含有雌激素
较多，也应当少吃，“豆浆等豆
类制品属于植物雌激素，虽然
影响不大，不过最好不要每天
大量摄入。”

此外，要坚持定期体检，
以便及早发现，有治疗需要
的可以实现尽早干预。“尤其
是在备孕阶段，建议做一次
妇科B超检查。否则如果怀孕
后 再 发 现 有 体 积 较 大 的 肌
瘤，处理起来比较麻烦。”徐
延华说道。

子宫肌瘤的恶化概率非常
低，只有不足1%，通常发生在
绝经以后。闫莉解释说：“正常
情况下，绝经后的子宫肌瘤不
再生长，并且逐渐萎缩。如果绝
经后女性发现子宫肌瘤生长快
速，同时伴有腹部疼痛、阴道流
血的症状，就要警惕肌瘤是否
发生了恶变。”而对于年轻女
性，由于在一段时间内细胞比
较活跃，肌瘤可能也会快速生
长，不一定是恶性病变，因此也
不用过度担心，可以到医院检
查确诊，由医生诊断是否需要
手术切除。

在朋友圈等社交网络中，流传着一份“十大不需要治疗的疾病”榜单，子宫肌瘤就位列其中。作为妇科的常见病和多发发病，子宫肌
瘤的发病率高达20%，并且逐渐呈现年轻化趋势。专家表示，虽然子宫肌瘤恶变概率非常低，但这并不意味着所有的子宫肌瘤都不需
要治疗，应该综合多种因素评估才能确定。

本报济南6月12日讯(记者
焦守广) 近日，由国家卫计

委指导、山东大学第二医院主
办、大众网承办的“光明行 手
足情——— 山大二院对口帮扶陕
西子洲健康扶贫行动”公益活
动正式启动。来自山大二院的
专家组将为100余名符合手术条
件的白内障患者、手足畸形患
者进行免费手术。

“孩子终于可以做手术了，
很快就能看清东西了……”6日，
陕西子洲县人民医院病房内，高
先生虽心里有少许紧张，但更多

的是期待，他期待着山东专家将
他孩子的先天性白内障治好。

山大二院眼科主任、山大眼
科中心主任张晗教授介绍，前期
筛查了近300名患者，其中有100
名左右符合手术条件。“大部分
患者病情严重，手术要求比较
高。”为确保手术质量，本次活动
所需医疗设备及晶体耗材等全
部由济南空运至子洲当地。

除了白内障患者，此次公益
活动还计划为10位手足畸形患
者进行免费手术。“脚疼得没法
走路，山东大专家来了，说是手

术后很快就能走路了。”77岁的
王女士患有拇外翻，平时走路疼
痛难忍。幸运的是，她将在这次
公益活动中获得免费手术。

“很多患者因没治疗而不得
不忍受巨大疼痛。”山大二院手足
外科主任、山大足踝外科中心主
任胡勇说，手术方式是治疗该病
的重要方式之一，但是因为费用
问题，而且以前手术后需要很长
时间才能行走，使得很多患者放
弃治疗，“我们已经做了2000多例
这类手术，手术时间短，而且大部
分可以在术后第二天下地行走。”

据介绍，作为对口帮扶医
院，山东大学第二医院与当地沟
通，将帮扶方案确定为“一年一
轮换，一帮帮5年”。首批医疗队
最终选定了儿外科王若义、神经
内科刘震、妇科邓新超、创伤骨
科霍延青、心血管内科刘玉胜五
名专业骨干力量，作为医疗队首
批队员，王若义任队长。

五位队员通过坐诊、指导
手术、查房以及学术讲座活动
等形式，把新方法、新理念、好
做法、好技术传授给子洲县人
民医院的医务人员。他们到来

后，开展了许多新的治疗技术，
填补了当地空白。

据了解，近年来山大二院积
极开展对口帮扶、医疗扶贫等公
益活动，开展了喀什光明行，“光
明行 手足情——— 山东抗战老
区公益健康行”等活动。

“光明行 手足情”健康扶贫行动启动
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