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夏天到了 ,又到了
病毒性脑炎和脑膜炎
的高发期。最近一段时
间 , P ICU收治的重症脑
炎和脑膜炎较往年明
显 增 多 , 症 状 以 发 热 、
头痛、呕吐和抽搐为主
要表现。病毒性脑炎是
怎么回事呢？

病毒性脑炎是中
枢神经系统的急性炎
症 ,以夏、秋季多发。多
种病毒均可引起病毒
性脑炎 ,其中最多见的
是肠道病毒 ,如柯萨奇
病毒、EV71、埃可病毒
等 , 其 次 为 水 痘 病 毒 、
腮 腺 炎 病 毒 、腺 病 毒
等。这些病毒经消化道
或呼吸道进入人体淋
巴系统繁殖 ,然后经血
流感染颅外的某些器
官 ,此时患儿可出现发
热等症状 ,若病毒在体
内大量繁殖 ,就可能侵
入脑膜和脑实质 ,单纯
累及脑膜就称为病毒
性脑膜炎 ,单纯累及脑
实质就称为病毒性脑
炎 ,如果同时累及脑膜
和脑实质就称为病毒
性脑膜脑炎。儿童中枢
神经系统发育不够完
善 ,加上夏季气候炎热 ,
如 饮 食 、休 息 不 好 , 身
体抵抗力下降 ,各类病
毒就容易乘虚而入引
起病毒性脑炎或脑膜
炎。

病毒性脑炎和脑
膜炎临床表现多种多
样 ,病情轻重差别很大 ,
主要取决于病毒的种
类、患儿的免疫力以及
脑实质和脑膜受累的
相对程度。而病毒性脑
炎临床经过较脑膜炎
严重 ,重症脑炎更易发
生急性期死亡或出现
后遗症。

病毒性脑膜炎常
急性起病 ,主要症状为
发热、恶心、呕吐 ,年长
儿诉头痛 ,婴儿表现不
安 ,可有颈项强直等脑
膜刺激征 ,意识多不受
影响。病毒性脑炎多数
初期即有高热、精神萎

靡 ,反应迟钝 ,可出现嗜
睡、昏睡甚至昏迷等神
志改变 ,小婴儿还可有
易惊、易激惹和肢体抖
动 ,年长儿诉头痛 ,可出
现反复呕吐 ,并可出现
惊厥 ,脑干受累可出现
呼 吸 不 规 则 、眼 球 斜
视、四肢发凉、皮肤发
花、循环功能衰竭等表
现 , 严 重 可 出 现 肺 水
肿、多脏器功能障碍危
及 生 命 。需 要 注 意 的
是 ,少数病毒性脑炎可
不出现发热 ,病程持续1
周至数月不等。

考虑该病需要进
行脑脊液检查、头颅磁
共振和脑电图检查 ,进
行明确诊断。

确诊病毒性脑炎
或脑膜炎者 ,急性期正
确的支持与对症治疗 ,
是保证病情顺利恢复、
降低病死率和致残率
的关键 ,主要治疗措施
包 括 : 1 、维 持 水 、电 解
质平衡与合理营养供
给；2、控制脑水肿和颅
内高压；3、控制惊厥发
作和严重精神行为异
常；4、抗病毒药物如阿
昔洛韦或更昔洛韦静
脉滴注；5、重症病毒性
脑炎可给予丙种球蛋
白或激素治疗 ,部分患
儿可考虑行血液净化
治疗；6、累及呼吸中枢
的重症病毒性脑炎需
给予机械通气治疗。

病毒性脑炎的预
防 在 夏 、秋 季 节 , 家 长
要注意保持孩子良好
的生活规律 ,保证充足
的营养和睡眠；适当安
排户外活动和体育锻
炼 ,以增强孩子的免疫
力；保持居室的环境卫
生和个人卫生 ,每天定
时开门窗通风 ,预防呼
吸道和消化道病毒感
染；按要求接种针对各
种病毒的疫苗；发现孩
子出现高热不退或伴
有头痛、呕吐、抽搐、精
神异常等症状时 ,家长
要及时送其就医 ,以免
耽误诊治。

如如何何防防治治

病病毒毒性性脑脑炎炎和和脑脑膜膜炎炎？？
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动物内脏比药物更易
被吸收

吃什么补什么,这是在药物匮
乏的古代创立的理念。济南市中医
医院营养科主管营养师贺宁介绍,

“以脏补脏”的理论是唐代“药王”孙
思邈创立的。最初,孙思邈釆用羊骨
粥治疗肾虚、羊肝治疗夜盲,后来,
该理论逐渐由简单到复杂,衍生出
了诸多理论。

现代医学表明,以脏补脏的理
论确实有一定的依据。“毕竟动物内
脏和相应人的内脏功能是相似的,
结构和组成成分也非常相似,吃了
以后相对药物来说更加容易消化吸
收,从而修补人体器官。”山东省千
佛山医院营养科副主任营养师程振
倩解释,例如,众多动物胆囊中胆汁
所含的胆酸钠、去氢胆酸等,都有明
显的利胆作用；动物骨骼中含骨髓、
骨细胞钙等物质,这些利于促进人
的骨折愈合。

在网络上还流传着“以形补形”
的概念,例如胡萝卜切开像人眼,西
红柿切开像心脏,核桃仁像大脑等,
所以吃这些食物也会对相应的人体
器官有补益作用。医生认为,这些说
法牵强附会了。

贺宁说,吃胡萝卜确实对眼睛
好,是因为胡萝卜素可以转化为视
黄醇,而视黄醇是视觉细胞感光物
质的关键,不仅胡萝卜,西兰花、南
瓜以及带叶绿素的蔬菜都有这个作
用,核桃含有丰富的n-3脂肪酸,吃
些核桃确实对大脑有益,但是跟核
桃的形状没有明确关系,其实杏仁、
榛子等坚果类都有此作用,不过,核
桃的热量高,三高人群每天最多不
超过3个。

食用肾脏加大肾结石
复发风险

对于动物脑部来说,由于脂肪

含量过高,三高人群和中老年人由
于身体代谢能力较差,不建议吃猪
脑等补脑。同时,根据以形补形的理
论,核桃就像一个微型大脑,褶皱和
折叠部分像大脑皮层,因此吃核桃
可以补脑。

动物血液能补血靠谱吗?猪血、
鸭血等动物血液含有丰富的血红蛋
白、铁元素等,做菜食用补血效果非
常好。专家提醒,现在动物的饲料中
可能含有较多激素,并且血液中含
有很多代谢废物,营养价值高的同
时毒素含量也较多,再加上血液制
品不方便彻底清洗,市民在食用的
时候应慎重,尽量选择品质有保障
的动物血液制品。

动物肝脏、心脏等则含有大量
的维生素A、维生素B、锌等营养元
素,对于改善贫血、促进生长发育有
很好的作用。但是,猪肺、猪肝、猪肾
等动物内脏卫生条件实在堪忧,一
方面,猪肺通过气道与外界相连,含
有较多的废物。另一方面,猪肾、猪
肝都是代谢器官,含有多种代谢产
物。如果吃的话,建议大家浸泡和彻
底清洗再食用。同时,动物内脏胆固
醇含量高,每天最多吃一次,每次最
多不超过2两。

传统观念认为,肾不好吃猪腰
子、羊腰子等动物肾脏可以补肾。其
实,这种做法也有一定的风险,例如
在肾结石引起的肾绞痛缓解后,以
为多吃动物肾脏可以将肾结石消
掉,或能增强肾功能,这种误补不仅
不能消除结石,反而促使结石增大
或增加复发的危险性。

不可夸大食物的补益
作用

对肥胖的人,医生不建议食用
动物内脏来补充营养。动物内脏中
的血脂和胆固醇含量都非常高,容
易使人发胖,也增加了患各种疾病
的风险。

专家表示,通过动物内脏进补
的做法,应该在医生的建议和指导
下进行。进补的方法根据体质和
症状不同而差异较大,自己偶尔为
之并没有什么大碍 ,但是长此以
往,如果方法不当还会对身体产生
较大的负面影响。“食疗毕竟不能
代替药物 ,如果身体有不适 ,应该
首先到正规医院就诊,让医生提供
治疗建议,然后配合一定的食疗方
案。”程振倩说 ,以脏补脏、以形补
形是中医理论中关于食疗的一部
分 ,有一定的借鉴意义 ,切莫直接
照搬,也不可夸大某种食物的补益
作用。

“任何一种食物都不能提供身
体所需的全部营养,多样化的饮食
结构、荤素平衡才是人体健康的基
础。”贺宁说。
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