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盛盛夏夏七七月月 这这些些地地方方美美出出了了天天际际

年保玉则

这里有湛蓝的天空、纯净的白云、
无际的花海、奇彩绚丽的高原湖泊、奇
丽灿烂的石头群峰，还有神奇动人的传
说！每逢6、7月，这里便花开成海。由于
人迹罕至，这里的野花比别的地方更为
灿烂夺目。一时间，仙女湖畔，雪山下，
寺庙间，都是连绵的花海，一下便夺走
了我们的心。这一片花海一汪湖，一尊
神山一抹雾，便深深的刻在了你的心
底，挥之不去......

古堰画乡

浙江丽水“古堰画乡”有着诗情画
意的名字，它静静地美成了世外桃源。
那河边浣衣的妇女，那船头驻足的姑
娘，都深深地融入这幅画卷之中。蝉鸣、

蛙叫、电闪和雷鸣……夏天是一个躁动
的季节，但这里的夏天不是。她恬静、淡
雅，青山碧水，渔舟荡漾，老村古巷时光
悠悠。

青海门源

夏日的这里，犹如三月江南，千姿
百态，令人陶醉。旅行者们不愿离开，摄
影师们迷了眼。

每逢盛夏时节，门源便成了花的海
洋，姹紫嫣红,高矮相依,大小有异,千姿
百态,令人陶醉。由于门源属高原气候，
气温偏低，本该在四月盛开的油菜花，
如今开在了七月的门源，阴差阳错地将
这百里花海的美丽留到了七月。

这时走进青海门源，恰如走进了一
幅浑然天成的油画，站在其中，仿佛天
地之间，只剩下这明艳的黄色，无边无
际。

莫干山

莫干山风景名胜区，位于浙江省德
清县，以竹、泉、云和清、绿、冰、静的环
境著称，素有“清凉世界”之美誉。莫干
山的夏天是极富特色的，“晨起如春，夜
眠如秋”，“白天不用扇子，晚上不离被
子”，颇有“六月如霜天”之感。翠竹遍
山，清泉竞流。夏日漫步山间竹径，流泉
淙淙，飞瀑轰鸣，氤氲雾气，缭绕衣裙。

阿尔山

中国有一个地方，清凉、辽阔、悠
远、诗意、美丽。在这你才能感受到什么
是风吹过的夏天，这里就是阿尔山。夏
季的阿尔山，蓝天白云，绿满山川，花遍
沃野，山泉清冽，如诗如画……是难得
的避暑圣地！七八月平均温度最高
20℃，这里负氧离子含量极高，被誉为
空气可灌装出口！

这里的夏季虽然很短，却实在迷人。
由于阿尔山的气候，本该在春季盛开的迎
春花，在夏季怒放，别有一番滋味。

腾冲

在云南，有一种冬无严寒，夏无酷
暑的美，那就是腾冲。腾冲绝对是你不
容错过的避暑胜地，满目的青山，悠悠

的绿水，清幽的古镇，舒心的温泉，总是
能带给人心灵的淡然和丰盈。腾冲地处
北纬25°，年平均气温15 . 1℃，森林覆
盖率73%，PM2 . 5常年小于10，还是一个

“天然大氧吧”。

辽宁丹东

夏天最凉爽的地方非丹东莫属了，
当其他地方火辣辣的时候，丹东依然能
感觉到凉爽，夏季往年平均温度15℃-
24℃，是辽宁避暑旅游的好地方。丹东
是支撑辽东半岛的一把天然绿伞，森林
覆盖率达66%，绿意融融，环境清新养
人。

在这里，你会感受到最柔情的东北
其实是特别小清新，雨雪丰沛，四季分
明，春季到7月上旬才过完，夏季短到只
有一个半月。

与其躲在空调房里玩手机，还不如
到这些勾魂的秘境避暑。过一个与世无
争的静心夏日，有你想去的吗？
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爱独自旅行的非典型性孤独症患者。在缅甸

摩拉棉搭乡村客车独自享受Setse海边沙滩，在蒲

甘骑电瓶车在村寨与当地村民共舞，在马德望边

境小城看百万蝙蝠倾巢而出……

孙小荪带你游

关于夏天的回忆，不应只有空调。拥抱
夏天的方式有很多，你的夏天，该有山有
水，有花有海……7月，就去这些避暑胜地，
寻找关于夏天的独家记忆。

古堰画乡

阿尔山
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