
张智昊回忆起刚刚过去的高考，
依旧觉得紧张而刺激。“踩着线迈入
理想的大学，我只想说，努力总有回
报，只要付出了时间和努力，世界就
会对你微笑。”

张智昊来自东平明湖中学，是班
里的化学课代表。还不满17岁的他，
看起来很阳光，瘦瘦的，很精神。今年
高考，张智昊语文131，数学147，英语
129，理综251，总共考了658分，加上
清华大学“自强计划”30分的加分，已
经成为了清华大学中的一员。

记者翻阅了张智昊曾经准备的
“自强计划”申报材料，有长长的一列
获奖记录，包括全国中学生英语能力
竞赛一等奖、第十二届‘希望杯’全国
作文大赛总决赛一等奖、第九届‘地
理小博士’全国中学生地理科普知识
大赛二等奖、国际五项学科奥林匹克
竞赛山东省中学生生物学联赛二等
奖、国际五项学科奥林匹克竞赛全国
高中化学奥林匹克竞赛二等奖、第二
十六届‘希望杯’全国数学邀请赛山
东赛区二等奖等等，每一个成绩，都
是对张智昊努力学习的见证。

采访期间，张智昊说过最多的两

个词，是“时间”和“勤奋”。“每个人都
有自己的思路和习惯，对于一些学习
方法，只有经过自己的亲身验证，自
己从实践中总结出来的，才是最适合
自己的”。张智昊说，高中三年，他坚
持每天睡前15分钟听英语听力，每天
背诵英语作文常用句，每天坚持练
字、读书。“我的语文和英语成绩并不
太好，只能下苦功夫。”张智昊说，日
积月累，逐渐对英语和语文产生了兴
趣，成绩也慢慢好了起来。

谈起张智昊，他的班主任解洪
旭一直是赞不绝口：“张智昊年龄
小，但很聪明，尤其是数学成绩非常
好，高中三年，数学从未低于145分，
有时候考完试，他的数学老师都会
说‘不用看答案了，看张智昊的试卷
就行’”。

学习之余，张智昊也是一个阳光
活泼的小少年，喜欢打篮球和乒乓
球，喜欢旅行，偶尔也会打打游戏，

“我会用百分百的注意力投入到每一
节课和每一次自习课，不浪费每一分
钟。学习之余也要劳逸结合，运动多
了，吃得好，晚上休息好了，第二天才
更有劲头学习。”张智昊笑着说。

新泰中学考生王金瑞2017年高考
考出了703的好成绩(含清华大学自强
计划50分)。王金瑞认为对他而言，这
样的成绩并不是很理想。但是能够进
入梦寐以求的清华大学读书，他觉得
很满意。

25日，新泰考生王金瑞接受采访
时说，其实高中分科的时候，他的成绩
并不是全班第一，能够拿到现在的成
绩靠的是明确的目标和合理的时间规
划。他说，自己从上高中起就把清华大
学作为了自己的努力目标，在这个大
目标指引下，又列出的不少小的目标，
让自己一点一点努力，一点一点靠近
自己的理想。

为了能拿到清华大学50分加分，
王金瑞在高二学年参加了多次单科学
习竞赛，获物理、数学竞赛全国二等
奖，生物竞赛省一等奖、全国三等奖等
奖项。最终经过严格的笔试和面试，才
拿到这张清华大学自主招生50分加分
券。

王金瑞认为，合理的时间规划对
于拿高分起到了较好作用，他的时间
规划首先基于自己对每一科目掌握程
度的深度把握，哪一科有优势或者薄

弱，应该怎么复习，有什么重点难点，
如何调配时间，他都了如指掌，这样才
做到了不浪费每一刻时间，最终交出
满意答卷。

“非常感谢各科老师，有了各科老
师的指引和陪伴，对他的学习提高有
很大帮助。”王金瑞说，学习中他也很
注重劳逸结合，每个月放假回家的晚
上，他都休息从来不在家学习，回到学
校再抓紧时间学习，这样有劳有逸，提
高了效率。

王金瑞的老师告诉记者，王金瑞
学习认真严谨，有着明确的计划和目
标，遇到问题善于钻研，也非常地努
力，经常于老师交流，能够听取老师
的建议。竞赛的经历不仅让他拿到了
清华的优惠券，也磨练了他不畏困
难、勇往直前的性格，以及参加大考
的心理素质，对他圆梦清华起到了帮
助作用。

记者了解到，王金瑞兴趣广泛，喜
欢跑步打篮球看电影。身为农村娃的
他考完试就回家帮助家人干农活，家
庭的贫困并未成为他进步的绊脚石，
他在贫困中拼搏，在拼搏中进步，最终
实现了自己的自强之梦。
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全全国国政政协协教教科科文文卫卫体体委委员员会会副副主主任任黄黄洁洁夫夫一一行行
到到泰泰安安市市妇妇幼幼保保健健院院((市市儿儿童童医医院院))调调研研

6月21日，原国家卫生部
副部长，现全国政协常委、教
科文卫体委员会副主任黄洁
夫一行在山东省政协副主席
赵家军陪同下，来泰安市妇
幼保健院(市儿童医院)就“全
面实施两孩政策后，医疗卫
生服务面临的挑战与配套政
策”开展专题调研并进行座
谈。泰安市委副书记、市长李
希信，市政协主席周桂萍、副
主席徐恩虎、秘书长魏武、市
卫计委主任刘焕星等领导及
市妇幼保健院党委书记、院
长刘传军，医院领导班子和
相关职能部门负责人陪同活
动。

黄洁夫等一行国家、省
领导和专家先后调研了泰安
市妇幼保健院产科、新生儿
科和LDRP家庭化产房等，并
就临床妇幼工作开展情况、
就诊服务流程、配套设施建
设等方面与医护人员及部分
住院产妇和家属进行亲切交
流。

座谈会由市政协主席周
桂萍主持，泰安市妇幼保健
院院长刘传军做了“多措并
举保障妇儿健康，积极应对
全面两孩政策实施”的专题

工作汇报。自去年1月全面两
孩政策实施后，许多家庭加
入了生育二孩的大军，泰安
市妇幼保健院从2016年8月份
开始迎来了全面“两孩”生育
小高峰。为切实保障母婴安
全，确保二孩政策顺利实施，
医院采取多项措施，举全院
之力为全市母婴安全保驾护
航。

据悉，在积极推进新院
建设的基础上，医院加大投
入，提升能力，重点打造孕产
妇、新生儿急危重症救治中
心。加大产科重症监护病房
建设，增设重症监护病床，配
置呼吸机、多功能心电监护
仪、胎心监护仪等仪器设备，
每年派出10余名医护人员外
出专项进修，有效提升产科
重症孕产妇救治能力。新生
儿科是泰安市医学重点学
科，全市唯一新生儿急危重
症区域救治中心，配置了包
含救治新生儿危重症全套设
备的奔驰转运专用救护车(移
动NICU)，科内配置长颈鹿暖
箱达45台，熊猫辐射台2台，新
生儿救治水平省内领先。

开设特需病房，满足孕
产妇个性化需求。在保证基

本医疗服务的前提下，为满
足患者特殊需要，给产妇提
供一个温馨、舒适的休养环
境，医院在产科楼特设两层
病房，分套间、单间两种房
型，设置了28间家庭化产房。
家庭化产房分功能区和休闲
区，环境舒适、安静，每一间
都透着温馨和雅致，让产妇
更有家的感觉。

刘传军在汇报中提到，
医院着重加强妇幼专业人才
队伍建设，提升技术水平。近
年来，泰安市妇幼保健院先
后与复旦大学附属儿科医
院、附属妇产科医院、北京儿
童医院等建立了技术协作关
系。妇产、儿科等专业的全国
知名专家定期来院坐诊、讲
学，医院的业务人员分批到
北京、上海进修培训，把上级

医院的质量管理理念和先进
的技术服务引进医院，提升
了妇科、产科与儿科的整体
水平。医院作为全市妇幼保
健业务技术指导中心，重视
加强高危孕产妇管理，提高
新生儿患者救治水平，保障
母婴安全，继续发挥好泰安
市妇幼三级网络的作用，做
好辖区妇幼保健技术指导、
业务督导工作。做好高危孕
产妇的及时分诊、规范管理
和及时转运，提高辖区危重
症孕产妇整体救治水平，组
织好新生儿复苏培训与技能
竞赛，提高救治能力，保障母
婴安全。

通过深入实地调研和交
流，黄洁夫对泰安市妇幼保
健院在积极应对全面两孩政
策方面的各项措施表示赞

赏，对于医院环境的美观、设
施配置的合理、医护人员的
精神风貌提出表扬，他说：

“泰安市妇幼保健院就诊、住
院条件很好，环境舒适美观，
能很好地迎合和满足患者的
就医心理，医院的人文精神
体现地非常好。”并希望省、
市各级政府，继续为保障母
婴健康提供更好的服务和契
机，对妇幼保健事业的发展
给予更大的支持。

泰安市妇幼保健院院长
刘传军表示，医院会倍加珍
惜本次调研机会，认真听取
各位领导、专家的指导意见，
抓好整改落实，不断提高服
务能力和服务水平，加强医
院规范化、标准化建设，为保
障全市妇女儿童身心健康作
出新贡献。 (侯佳)
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