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抗抗癌癌明明星星分分享享会会周周六六举举行行
抗癌明星、家属现场分享经验，本报将全程直播

本报7月4日讯 (记者 孔
雨童 ) 由本报主办，中科济
南分公司协办的2017年下半
年第一场抗癌明星分享会将
在本周六举行。此次，我们将
邀请肝癌康复5年的抗癌明
星孙修信，结肠癌康复8年的
抗癌明星石木兰，和直肠癌
康复14年的抗癌明星家属王
丽梅来到现场，跟大家分享
抗癌经验。分享会后半程，来
自济南市中心医院的肿瘤科
主任、从事临床工作4 0年的
张红大夫还将为大家进行义
诊和肿瘤康复期生活指导。

今年75岁的孙修信肝癌
后已经康复5年了。“当时肿
瘤有小鸡蛋那么大，刚开始

的时候特别害怕，但慢慢调
整过来了，现在不仅恢复顺
利，生活还特别丰富。”孙修
信说，自己在省立医院经历
了化疗和药物治疗后，开始
康复生活。为了调整心态，他
进入书法协会，天天练习书法，
作品后来还被一次次展出。为
锻炼身体，他坚持每天慢走，还
时常去打乒乓球，“现在经常跟
小伙子打球，他们都打不过
我。”孙修信笑着说。

“一个良好的家庭氛围
非常重要。”结肠癌康复8年
的抗癌明星石木兰说，虽然
曾经身患重病，回家康复的
过程中，她与家人一起调整
心态，“每天都很高兴，就恢

复到生病前的样子。”她告诉
记者，癌友们应当多走出去，
寻找精神寄托，另外多多交
流，可以帮助康复。现在的石
木兰，经常会义务参与一些
癌友活动，教大家手工。

王丽梅是我们首次请到
的抗癌明星家属代表，作为
陪伴直肠癌老伴康复14年的
人，她也总结了诸多经验。王
丽梅坦言，老伴当时确诊时
已经扩散，但她觉得是老伴
的豁达和科学治疗调理“救
了他”。“在家里我们从来不
谈论病的事，来探望的人也
不 提 ，就 像 没 有 得 过 病 一
样。”日常生活中，她和老伴
一起规律作息，每天早上老

伴都去燕山立交锻炼，多食
用提高免疫力的食品。

抗癌明星分享结束后，
来自济南市中心医院肿瘤科
主任医师张红还将为广大癌
友进行义诊。张红，主任医
师，从事临床工作40余年，在
肿瘤内科专业特别是化疗、
新辅助化疗、生物治疗方面
有丰富临床经验。

本次抗癌明星分享会将
于7月8日(本周六)上午8：30举
行 ，本 报 也 将 在 齐 鲁 壹 点
APP，和本报抗癌群“齐鲁抗
癌家园”(群号：413081038 )进
行全程直播。

市民可拨打电话 0 5 3 1-
85196052报名或关注微信公众

号“癌A i 不孤单”( 微信号：
qlkafxh)后台留下手机号进行
报名。

分享会地址：山东省卫
生保健协会肿瘤康复宣教中
心 (历下区解放路1 1 2号历东
商务大厦201室)

您您的的孩孩子子老老被被叫叫““小小不不点点””？？
本周五起到山大二院免费测骨龄

本报7月4日讯(记者 孔雨
童) 又一个学期结束了，您的
宝贝还被别人叫小不点？坐在教
室的第一排？排队还在前三个？
这时家长要警惕孩子是否“矮
小”！

专家表示，人的身高，60%
是由先天遗传基因决定的，40%
受到后天的营养、睡眠、运动、内
分泌、心理等因素影响。父母个
子高，孩子个子不一定也高，因
为有后天多种因素的影响。父母
个子矮，如果充分利用后天因素
进行身高干预，完全可以突破遗
传身高，长得更高。

科学研究表明，脑垂体分泌
的生长激素是促进人体长高的
关键，营养、运动、睡眠、心情等
都会影响生长激素分泌，因此通
过后天营养指导、睡眠指导、运
动指导、心情指导、疾病预防等
科学的身高管理，可以促进人体
生长激素分泌，进而提升身高。

“有没有孩子长得晚呢？”很
多家长认为孩子有晚长的情况。
专家表示，确实有极小一部分孩
子会“晚长”，在医学上叫“青春
期发育延迟”。在以前生活水平不

高的年代，由于后期营养状况的
改善，孩子会出现晚发育，“晚长”
的现象。时代不同了，现在的孩子
由于营养过剩和不安全食品、不
良信息等影响，发育普遍比上一
代人早。不能用上一代人的发育
时间，来判断现在的孩子，所谓

“晚长”的例子越来越少。
专家特别提醒，如果发现孩

子矮小，应该及时找专业医生就
诊，判断清楚孩子个子矮的原
因，进行及时干预，才能让孩子
获得满意终身高，否则错过最佳
治疗期，千金难长两厘米，眼泪
难掩憾终生。

山东大学第二医院儿科生
长发育门诊在暑期将开展“共守
护，童成长”义诊活动，为实现儿
童长高梦想助力。

义诊时间：2017年7月7日-
2017年8月31日(每周五全天、周
六或周日提前预约)

义诊地点:山东大学第二医
院儿科生长发育门诊

义诊内容：免挂号费，免费
生长发育评估及身高预测，达到
矮小标准的孩子免费测骨龄。

预约报名方式 :发送短信

“孩子姓名+出生日期+身高”至
15315130761或拨打电话0531-
85875976

义诊专家:宋薇
山东大学第二医院主治医

师，目前兼任中华医学会山东省
医师学会儿科分会内分泌专业
委员会委员、山东省医师协会儿
科分会内分泌专业委员会委员，
山东省青春期医学协会委员，山
东省预防学会儿童生长发育专
业委员会委员，山东省医师协会
诊断学会委员。主要研究方向是
小儿内分泌疾病，迄今在国内外
杂志发表论文5篇。擅长儿童糖
尿病、矮小症、性早熟、甲状腺疾
病等诊治。

葛医药资讯

山大附属生殖医院开通“线上门诊”

远远程程会会诊诊，，免免去去求求子子奔奔波波苦苦

本报7月4日讯 (记者
焦守广) 3日记者获悉，山
大附属生殖医院“线上门诊”
正式开诊，专家与外地患者
通过视频连线问诊，减少了
患者奔波之苦。线上与线下
病历互通是“线上门诊”的最
大亮点。

3日下午4点，山大附属生
殖医院“线上门诊”准时接通，
首次参与“网络问诊”的是寿光
市妇幼保健院的一对不孕不育
夫妇，山东大学附属生殖医院
专家通过视频连线，详细询问
了患者的病情和治疗经历，并
给出下一步的治疗建议。

山大附属生殖医院医疗
发展科主任马刚介绍，由于

治疗不孕不育周期长，少则
两三个月，多则一两年，比如
做试管婴儿，女方从初诊到
移植往返医院就要10趟，再
加上医院90%都是济南以外
的患者，无形之中增加了外
地患者的时间和经济成本。

“线上门诊”在减少患者
奔波之苦的同时，还提高了
就诊效率，同时降低了医疗
成本、改善了医疗环境、扩大
了医院服务范围。线上与线下
病历互通是“线上门诊”的最
大亮点，通过线上与线下的信
息共享，打通了患者线上咨
询、线下就诊的最后一公里，
实现线上线下一体化就诊流
程。

山东省眼科医疗联盟在济南成立

患患者者不不出出县县，，享享省省级级医医疗疗服服务务

本报7月4日讯(记者 焦
守广) 近日，省内外107家医
疗机构共同加盟的山东省眼
科医疗联盟在济南正式成立，
这是全国首家公立医院眼科
联盟，也是我省成立的首家专
科医疗联盟。

据介绍，联盟由山东中
医药大学附属眼科医院牵头
发起。通过加强联盟内眼科
学科的交流合作，将建立眼
科专科医师交流平台，建立
三级防盲网络，推广眼科专
科诊疗规范，推进家庭医生

签约服务模式，探索眼科专
科疾病分级诊疗模式和远程
会诊、远程教育模式，进一步
提高医疗合作联盟医院的救
治能力和服务水平。

联盟内下派专家、技术扶
持、人员培训以及设施设备支
持等多种方式，使基层的硬件
和软件都得到进一步改善。在
临床技术、医学检验、医学影
像诊断等方面，实现联盟内部
的资源共享、服务同质。通过
规模和倍增效应，提升诊疗水
平，降低了医疗费用。

贫贫困困白白癜癜风风患患者者可可获获免免费费治治疗疗

本报7月4日讯 (记者
王小蒙) 据权威部门统计，
目前全国约有1500万的白癜
风患者，并且以每年10万的
速度在递增，令人触目惊心。
然而白癜风错诊错治现象严
重 ，更 多 的 患 者 陷 入 患
病——— 治不起病——— 致贫的
无限死循环怪圈。

为此，山东省青少年发
展基金会、山东省希望工程、
济南白癜风医院共同发起了

“天下无白”大型公益救助活
动。

活动每年将选择10名贫
困白癜风患者进行免费治
疗:

一、凡山东籍6-35岁贫
困患者青少年白癜风患者均
可报名。

二、脸上、四肢、躯体皮
肤有白斑、白点、白块等疑似
患者都可得到“天下无白”祛
白基金为全国提供的1万名
免费筛查名额。

三、每位贫困白癜风患
者还可申领1000元互助金用
于疾病治疗。

7月1日，龙砂医学流派推广工

作站揭牌仪式暨“五运六气”培训

班在山东中医药大学附属医院(山

东省中医院)东院区举行。活动现

场，来自山东中医药大学附属医院

的27名医师拜龙砂医学流派代表

性传承人顾植山教授为师。

龙砂医学流派重视和善于运

用《黄帝内经》的运气学说，重视

《伤寒》经方，依据《内经》、《伤寒》

去研究和阐发温病的病机治则，是

该医学流派多数医家的共同特色。

以顾植山教授为代表的国家

中医药管理局龙砂医学流派传承

工作室建设项目自2012年启动，在

学术提炼、人才培养和经典传承推

广方面都得到了较快发展，在全国

中医界的影响也越来越大。经与顾

植山教授多次交流沟通，决定在山

东中医药大学附属医院成立龙砂

医学流派推广工作站，招收流派传

承弟子，并以此工作站为基础，在

山东开展龙砂医学传承推广工作。

本报记者 陈晓丽摄影报道

龙龙龙龙砂砂砂砂医医医医学学学学流流流流派派派派推推推推广广广广站站站站在在在在省省省省中中中中医医医医成成成成立立立立

“癌Ai不孤单”公众号

扫二维码，加入“共守护，童成

长”儿童生长发育交流群，获取更

多儿童生长发育知识。
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