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本报向20个困难失能家庭发“红包”

““以以后后再再也也不不用用借借别别人人轮轮椅椅了了””
本报济南7月6日讯（记者

廖雯颖 陈玮 范佳） 最
美不过夕阳红，疾病、贫困却给
老年人的生活带来了困扰和负
担。6日，由本报主办、省老龄办
指导的“当我们老了”关爱老年
人大型公益活动上，20位贫困
失能家庭获赠轮椅、按摩器等
助老康复器材，并获得免费的
护理知识培训。

截至2016年底，山东已经
步入中度老龄化社会，全省

20%以上人口为60岁以上老年
人，数量超过2000万，其中失
能、半失能老人接近400万人，
如何养老成为一个沉重且无法
回避的社会问题。6日，由齐鲁
晚报主办、山东省老龄办指导
的“当我们老了”关爱老年人大
型公益活动在济南槐荫区社会
福利服务中心尊尚老年公寓举
办。本报从前期报名的困难失
能老人家庭中选出20个家庭，
现场捐赠了轮椅、助行器、按摩

器、足疗机、纸尿裤、血压计等
助老康复器材，并由专业护理
师免费培训护理基础知识，为
他们的生活送去一丝温暖。

拿着获赠的轮椅、按摩器、
助行器等器材，老人和家属们
连声道谢。56岁的罗振荣和妹
妹一起来参加了活动，她们的
母亲两年前因脑梗导致生活不
能自理。由于父亲早逝，罗振荣
和其他三个姐妹一起，承担起
了照顾母亲的责任。可是几个

姐妹要么是下岗职工，要么患
有疾病，家庭都非常拮据，母亲
每月也只靠460元抚恤金生活。
母亲失能以来，由于药品昂贵，
很多助老用品只能借别人的使
用，尤其是轮椅，经常走着走着
就推不动了，她和姐妹们到处
打听着，谁家还有不用的轮椅，
可以借来用用。

看到本报发出的征集稿
件，罗振荣联系本报，提出了想
要一个新轮椅的愿望。“没想到

真的实现了，真的非常感谢，以
后再也不用借别人的了。”

在捐赠活动结束后，专业
护理师还给现场的老人们带来
了细致实用的培训课程，老人
和家属们都聚精会神地听着，
还有人拿出专门带来的本子记
录要点。“能够有这样的培训机
会实在是太难得、太珍贵了，我
一定要记下来好好学习。”乔立
新老人向记者展示他记了密密
麻麻四五页纸的笔记本说。

本报记者 范佳
陈玮 廖雯颖

“由于不懂专业护理知识，
我错过了老伴脑梗后最佳恢复
期。”本报发起关爱失能半失能
老人公益活动以来，有不少家
属反映，他们急切需要护理培
训。6日下午，本报也带着助老
器材和专业的护理人员来到了
这些老人的家中。

“老人要多练患侧，哪怕活
动慢了些，也要多锻炼，长久不

动肌肉就容易萎缩。”在52岁的
刘树兴家，济南尊尚老年公寓
护理部部长房倩正在教刘树兴
护理偏瘫老父亲的注意事项。

2012年刘树兴辞掉工作日
夜照顾失能父母，每天只睡三
小时。如今刘树兴的父亲已经
丧失了语言能力和部分行动能
力，房倩提醒，可以用一些趣味
性较强的事情来锻炼老人，比
如把红豆绿豆掺在一块，让老
人没事就挑着玩。如果老人做
得好，要及时鼓励。刘树兴说，

老人没事就看着窗外。“要好好
锻炼，以后让儿子推着你出去
玩，争取活过一百。”房倩的一
席话让老人喜笑颜开。

刘树兴的母亲由于糖尿病
并发症常年卧床，房倩为刘树
兴现场演示了防褥疮床垫的使
用方法，并提醒老人要常换看
电视的姿势。刘树兴母亲床前
的这台电视是她每天的唯一消
遣。“可以一段时间移动下电视
的位置，好让老人的身体两侧
均匀受力。”房倩说。

本报记者 陈玮
廖雯颖 范佳

在我们向社会征集困难
失能半失能老人家庭的过程
中，时常被老人们相濡以沫、
不离不弃的爱情所打动，被子
女对老人不计回报的付出所
感染。在活动捐赠现场，播放
了记者入户采访的视频，一个
个故事让人感动。

护理培训结束之后，64岁
的乔立新并没有像其他老人
一样，匆匆地走出会场，而是
一页一页，仔细地翻看着密密
麻麻的笔记。他不敢怠慢任何
一个护理的细节，因为他下了
一个决定，不再让老伴的脑梗
第四次复发了。

2015年，当老伴郭春香在楼
下乘凉时一个起身，双腿无力地
跌倒时，他们的生活就发生了改
变。医生诊断“脑梗死”，经过急
救以后，嘱咐药物必须要坚持服
用。十几天后，老伴康复了，由于
没意识到严重性，很快，老伴再
次复发。这一次的复发，直接导
致了老伴右半边身子瘫痪，生活
失去了自理能力。

从那以后，乔立新干脆辞
了工作，在家寸步不离照顾着
老伴，老伴一个起身，一步走
路，都需要在乔立新的搀扶下
完成。老伴平时服用的药品，带

给这个不富裕的家庭很大压
力。有一天，看着老伴精神很
足，就停了药，没想到当天，老
伴第三次复发，虽然抢救过来，
但老伴的行动能力更差了。

“她平时是多爱说话的人，
不像我这么不会讲话，怎么这
事发生在她身上呢。”在家中，
乔立新看着老伴自言自语。

乔立新说，“家里请不起
人，我就全职护理她，孩子们
都挺忙，家里负担也重，我就
不给他们添麻烦了。”

乔立新生怕给别人添了
麻烦，对于赠送的器材，他挑
出了老伴不需要的。他说，本
来就让你们操心了，就把东西
送给需要的人。

他说他只想听培训护理课，
报名只是为了更好地照顾老伴。

“我要尽我最大的努力，把她照
顾好，让她的晚年是幸福的。”乔
立新的语速很快，可是这句话却
一字一句地说得很清晰。

乔立新明白，脑梗的老人
会完全失能，甚至长久卧床无
法行动。但是他说，无论遇到怎
样的状况，他都不会离开老伴。

“岳父选择我的时候我承诺过，
不管我能耐咋小，不管我过得
什么样，只要有一口气在，就让
她一辈子不受罪，不会让她掉
到地上。”乔立新说，“再困难，
我们都继续相伴到老。”

培培训训送送上上门门，，家家属属现现场场学学护护理理

面对失能的老伴，他说：

““再再困困难难，，
也也要要相相伴伴到到老老””

葛现场故事

济南尊尚老年公寓护理部部长房倩在教刘树兴的父亲进行上肢锻炼。 本报记者 范佳 摄
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