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济济南南到到兰兰州州，，99小小时时直直达达
济南“高铁省会（直辖市）朋友圈”增至23个

本报记者 廖雯颖

山东援疆医生
带来激光碎石技术

在山东援疆医生到来之前，岳普湖
县人民医院泌尿科大夫们没有想到，他
们给结石患者动手术可以不再依赖开
刀这种老法子。

“因为当地水质硬和生活饮食习惯
等问题，新疆是结石高发区，我们这里
的老百姓得结石的人很多，肾结石、输
尿管结石、膀胱结石……甚至四五个月
大的娃娃就有结石。”岳普湖县人民医
院外二科主任米吉提说，开刀就意味着
创口和疼痛，手术后至少要住院休养八
九天才能出院。“是泰安来的第八批援

疆医生教会了我们激光碎石技术，现在
我们医院基本上都用这种微创手术处
理结石了。”

米吉提说，激光碎石不用开刀，手
术恢复期短，术后两三天就可以出院，
痛苦也小。经过两三年的发展，如今岳
普湖县人民医院泌尿科的微创手术水
平在喀什地区12县处于领先水平。“越
来越多结石病人来我们这看病，有来自
附近伽师县、麦盖提县的……现在一个
月最少要做二三十起碎石手术。”

不光是泌尿科掌握激光碎石技术
广受患者欢迎，据岳普湖县人民医院院
长张庆悦介绍，医院先后接受76名援疆
医疗卫生人才，通过手术示教、业务讲
座、业务查房、疑难病例讨论等多种形
式，手把手地实施传帮带教，填补了20
余项医疗技术空白，使医院服务能力有

了显著提升，多项诊疗技术领先喀什其
他县级医院。

从“输血”到“造血”
面对面传授技能

改变同样发生在70公里外的疏勒
县人民医院。这家保障疏勒县周边40余
万人口、辐射半径近百公里的县医院，
今年在山东东营来了一批从院长、副院
长到10个临床、行政科室主任的专家队
伍入驻，通过“组团式”援疆模式，全面
提升医院的服务水平。

来自广饶县人民医院的杜清玲如
今是疏勒县人民医院产科主任。她说，
当地妇女由于产检意识差，产前抽风等危
急重症多发，“有时一送到医院就是口吐
白沫、浑身僵直，这在内地已经极为罕见

了。”以往这种情况只能向喀什转院，但是
有了“组团式”的医疗团队后，为多科会诊
提供了基础，通过团队合作，转诊率从最
初的30%-35%降到15%左右。

据介绍，援疆人才采用1+X的帮扶
模式，选择各个科室内的业务骨干进行
重点帮扶，签订协议书，给援疆人才“压
担子”。杜清玲说，现在为了丰富团队经
验、提高水平，基本上常规手术都一起
上，手把手教、面对面传授技能，她希望
等到自己离开时，能把整个产科的队伍
30多名成员都带出来，业务水平“前进
一大步”，“让当地的妇女少受罪。”

“我们一切努力的目的，都是为了
帮助当地医疗服务水平提升，从‘输血’
到‘造血’，留下一支永远带不走的医疗
队。”东营援疆医疗专家、疏勒县人民医
院院长王浩说。

山东医疗援疆，留下一支带不走的医疗队

““山山东东医医生生来来了了，，做做结结石石手手术术不不用用开开刀刀了了””

本报济南7月9日讯（见习记者
白亮） 9日，记者获悉，宝兰高铁

全线开通运营。记者从12306订票网
站 查 询 到 ，济 南 到 兰 州 的 高 铁
G1833/G1834次已经开始售票，最
早可买到7月10日的车票，截至7月9
日晚8点40分，一等座和二等座已经
全部售罄。

据悉，宝兰高铁开通后，济南西
至宝鸡南G1833/G1834次延长至兰
州西，这也是济南首开直达兰州的
高铁。记者在12306网站查询到，
G1833次列车早上6:43从济南西出
发，当天下午3:59抵达兰州西，历时
9小时16分钟。要知道，普通列车济
南到兰州最快也得20多个小时。也
就是说，如果你是一名从济南出发
的“吃货”，早上在济南喝甜沫吃油
条之后轻松出发，中午可以到西安
吃羊肉泡馍，下午就可以吃上兰州
牛肉面了。济南铁路局相关部门负
责人还表示，宝兰高铁的开通为下
一步将高铁开到乌鲁木齐也创造了
条件。

新开通的高铁在价格方面自然
要比普通列车贵一些。商务座为
2164 . 5元，一等座为1073元，二等
座为694元。7月9日晚8点，记者查询
时发现，G1833除商务座、特等座还
有两张车票之外，其余的车票已经
全部售罄。

宝兰高铁是我国西北地区高铁
线路中被纳入全国高铁网的重要一
段，其由宝鸡南站引出，直达兰州，
全长约400公里，设计时速为 250
公里。宝兰高铁的开通，让宝鸡至
兰州列车运行时间由目前的 6小
时缩短至2小时，西安至兰州的旅
行时间也将由8小时缩短至3小时
左右。宝兰高铁开通后 ,使得中国

“四纵四横”高速铁路网的重要组
成部分——— 徐兰高铁全线贯通。至
此,徐兰高铁将在兰州与兰新高铁
接轨。东起西安,西至新疆,铸成了
中国版图上横贯东西的最长高铁通
道。西北地区高铁将全面纳入全国
高铁网。

据悉，宝兰高铁开通后，济南
高铁朋友圈可通达全国23个省会
和直辖市，“未加好友”的还有西
宁、银川、乌鲁木齐、成都、拉萨、
呼和浩特。济南高铁可直达全国
共200多个城市，通车数量位居全
国第二。

新疆地区基层长期面临缺医少药的困境，在山东援疆医疗卫生人员持续20年来的努力下，正在逐步成为历史。除了援建资金的投入、
医疗硬件的提升，援疆医疗专家更通过结对子、“组团式”等援疆方式提升当地医疗服务水平，切切实实造福当地患者者。“希望我们离开时，
能留下一支带不走的医疗队。”

7月 9日，宝兰高
铁正式通车运营。宝兰
高铁从东、西两个方
向，分别与已经通车的
西安至宝鸡高铁、兰新
高铁连接，今后从徐州
可以直达乌鲁木齐，形
成一条“高铁丝路”。由
此，中国东部、中部和
西部高铁实现全面互
通。宝兰高铁的运营，
打通了国家铁路“四纵
四横”客运专线网中的

“一横”徐兰高铁的“最
后一公里”。

““四四纵纵四四横横””最最后后““一一横横””完完美美收收笔笔

西北正式融入
全国高铁大家庭

９日８时，随着首趟动车组列车———
西安北至兰州西Ｄ２６５１次列车缓缓驶
出西安北站，宝鸡至兰州高铁正式开通
运营，西北的甘肃、青海、新疆由此融入
全国高铁大家庭。

宝兰高铁全长４０１公里，运营时速
２５０公里，于２０１２年开工建设，设宝鸡
南、天水南、定西北、兰州西等８个车站。
主要承担甘肃、青海、新疆对外直通客
流，兼顾沿线大中城市间的城际快速客
流，是一条高标准、高密度、大能力的高
速铁路。宝兰高铁通车后，兰州与西安
之间的旅行时间从目前的６个小时缩短
至３个小时。

作为国家中长期铁路网规划“八纵
八横”高速铁路主通道中陆桥通道的重
要组成部分，宝兰高铁是我国西北与中
东部的铁路客运主通道，它的通车运营
将显著提高欧亚大陆桥铁路通道运输

能力，助推“一带一路”建设。
２０１４年年底，全长１７７６公里的兰新

高铁开通运营，甘肃、青海、新疆步入高
铁时代。但由于宝兰高铁未建成，兰州、
西宁、乌鲁木齐并未与中东部城市实现
高铁连接。随着宝兰高铁的通车运营，
兰新高铁全面纳入了全国高铁网。

从兰州到上海
将节省2/3时间

６月１７日，来自丝路沿线１７个国家
的留学生登上了西安开往兰州的动车，
提前体验了一把乘坐宝兰高铁的舒适
与便捷。“以前我曾经从西安去兰州，普
通火车大约要９个小时，高铁只要约３个
小时，真是既快捷又方便。”坐在试运行
高铁上的哈萨克斯坦留学生白帆，一边
惊叹于“中国速度”，一边希望自己的祖
国也能修建起高铁线路，提速发展。

宝兰高铁，与历史上曾经辉煌一时
的古丝绸之路高度重合。过去沿着古丝
路，从西安到乌鲁木齐，驼队要花费数

月时间。随着时代变迁，古丝路早已不
闻驼铃声，人们依靠普速列车行走这条
道路耗时仍需以昼夜计算。进入新世
纪，古丝绸之路沿线道路通行条件不断
改善，公路率先进入高速时代，从西安
到乌鲁木齐已经通过连霍高速实现了
全程高速连接。

２０１３年，西安至宝鸡高铁开通运
营。２０１４年，全长１７７６公里的兰新高
铁开通运营。至此，西安与乌鲁木齐
间的古丝路，仅剩宝鸡至兰州段尚未
开通高铁。

如今，贯通的“丝路高铁”带来的是
出行时间的大大缩短。除西安到兰州将
缩短一半时间外；兰州到北京由约１７个
小时缩短到８小时左右；兰州到上海由
约２３小时缩短到约９小时。“随着宝兰高
铁的开通，一部分客流和客车都会分流
到高铁上去。如果从陇海线上每腾出一
对客运能力，就可能开两到三列货车，
每趟货车一年能够腾出一百万吨运
力。”西安铁路局副总工程师徐建根说。

据新华社
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宝兰高铁开通后，

济南高铁朋友圈可通达

全国23个省会或直辖市，

“未加好友”的只剩西宁、

银川、乌鲁木齐、成都、拉

萨、呼和浩特。
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