
A14 乐动 2017年7月10日 星期一

编辑：许恺玲 美编：金红 组版：刘燕

全运公路自行车山东四人晋级决赛

日前，2017年全国公
路自行车锦标赛在河北省
迁西县举行。在成年男子
组比赛中，我省选手赵京
彪和马光通一举包揽个人
前两名并为山东夺得团体
金牌。本次锦标赛也是全

运会最后一站积分赛，至
此我省选手赵京彪、马光
通和王美银包揽了全运积
分的前三名，另外加上柳
建鹏，共有四人拿到了全
运决赛的资格。

（宫尚文）

本报记者 尹成君

“不标准”的神箭手

尽管在全运会上勇夺八金，
但是袁盛堂拿起弓箭完全是“半
路出家”。

1959年，身高、体形都不错
的袁盛堂被省体委选材的教练
相中，从此告别了淄博六中的同
学们，一个人来到济南的山东体
育学院运动系。1960年初，山东
赛艇队成立，袁盛堂入队，辗转
到上海、邹城等地进行训练，不
过，由于正处于困难时期，只有
十个人的赛艇队解散了，“那天
正好是1961年的三八节，领队把
我们10个人叫到照相馆，大家拍
了一个合影后领队就宣布队伍
解散了。”袁盛堂回忆说。

但是，袁盛堂与体育的缘分
还没有到此结束，他在齐河劳动
期间，山东射箭队也在那里，教
练看中了袁盛堂，让他练射箭。
于是，袁盛堂开始了一项伴随他
数十年的事业。

改行练射箭袁盛堂一心想干
出点名堂，加上他平时训练又爱动
脑子，因此自己琢磨出一套在其
他教练眼里不算标准的动作。教
练要求举弓时塌肩，他却是耸
肩；教练要求他的背向上抬，他
却是下压；教练要求10到15秒射一
箭，他却不到5秒就射出去了。

“动作合不合适自己，才是
最重要的”，袁盛堂坚持走自己
的路，在射箭这个项目上闯出了
一片天。多年后，袁盛堂当年被
看作不规范的射箭动作竟成了
国际射箭发展的潮流。

从故宫借出牛角弓

实际上，射箭队也是准备解
散的，只是当时从瑞典进口了一
批射箭器材，为了不让这批宝贵
的资源弃之不用，队伍才保留了
下来。射箭队也仅仅凭着这些家
底，开始备战全运会。

处于困难时期训练与比赛
的条件也十分艰苦。袁盛堂入队
时，发了一身上届全运会老运动
员上交的衣服，“当时比赛就一
件背心，一条裤，一双胶鞋。”

而训练器材都是自己动手
做。在青岛基地，由于器材不足，
射箭队从故宫借出了清朝的牛
角弓进行训练，“得自己装上弦，
老式弓也没有瞄准点，都得自己
想办法才行。”弓有了，箭当然也
是自己动手。射箭队用刨子将箭
杆刨出重心，找些子弹头锯了装
上当箭头，箭羽则用的是火鸡
毛。“当时我们基地旁边就是中
山公园，每天早上去公园看见饲
养的火鸡掉毛了，赶紧拾回来做
箭羽。以后才慢慢发展到用竹
弓，之后才用上了瑞典的钢弓。”
回忆起这段自己动手做弓箭的
往事，袁盛堂依旧感慨万千。

物质条件的艰苦，没有影响
到队员们的刻苦精神。那时，中国
体育界都在学习日本排球教练大
松博文的训练法，“三从一大”的
精神，即从难、从严、从实战出发
和大运动量训练。袁盛堂练力量
时推举杠铃，从50公斤换成40公
斤，从40公斤换成25公斤，最后只
剩光杆，什么时候练得一点力气
没有了，才准自己休息。在射箭
队，对纪律的执行也非常严格。有
一次队伍出国比赛，每人发了两
套比赛服，回来之后只要没穿过
的全部都要上交。队内也严格执
行运动员不准谈恋爱的规定，因
此袁盛堂直到31岁才结婚。“那时
就是一门心思地想着为省争光、
为国争光。”袁盛堂讲述着他们那
一批老运动员的艰辛与执着。

1963年，袁盛堂参加全国比
赛，由于优秀选手没参加，他获得
第三名，从此他打出了一点胆子，
也越练越有名堂，第二年便在全
国比赛上包揽10个项目的冠军。

全运八金大放异彩

1965年，第二届全运会在北
京举行。射箭比赛开始前，记者
采访了袁盛堂，问他希望能拿到
什么样的成绩。“向好的方向争
取，能够破一项纪录。”没想到几
天后，他确实创造了一项至今也
无人能破的纪录，那就是拿了8
枚金牌。

当时的比赛情况袁盛堂还
记忆犹新。比赛是在地坛体育场
进行，由于自己独特的技术已经
成型，在全运会上袁盛堂也制定
了自己的一套方案，他善于观
察，出手前总是先看看其他选手
的情况，再根据风向调整瞄准
器。由于做足了准备工作，因此
放箭就特别迅速，这就是他一直
坚持的“快”，箭在弦上，他从不
犹豫。

就这样，4天的比赛袁盛堂
厚积薄发，成绩直线上升，最终
获得了6个单项第一和两个团体
第一，一举震惊了中国体育界。
由于这届全运会举行期间正逢
国庆节，袁盛堂凭借优异的成绩
参加了国庆招待会并登上天安
门城楼观礼，这成为他一生中最
自豪的时刻。

1971年后，袁盛堂调到北京
体院继续训练比赛。在学校期
间，美国国务卿基辛格访华，专
门到北京体院参观，学校组织了
一场射箭表演赛，选中袁盛堂和
李淑兰等三名队友参加。

比赛是每名队员30米射三
箭，由于紧张，袁盛堂在射第一
箭时腿不由自主地哆嗦，但是仍
然射出了10环的成绩，之后的两
箭也全中靶心。表演结束后，基
辛格过来握住他的手说：“欢迎
你和中国射箭队到美国去访问。”

由于年龄的关系，袁盛堂无
法参加奥运会圆自己的梦想，退
役之后，他依然关注着中国射箭
的每一次进步，对中国射箭队在
历届奥运会上取得的优秀成绩也
由衷地感到欣喜。对于如何调动
起各省市对射箭运动的积极性，
他也思考了很多，“现在都有省
队，把最优秀的人才综合起来，
合起力来才能更好地进步。”

全运会包揽8枚射箭金牌，纪录至今无人能破

箭箭在在弦弦上上
袁袁盛盛堂堂从从不不犹犹豫豫

走进袁盛堂老人家里的客厅，在显眼的地方可以看到一个弓箭模型。
这个模型承载着老人的事业，也记录着曾经的辉煌。没错，他就是在第二
届全运会上获得8枚金牌的山东射箭运动员袁盛堂，这一传奇般的纪录
至今也无人能够打破。

全运击剑我省男女重均获满额决赛席位

7月4日，2017年全国
击剑锦标赛暨第十三届全
运会击剑预赛第四站在福
建省宁德市落下帷幕。经
过6个比赛日的激烈争夺，
孙一文获得女子重剑个人

赛金牌，宋洪杰获得男子
重剑个人赛银牌，男子重
剑队获团体银牌创历史最
好成绩。山东男、女重剑队
均顺利取得全运会决赛资
格。 （魏伟）

全国篮球青年锦标赛
山东男青时隔12年再登顶

近日，2017年全国篮
球青年锦标赛比赛在四川
绵竹举行。经过9天的激烈
比拼，山东高速男篮青年

队以9战8胜的战绩夺得冠
军，这是山东男青时隔12
年后再次拿到该赛事冠
军。 （郑保军）

全运回眸

王随莲参观法国国家马术学院

7月7日上午，正在法
国访问的山东省副省长王
随莲一行，专程参观了位
于卢瓦尔河大区索米尔市
的山东体育学院爱马人国
际马术学院合作方——— 法
国国家马术学院（又名黑
骑士国立马术学校）。

今年 5月 24日，山东
体育学院与法国索米尔市
政府、蓬莱市人民政府、法
国国家马术学院、山东爱马
人马术俱乐部签约，培养具
有国际视野的高素质、复合

型人才。根据合作协议，新
成立的山东体育学院爱马
人国际马术学院位于山东
蓬莱市，将依托山东体育学
院面向全国招收全日制本
科生，每年选拔一定比例的
优秀学生交流至法国国家
马术学院学习深造。山东体
育学院爱马人国际马术学
院2017年12月底前完成师资
队伍组建和人才培养方案
制定等工作，2018年5月完成
首次招生工作，9月正式
开班授课。 （于爱丽）

全运会群众比赛桥牌项目
山东夺得青年团体铜牌

7月5日至10日，十三
届全运会群众比赛桥牌决
赛在天津进行，在 8日下
午结束的团体比赛中，山
东获得青年团体铜牌。山
东参加青年团体赛的4名
选手是张晨歌、邵雅琪、邵
雨桐、张翔宇，他们4人全
部来自烟台，其中 3人刚
参加完高考，1人即将升
入高三。他们以预赛8胜3

负排名第三的成绩进入半
决赛，半决赛负于北京，随
后在季军争夺战中拿下广
东获得铜牌。

据了解，本次桥牌决
赛设置公开团体、女子团
体、青年团体、公开双人、
女子双人、青年双人6个小
项，山东参加女子团体、女
子双人外其余4个小项的
争夺。 （史文平）

全运会群众比赛山东柔力球摘两枚铜牌

7月4日，第十三届全
运会群众比赛柔力球决赛
在天津结束。山东参加网
式男子单打、网式女子单
打、网式混合双打和花式
双人自编套路4个小项的
争夺。最终，代表山东出战
网式男子单打、网式女子
单打的高景崴、张玉平，分
别获得各自项目的铜牌。

据了解，本次柔力球
决赛共吸引了来自全国17
个省市的153名运动员参
赛。比赛的举行标志着本
届全运会群众比赛决赛全
面打响，至7月15日，还将
有围棋、国际象棋、桥牌、
太极拳、气排球等12个项
目陆续在天津决赛。

（魏巍）

“我就是拳王”举行济南赛区决赛

7月9日，由北京体育
大学、中国互联网电视“搏
击世界”、北京博克森传媒
科技股份有限公司主办，
山东广电视觉科技有限公
司承办，星工坊拳尊俱乐
部协办，北京亚海恒业会
展有限公司联合运营的

“我就是拳王”济南赛区的
比赛在山东广播电视台演
播室进行了总决赛。

“我就是拳王”是中国

原创的大型“搏击+娱乐”
真人秀项目，今年第二季
在西安盛大揭幕后，第二
站来到山东济南。“我就是
拳王”济南赛区的比赛7月
1日、2日在星工坊拳尊俱
乐部进行海选赛；入围者
在7月3日-7日参加了为期
5天的训练营，7月8日、9日
在山东广播电视台演播室
进行了赛区半决赛和决
赛。 （洪佳）

袁盛堂当年在二运会上的风采。

作为全运会射箭项目的冠军，袁盛堂老人一直关注着中国射箭运动的发展。
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