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拇拇外外翻翻((大大脚脚骨骨))的的形形成成

7月5日，由德州市卫计委主
办，市第二人民医院承办的“全市
基层医疗卫生机构精神障碍诊疗
工作医师培训班”开班仪式在尚客
优酒店隆重举行。市卫计委党组成
员、工会主任张朝晖、疾控科科长
王求禹，市第二人民医院党委书
记、院长高立民、院长助理温庆华
出席开班仪式，全市134名基层医
师参加了此次培训班。

开班仪式上，高立民致开幕
辞，他指出，精神卫生工作关系到
广大人民群众身心健康和社会的
和谐稳定，对保障经济发展、构建
和谐社会具有重要意义。举办全市
基层医疗卫生机构精神障碍诊疗
医师培训班，主要目的是加强德州
市基层医疗机构精神卫生专业人

才的培养，壮大队伍，提高技术，切
实为广大精神障碍患者提供更专
业、更优质的健康服务，推动全市
精神卫生事业向前发展。

张朝晖在讲话中强调，精神疾
病越来越受到关注，也为精神卫生
工作提出了更高要求，同时严重精
神障碍对患病者的身体健康造成
重大危害，给患者家属和社会都造
成严重的经济负担，但精神疾病可
防可治，需长期专业治疗和管理。
我们要抓住国家推动严重精神障
碍治疗管理工作的大好机遇，积极
建立健全县、乡、村三级精神卫生

服务体系。通过培训，建立一支素
质高、能力强、业务精的精神卫生
工作队伍。

开幕式结束后，市第二人民医
院首席专家精神卫生中心主任李
秀华进行了第一个学时授课。

据悉，此次培训理论学习15
天，共120学时。由德州市第二人民
医院19名授课教师向134名学员讲
授35个精神科课题内容。通过培
训，逐步完善全市基层精神卫生专
业队伍建设，使全市重性精神病人
管理工作更上一个台阶。（任天瑜）

近一个月来，38
岁的糖尿病患者小徐
总是出现乏力、脊柱
疼痛症状，德州市中
医院骨伤科主任王
禹增为其检查后确
诊为糖尿病性骨质
疏松症。

为什么糖尿病患
者会出现骨质疏松
呢？王禹增说，胰岛素
具有促进蛋白质和骨
基质合成，维持钙、磷
代谢正常的功能。当
胰岛素缺乏时，体内
可出现钙、磷代谢和
蛋白质代谢紊乱，导
致骨骼中的矿物质含
量 减 少 ，骨 密 度 下
降 ，维 生 素 合 成 减
少，从而出现骨质疏
松现象。“骨质疏松
症规范的治疗包括
基础治疗和药物治
疗，需要根据患者的
疾病程度、有无危险
因素等，由临床医师
进行个体化治疗，也
就是中医常说的辨证
施治。”王禹增说，基
础治疗主要包括饮
食、运动、晒太阳和
合理补钙等。关于药
物治疗，目前提倡中
西医结合治疗。现代
临床实践证明通过
中医的辨证施治，能
明显减轻症状，提高
生活质量；改善骨质
量，提高骨强度，有
效预防脆性骨折。

小徐经过一个疗
程的中药治疗不但临
床症状明显改善，且
骨矿含量、骨密度等
指标的检测亦可得到
改善。

糖尿病性骨质疏
松症患者在疾病早期
并无明显症状，但随
着病情的进展，会逐
渐出现腰背部疼痛、
驼背畸形、身高变矮、
四肢无力、小腿抽筋。
严重者可出现自发性
骨折或在轻微外力作
用下发生骨折，骨折
部位以胸腰椎、髋部
及腕部等处最为多
见。那么，如何提前诊
断骨质疏松症呢？目
前主流方式之一是骨
密度检查。常用检查
部位包括前臂、腰椎
和髋部。骨密度检查
T值“大于-1”正常；
“-1～-2 . 5”骨量减
少，小于“-2 . 5”骨质
疏松。需要指出的是，
目前多数健康查体中
使用的定量超声仪
(QUX)的检查数据仅
能供临床参考。本病
的临床诊断主要依靠
的是医院中的骨密度
仪(DXA)检查得到的
数据。因此，患者在发
觉有上述不适症状时
一定要及时到医院骨
伤科门诊就诊，以免
错失最佳治疗时机。

(徐良 李婷)

为加强危重症孕产妇的
管理，总结和推广危重孕产妇
救治经验，提高医疗保健机构
产科诊疗水平和服务质量，努
力降低孕产妇死亡率，德州市
妇幼保健院受市卫计委委托
于6月30日在东院区召开了
2017年上半年孕产妇危重症
评审会议。

此次评审会议邀请了市
人民医院3位专家，市妇幼保
健院3位专家参与点评，专家
涉及产科、重症监护、血液科3

个专业领域。全市各县市区医
疗保健机构医务科主任、产科
主任以及业务骨干共计100余
人参加了评审会。

会议介绍了全市2017年
上半年各县区发生危重症病
例和救治以及上报情况，肯定
成绩同时指出目前危重症孕
产妇救治工作存在的不足，并
对下一步的孕产妇危重症评
审工作作出重点强调，要求发
生孕产妇危重症的各级医疗
保健机构做好基础信息登记

并开展院级评审工作，辖区也
要定期开展评审工作，以不断
提高救治水平。评审专家按照

《德州市孕产妇危重症评审工
作方案(试行)》分别对2016年
10月至2017年3月发生在德州
市内的6份典型危重症孕产妇
病例进行了认真细致的评审，
病例汇报人准备充分，评审专
家对救治过程深度挖掘，总结
和充分肯定了救治成功的经
验，也对救治过程中出现的问
题和不足提出了切实可行的

建议。此次评审对提高各级助
产机构的业务水平和对危重
症孕产妇的救治能力起到了
极大的推动作用，参会人员表
示收获良多，特别是在危重症
的早期识别、早期干预和积极
救治中汲取了宝贵的经验。
会议要求各级医疗保健机构
要高度重视危重孕产妇的救

治工作，及时发现和解决医疗
保健服务过程中存在的问题，
推广行之有效的适宜技术和
管理经验；有效减少孕产妇死
亡和减少孕产妇危重症发生，
保障母婴安全和提高生存质
量，真正将孕产妇死亡控制工
作关口前移。 (徐良 李红)

2017年6月23日-25日“中国卒
中学会第三届学术年会暨天坛国
际脑血管病会议2017”在北京国家
会议中心召开。在6月24日中国卒
中中心联盟(CSCA)综合卒中中心
项目授牌仪式上，德州市人民医院
神经内科被授予“综合卒中中心”
称号。德州市人民医院神经内科主
任宿少华、副主任曲立新应邀参加
授牌仪式。

德州市人民医院是德州市唯
一的综合卒中中心，这标志着医院
脑卒中规范化诊治、介入治疗、预
防宣教工作达到了国内一流，受到
国内同行一致认可。德州市人民医
院将肩负起建立基于区域急救系

统的接转诊模式、执行卒中规范
化诊疗的标准操作流程、持续改
进卒中医疗任务模式、开展临床
规范和健康教育培训等重任，成
为区域领跑者。

目前脑卒中在我国具有“发
病率高、死亡率高、致残率高、复
发率高及就诊率低”等“四高一
低”特点，给人民群众生命健康带
来严重威胁，也为国民经济发展
带来严重负担，卒中救治重点在
于超早期及时有效治疗—静脉溶
栓及血管内治疗，需要减少时间
院内延误，提高病人溶栓率并缩
短到院至给药溶栓的时间。随着

“健康中国”口号提出，国家卫计

委和中国卒中联盟均大力推进卒
中中心建设。

在医院领导的重视下，近年来
德州市人民医院一直积极推动院
内卒中绿色通道建设，大大提高了
医院卒中病人的治疗效率，改善了
病人预后。自2016年加入中国卒中
联盟并被授予“卒中中心”称号，经
过持续努力，神经内科卒中救治
能力有了进一步提高。医院将借
助建设综合卒中中心的契机，继
续努力，进一步完善救治流程，提
高服务效率，更好的为卒中病人
服务。德州市人民医院将与国内外
专家携手努力，推动脑血管病防治
事业的发展。 (李梦娇)

全全市市危危重重症症孕孕产产妇妇救救治治评评审审会会议议召召开开

拇外翻形成有多种情况
所造成，如先天遗传、后天穿
鞋不当所造成的。女性经常穿
高跟鞋、尖头鞋，扁足鞋，高弓
足，横弓塌陷，外八字，X型腿
人群等都容易形成拇趾外翻。
女性遗传患病率高达90%以
上，过早的就开始穿高跟鞋对
女性拇外翻患病也有重要影
响。此外，女性足部韧带较男
性弱，在同等遗传条件下，更
容易发生拇外翻。青少年是身
体骨骼结构形成的关键时期，
此时儿童的软组织相对松弛，
使脚趾处于一种病理状态并
触发一系列的拇外翻发生机
制，最终导致形成拇外翻。美
国Scholls博士和Temple大学

足部医学院国际交流研究的
资料表明，成年人的脚病起因
主要有以下几个因素：5%是由
于过度运动、11%来自走路不
平衡、18%因为上了年纪、2%原
因不明、64%则因为穿鞋不当。

1、遗传因素：遗传因素是
拇外翻发生最主要的内在病
因。早在20世纪50年代。很多
欧美学者就发现拇外翻患者
具有家族遗传性，91例拇外翻
病人中，68%有家族史。

2、鞋袜因素：拇外翻一般
发生于穿鞋人群，所以多数学
者认为穿鞋，尤其是穿高跟、
尖头等时髦皮鞋是产生拇外
翻的主要原因。习惯不穿鞋的
民族几乎无拇外翻的病例报

道。法国在18世纪以前常穿一
种足背扣带的平底鞋，18世纪
以后，皮鞋逐渐流行，而拇外
翻亦随之而来，因此法国最早
报道拇外翻是在18世纪

3、骨性结构异常：第一跖
骨内翻，第一跖骨内翻一直被
认为与拇外翻有明显关系。

在日本，拇外翻的发病率
由穿木屐时代到现在穿皮鞋
时代成正比例上升。20世纪60
年代以后，随着生活方式的西
化，皮鞋产量猛增，而木屐制
造骤减，拇外翻的发病即大幅
上升。

几乎所有统计资料表明
女性发病率高于男性。温建民
在1999—2004年对2006例

(3814足)拇外翻患者调查中
发现，男女比例为1:17 . 5。由
于女性爱穿尖头、高跟皮鞋，
故可在一定程度上解释女性
发病率高于男性是由于女性
爱穿高跟、尖头鞋所致。

医学界对拇外翻治疗方
案的研究一直没有间断，至今
已有100多种拇外翻手术方
法。如何有效避免手术开口
大、恢复慢、并发症多的弊端，
以及如何有效避免拇外翻治
疗不彻底、容易复发的问题，
成为治疗的关键。

德州手足外科医院足外
科微创治疗大脚骨疗效显著，
其治疗大脚骨一般是采用其
独创的微创大脚骨矫正技术，

此技术一经运用，便凭借着无
碍美观的切口，痛苦大减的创
伤，较快的术后恢复的独到优
势受到医患双方的青睐，再加
之德州手足外科医院选用经
验丰富的专家手术，对技术的
成熟运用，不仅保障安全而且
保障疗效。

微创手术解决了传统手
术的弊端，恢复快，费用低，截
至目前，微创治疗拇外翻15多
年来约6000多例，得到了众多
患者的一致认可。攻克了众多
高难度、高风险的手术，并开
展了多项新技术，得到了业内
人士的认可，深受广大患者的
一致好评。
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