
家家长长放放下下手手机机，，孩孩子子才才能能远远离离网网游游
帮孩子规划假期，一起活动阅读，陪伴是最好的教育

想要孩子远离网游

家长先做好榜样

泰安市御碑楼小学的一位家长刘洪芹告诉记
者，她家孩子也玩王者荣耀，但是并不上瘾，因为
她经常带孩子出门参加活动，让孩子用眼看、用心
听这个世界，他感觉比网络有意思的东西很多，反
而一点也不着迷网游。

“如果你不想让孩子天天玩网游，你得有时间
陪孩子学习，陪孩子玩。相信让孩子远离网游并不
难，难的是大人能否做到自己先不玩。”刘洪芹说。

泰安传统文化教师安老师说，对于已经迷恋
上网游的孩子来说，只能慢慢引导，培养其他爱好
乐趣，不再让他接触电脑、平板、手机等，同时用传
统文化加以引导，让他接触正能量的信息、动画
等。“父母要自己以身作则，做个好榜样，在家少玩
手机，多陪伴孩子。”

不少家长在看到报道后，反省了自己的行为，
很多孩子第一次接触网络游戏，都是看家长玩时
觉得有趣才逐渐喜欢上。

还有的家长说，平时无暇也无力陪伴孩子时，

经常会把手机主动递交给孩子，找个游戏给孩子
玩，以求让孩子安静一会儿，大人好有时间追剧或
干其他的事情，间接造成孩子只要一无聊，就找家
长要手机玩网游的情况。

帮助孩子制定规划

提前设定违规惩罚

泰山实验中学庄铁强老师认为，按目前的形
式家长完全让孩子不玩不现实，但是父母思想要
统一，家长要与老师配合好，多留意下孩子的异常
行为。如果发现孩子痴迷网游，可以先搜罗一下网
上的典型案例，给他讲一下，让他感受到痴迷后的
危害。

庄铁强说，孩子的上网时间必须由家长来控
制，学习累了可以适当休闲玩一会，玩电脑必须经
过家长的允许，一旦发现孩子偷偷玩，必须严惩。
在这之前，家长需和孩子做好约定和规划，设定的
惩罚要让他刻骨铭心，让他不敢触碰。“家长该严
格一定要严格起来。”

国家二级心理咨询师李海羚说，当今的时代
离不开网络，孩子如何利用它，规则是非常重要
的，家长首先在暑假期间要和孩子做交流，让孩子
告知有关暑期的规划，并给一些好的意见。

“比如让孩子先规划下自己的上网游戏时长、
每天哪个时间段玩，每天什么时间写作业，假期里
要做哪些事情等，都应该提前规划好。”

帮孩子创造氛围

转移网游注意力

李海羚认为，孩子耗在网络上是因为在游戏
中获得的成就感，和网络本身毫无联系，家长要做
的就是和孩子努力沟通、制定规则、陪伴孩子做有
意义的事情，让孩子通过其他方式获得自信和快
乐。

为了能给孩子营造一个玩耍的氛围，可以在
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6日，本报报道《孩子疯玩网游，老师
家长叫苦》一文，引起教师及家长的共
鸣，不少教师和家长也纷纷提出建议，记
者总结了大家认为可以有效帮助孩子远
离网游的几点建议，供读者们参考。

本报首席记者 白雪

家约几个小伙伴，给孩子们提供一些棋类、手工
制作等方面的活动，多个孩子在一起可以去做
一些有趣的游戏。

泰安市机关幼儿园的刘老师很赞同这一
点，“我们家从小坚持亲子阅读到现在，十年来
从未间断，现在孩子已经养成很好的阅读习惯，
她认为书就是最好的玩具。”

“培养孩子爱上读书是解决这个问题的一
种途径，你的家庭环境决定你培养什么样的孩
子，我给孩子创造的是一个书香家庭，我业余时
间几乎都在看书，孩子自然而然地认为书是好
东西，如果父母每天抱着手机或者爱玩游戏，那
么孩子也会模仿学习，所以从幼儿阶段就该做
引导。”刘老师说。
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