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孕期检查对于孕妇来说非
常重要，这能有效保障自己和
胎儿的安全。本期孕育课堂，小
编选取了几个孕妇产检最关心
的问题，请济南艾玛妇产医院
张莉主任给予了解答。

第一次产检都查
什么？

第一次检查时间应从确诊
早孕时开始。医生将询问你停
经后的情况以及夫妻双方有无
与妊娠相关病史及遗传病家族
史，测量体重及血压，医生一般
要做常规妇科和超声检查，了
解子宫大小与孕周是否相符，从
而初筛某些高危因素，并作为预

测预产期的依据，对月经不规律
者尤为重要。月经规律，但子宫
大小与停经月份不符，则应进一
步检查明确原因，确认孕周，以
利后期检查参考。

同时，医生将给你检查心
肺，测血、尿常规及相关检查，
了解孕妇全身健康情况，对于
有遗传病家族史或异常分娩史
者，医生将会建议你做进一步
相关检查。

在以后约定的检查
中要检查什么？

询问前次产前检查后，有
无不适症状，如头晕、头痛、眼
花、阴道出血及胎动变化等异
常情况出现。测量并记录体重
及血压，检查有无水肿、贫血等
情况，复查尿常规及血常规，了

解有无尿蛋白及贫血等。检查
孕妇有无患心、肝、肾、肺等重
要脏器疾病，有无阴道出血、浮
肿、高血压等妊娠并发症，并给
予相应的治疗措施。

测量宫高及腹围，了解胎
儿大小，判断是否与孕周相符，
复查胎方位，了解胎位是否正
常，听胎心。根据孕周情况选择
相应辅助检查，四维彩超、胎儿
心脏彩超、糖尿病筛查等；进行
宫颈测量，了解有无早产情况，
对于疤痕子宫者要测量瘢痕厚
度，确保孕妇孕期安全；检查血
常规、尿常规、血钙、维生素D
等，有无异常。

多长时间做一次
检查？

如果12孕周内确诊早孕并

继续妊娠者将进行登记及检
查，建围产病历，以后按期复
诊，一般应在4个月开始，每4周
检查一次至28周；28-36周每两
周一次；36周后每周一次至分
娩。孕期检查一般需10-12次。

没按时检查该怎
么办？

如果关键节点时间错过检
查，如孕3月NT检查，孕4-6月唐
筛/无创DNA检测/羊水穿刺，孕
24-28周超声筛查，要与主管医生
充分沟通，在后续的产检加强相
应检查。例如，未进行唐氏筛查，
要主动做无创DNA检测和超声
筛查；如果未进行糖耐量检查，
后期产检可补做糖化血红蛋白
和监测血糖，主管医师要根据情
况补做必要检查。

孕孕妇妇产产检检最最关关心心的的四四个个问问题题

葛孕育课堂

近近千千人人与与星星星星““约约会会””活活动动现现场场爆爆满满
见习记者 张琪

7月8日、9日，由山东省图书馆主
办，星星泉教育协办的“星星的约
会”——— 著名儿童文学作家简平老师
读书会系列活动在山东省图书馆和山
东省少儿图书馆举办。

两天的活动共举办了四场专题
报告会，吸引了近千人的青少年和
家长到场聆听。活动特邀中国作家
协会会员，中国电影家协会会员，中
国电视艺术家协会会员，高级编辑，
电影、电视剧制片人简平老师作了

题为“爱上你的故事——— 简平老师
教你写故事”专场报告会，简老师主
要从细节、想象力、发现三个方面，
生动形象地为孩子们传授阅读和写
作的秘诀。此外，来自上海戏剧学院
的优秀青年教师李宗禹老师还为孩
子们呈上了一场“用声音绘画”的朗
读盛宴。

活动的协办单位星星泉教育杨洋
校长表示，本次“星星的约会”只是星
星泉教育推出系列活动的序曲，接下
来还会有更多的被社会和家长关注的
专业课题向社会公益推出。

8日，济南市第二届“青岛银行
杯”幼儿园小小足球联赛颁奖典礼
在鲁能足球公园举行。本届赛事由
山东省体育中心、山东省足球运动
协会等单位主办，山东未来之星足
球俱乐部承办。共有来自全市几十
家幼儿园的64支小小足球队参加了本
次联赛。

据未来之星足球俱乐部总顾问、
鲁能泰山足球队原队长邢锐介绍，自
2015年起至今，未来之星已经与济南

市81家幼儿园合作建立了足球课堂，
派出专业教练员深入幼儿园，带领近
1 . 5万名中班和大班的孩子进行每周
一次足球专业训练。

未来之星足球俱乐部总经理张凯
表示，俱乐部将成立80人的专职教练
员队伍，今年9月启动面向济南200家
幼儿园的免费公益足球课程，实现全
市新增学龄前足球儿童4万名。

(记者 宿可伟 实习生 张跃
馨)

济济南南市市第第二二届届幼幼儿儿园园小小小小足足球球联联赛赛落落幕幕

7月9日，“山东首届母婴与健康服务
创新论坛暨孕琇品牌发布会”在济南举
行。论坛以关注母婴行业的发展与未
来为主题，由国内女性健康产业龙头
企业“孕尚健康”、“孕琇产后恢复中
心”、山东中投慈善公益基金会、北京
大学孕婴童课题产业升级课题组、潍
坊医学院孕尚健康研究院、山东大嫂
职业培训学校等单位联合发起。来自全
省母婴行业从业者200余名和众多知名
人士出席发布会。

发布会上，国内权威专家深度剖

析、职业引领助推母婴行业健康发展，
帮助母婴企业整理提升竞争力，创新
商业模式，创建产业链生态圈，启动

“千+计划”，实现资本对接，千万创投
基金扶持业内人士起步。

来自上海的产后恢复品牌孕琇产
后恢复中心也在发布会上宣布隆重落
地济南。孕琇拥有女性健康领域全产业
链的服务体系，未来将为山东的产后妈
妈们提供更科学、更健康、更先进的产
后恢复产品和服务。

(记者 武秀英)

山山东东首首届届母母婴婴与与健健康康服服务务创创新新论论坛坛举举办办

专家简介

张莉，济南艾玛妇产医
院门诊主任，主任医师。从
事妇产科临床工作30多年，
有丰富的临床诊治经验。曾
任职山东中医药大学第二
附属医院妇产科主任、山东
中医药大学兼职教授、济南
市医疗事故鉴定委员会委
员。撰写医学论文十几篇，
著作一部，参与临床科研
和教学科研三项。

葛宝宝秀

宝宝姓名：
张贺然

年龄：1岁
父母寄语：

愿 兜 兜 茁 壮 成
长，开开心心每
一天。
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