
带状疱疹易治，后遗神经痛难除

老老人人皮皮肤肤““生生蛇蛇””剧剧痛痛像像火火烧烧
本报记者 焦守广

随着温度升高，也迎来了带
状疱疹高发期，由此带来的后遗
神经痛让患者剧痛不已，寝食难
安。6月16日本报关于夏天警惕带
状疱疹后遗神经痛的消息一经刊
发，陆续收到了多位带状疱疹后
遗神经痛患者的求助咨询电话，
有的人由于求医无效，几乎失去
了继续治疗的信心。

疼了3年，老人失去
治疗信心

“这病太痛苦了！”说起带状
疱疹后遗神经痛，德州的张先生

是一肚子的无奈，火烧一样的疼
痛，回忆起来犹如噩梦一般。

张先生今年77岁，3年前得了
带状疱疹，后来发展为带状疱疹
后遗神经痛，长在后背和右胳膊
上，火灼痛和麻痛，用过多种疗法
依然没有解除痛苦，一天天疼得
饭也吃不下，女儿带着他到处求
医问药，也没有任何进展。“当时
是觉得肯定治不好了，就这样挨
着吧！”慢慢地，张先生失去了继
续治疗的信心。

偶然看到青岛天道中医独特
拔毒外治疗法除疼痛的消息后，
抱着试一试的想法，女儿带着张
先生从德州赶往青岛，在天道中
医经过连续6次治疗，一次比一次

疼痛减轻，前几次就没有以前的
那种火灼痛和麻痛了，第6次治疗
后轻微的疼痛也消失了。“患者症
状一天比一天减轻，经过前后6次
治疗和最后的复诊，已经确认老
人完全康复。”青岛天道中医于华
芬主任介绍。

中药外治，最快一
次消除剧痛

带状疱疹发病部位是一种可
以从头到脚、遍布全身的病，会在
左半身或右半身局部形成带状发
作，由于没有相关医疗常识，就没
有采取任何或者及时干预措施，
当出现火灼痛、闪电痛、串痛等症

状时，往往被误诊为闪腰岔气、胆
囊炎等，错过了黄金治疗时间。

青岛天道中医的于华芬主任
介绍，急性带状疱疹临床治愈1个
月后，患区仍有持续或发作性剧
烈疼痛，触痛明显，临床被认定为
带状疱疹后遗神经痛(PHN)，这是
水痘-带状疱疹病毒滞留体内没
有完全祛除造成病毒刺激神经形
成剧痛或者异物感，患病区范围
内可见明显的色素沉着改变或者
疤痕或者皮肤正常。得了带状疱疹
后遗神经痛第一时间内给予相应
药物治疗，否则很容易落下永久性
不可逆损伤，特别是老年患者，身
体抵抗力差，神经自我修复能力
低，疼痛程度重，病程迁延反复。

根据大量的临床治疗经验，
采用中药外治拔毒祛痛疗法，在
严格忌口一段时间的前提下，5%
的患者1-2次消除剧痛，80%以上的
患者3-8次消除，有10%左右的患者
十几次消除症状。需要注意的是，
该疗法对于口内、眼内、耳内等体
内不适合包扎部位不能治疗。
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“非手术外敷法”专利研发人即将抵济，寻重症者480元体验

三三伏伏天天，，腰腰突突 颈颈椎椎病病巧巧外外敷敷
近日，“冬病夏治，非手术

叫停腰突、颈椎病，民间偏方遭
疯抢”疯传朋友圈。58岁的张大
姐怕寒怕风、手脚冰凉近10年，
3年前出现腰突、颈椎病，脊柱
侧弯、关节肿痛变形。抱着试试
看的态度，到朝山街南口对面
的“聚安堂小偏方体验店”找王
立财。使用王立财专利40天后，
跑步爬山均不耽误。据悉，王立
财1955年出生于吉林通化，17岁
从医，师从著名老中医杨雨新
先生。他痴迷中医40余年，擅长
老胃病、颈腰椎等顽疾，其研发
专利小偏方畅销近10年，受益
者逾万人。目前，王立财已获近
10项国家专利并登上《世界名

人辞海》，成为用煎药锅叫板手
术刀的“民间中医巨匠”。

王立财说：“寒湿是万病
之源，易引发颈腰椎、风湿骨
病等顽疾，体内寒湿是最大
健康隐患。我研发‘颈腰椎外
敷方’(只需睡觉时外敷12小
时)和‘驱寒除湿泡酒方’专门
针对寒湿淤积，经络痹阻引起
的颈腰椎骨病，目前已获国家
专利。”王大夫认为，盛夏血
液循环快，是拔除寒湿良机。

“小偏方粉丝节”启动，现480
元诚征50名颈肩腰腿痛，速
拨0531-86666626或添加王
立财助理微信15315133999
咨询驱寒愈骨外敷法。

评选期间获得超百万投票

近近视视矫矫正正机机构构齐齐鲁鲁品品牌牌榜榜揭揭晓晓
本报济南7月10日讯(记者

焦守广) 经过半个月的公开投
票和后期的综合考评，“品牌照齐
鲁——— 山东近视矫正机构品牌
榜”正式出炉，来自全省的10家近
视矫正机构上榜。

“品牌照齐鲁——— 山东近视
矫正机构品牌榜”评选活动于6月
15日24点正式截止投票。本次评选
活动收获了全省人民空前的关注
热情，经过统计，本次活动票数总
计超百万票，不少市民更是在本
报健康微信公众号(qljkdjt)后台
留言，为自己信赖的视力矫正机
构加油点赞。

经过前期筛选，本次活动共
有22家视力矫正机构参加最终评
选，10家经过评选后荣登品牌榜。
其中医院8家：济南市眼科医院、
山东施尔明眼科医院、济南市明
水眼科医院、山东省眼科医院、济
南爱尔眼科医院、潍坊眼科医院、
聊城市光明眼科医院、山东亮康
眼科医院；视力保健机构2家：东
营胡氏眼镜视光学中心、麦迪格

国际近视矫正中心。
第22个全国“爱眼日”，恰

逢齐鲁晚报创刊30周年，齐鲁
晚报启动了“品牌照齐鲁———
山东近视矫正机构品牌榜”评
选活动暨爱眼日特别报道活
动。通过公众投票、居民体验、
专家评审等环节，评选出山东
近视矫正机构品牌榜，同时专
题报道视力矫正专业知识，为
广大市民选择视力矫正方式和
矫正机构提供一定参考。

目前近视已成为危害我国公
众健康的重要问题之一，并有恶

化程度逐渐加快，低龄化程度逐
渐升高的趋势。眼科专家提醒广
大市民朋友，矫正视力一定要到
正规的眼科医院或者视力矫正机
构，经眼科医生检查诊断后，再由
眼视光医生和验光师给出合理的
矫正建议和正确的治疗方法。否
则矫正方式不合适，不仅无法矫
正近视，还会造成近视度数加深。

另外，如果你在视力矫正的
时候权益受到侵害，或是有其他意
见或建议，可以关注齐鲁晚报健康
微信公众号“齐鲁健康大讲堂”
(qljkdjt)，欢迎在后台留言反映。

医院

（字母顺序）

济南爱尔眼科医院
济南市眼科医院

济南市明水眼科医院
聊城市光明眼科医院

山东省眼科医院
山东施尔明眼科医院
山东亮康眼科医院

潍坊眼科医院

视力保健机构
东营胡氏眼镜视光学中心
麦迪格国际近视矫正中心

近近视视矫矫正正机机构构

齐齐鲁鲁品品牌牌榜榜

夏夏日日好好时时节节 补补钙钙正正当当时时
本报济南7月10日讯(记者

焦守广) 夏季阳光充足，其
实正是补钙健骨的好时机。皮
肤接受阳光中紫外线照射的好
处就是激活维生素D的合成，
这一成分也被叫做“阳光激
素”，可促进骨骼对钙的吸收，
增加骨强度，对生长发育、维护
骨骼和健康的免疫系统必不可
少，调控着性成熟和血糖水平。

山东省内分泌与代谢病研
究所专家王东表示，健康食谱
只能提供四分之一必需的维生

素D，其余需通过阳光照射皮肤
的光化学反应合成。北方高纬
度的地区，人体大部分维生素D
都在五至八月份这段时间合
成。冬季需要的维生素D依靠夏
天晒太阳留下的储存来供应。

王东提醒，不同年龄段的
人，对日光的承受能力、所需维
生素D的量及新陈代谢状况不
同，时间、方法也不同。想要晒太
阳补钙，也要有“度”，一旦引起
皮肤发红、脱皮或起红疹等，则
应暂停。
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