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欲逍遥世外，难忘江湖

百花丛中过，片叶不沾
身。这种大隐境界，宝哥仍然
望尘莫及。宝哥最近有点闹心
或者说是郁闷。五指山因为限
购认购的房子可能泡汤，可
见，率土之滨莫非王土。2016
年元旦前的一天，在海南五指
山市认购了一套小房子，准备
退休后隐居于此，工作期间休
假也可以来此小憩几日，休整
那疲惫的心灵。宝哥有一点文
人情怀。最大的理想就是花钱
不多，住在一个优美的地方，
游山玩水，写点东西。

其实，我也知道，在信息
社会的互联网时代，地球就是
一个村子，无论你住哪儿，都
会被信息轰炸。小隐于山林也
很难做到。那么就“大隐隐于
市”！其实，说这话有点自欺欺
人，所谓人在江湖身不由己，
给自己一个借口容易，但对功
名利禄，真正做到心如止水却
很难。

但是人有点追求总是好
的。我发现像我这种有点想法
的人不少。我在采访路路小龙
虾时，路路给介绍了一个朋友
是隐家日式烤肉高新区店店
长袁超兄弟，他当时正在路路
小龙虾店玩手机，等着打包带
走，回去与他的发小兼合伙人
宋文林一起大快朵颐。友谊可
以背书，品质也可以背书。路
路说他家的日式烤肉不错。我
们俩就互留联系方式。

于是就有了上周日宝哥
约了几位朋友品隐家日式烤
肉高新区的缘分。

日本一小店
回来两小店

我以为老板姓隐，原来
姓宋。“隐家”是他的一种理
想。隐家日式烤肉高新店坐
落在丁豪广场南侧，一个偏
僻的地角儿。
我是坐1 2 3路

公共汽车去的，倒是顺利地找
到了，但我的两个朋友是成功
人士，智商很高却在这个开发
利用非常一般的丁豪广场转
来转去找不到，看到这个荒凉
的地方，他们心里都有点心
烦，爱宝也是第一次来，发现
这个位置到了都不好描述。

好在人家叫“隐家”，好找
就不对了。

店长袁超听我口音问我
哪儿人，我说诸城人。他妈妈
也是诸城人，他在诸城长到四
五岁，后来在济南长大。因为
隐家日式烤肉的精髓和餐饮
文化精神代表是宋文林，袁超
汇报宝哥要来的消息，宋文林
放下老店的工作赶了过来。我
们三个中年人进屋入坐，知道
这里没有单间，只有六人的隔
断，是宝哥的到来打破了小店
的宁静。一个好的饭局，得有
几个有趣的朋友，那天这个饭
局还行，除了年龄偏大一点，
对这些年轻人喜欢的饮食略
不适应外，有美女入席，气氛
轻松起来。

宋文林在日本呆了八年，
在名古屋开了一家烤肉店，他
喜欢名古屋的宁静，本想一直
在日本隐居下去，但随着父母
年龄增大，两年前他把名古屋
小店托管给朋友管理，自己回
国后发现其他的也做不了什
么，还是开个日式烤肉店吧！他
的发小袁超当时还在一通信运
营商工作，也腻歪了刻板机械
的上班族生活。于是，两个1986
年出生的年轻人开始了自己崭
新生活。宋文林熟悉精选牛肉

和腌制技术，袁超懂国
情会管理，小店红红火

火干起来了。

“菜香不怕巷子深”

宋文林说在日本不像咱
们国内那么多大的店，吃个饭
像赶集似的热闹。就是一个个
小店，各有特色，细分人群。他
的第一个店就四个桌子，这家
新开的也不大，就50平方米。
他说他的牛肉除了一款日本
和牛是日本进口的以外，全是
本地采购，他在日本已经熟悉
了牛的部位，如何把筋等不适
合烧烤的部位剔掉，因为熟悉
业务，他能选到本地最好的牛
肉。所以他要每天去选牛肉。

我们是第一桌，上菜也很
快，一盘盘切好腌制的牛肉端
了上来，宋文林亲自给我们烤
制，肉制和火候到位，我在济南
还真是吃到这么正宗的烤牛
肉。小炉子正面的炭火旺，烤箅
子的烤肉滋滋地响着，炉子上
专门的烟道吸走产生的油烟。
只有香味留在餐桌。宝哥发现，
一会儿就上满人了，像极了上
周爱宝采访的米其林大厨说
的，“菜香不怕巷子深”。

宋文林说，我要做让普通人
家也吃得起的日式烤肉，我家烤
肉的性价比高，算起来不比街头
的烧烤贵多少，关键是咱家的东
西货真价实。因此利润不高。有
许多人过来尝了之后，问能不能
加盟开个分店？宋文林说控制不
了质量，我们宁肯不开。慢慢地
做几个小店也很好。

看来，出世入世，隐与不
隐，是一种心态。能够对抗喧
哗的世界，保持自己的一份清
醒和独立的人格，就是一种

“隐”，大也吧小也吧，只要用
心做事，靠品质说话，面对纷
扰的世界，不走旁门左道，就
是一种境界。

大隐隐于世 小隐隐于山林

隐隐家家日日式式烤烤肉肉带带来来的的感感想想
采菊东篱下，悠然

见南山。是小隐的一种
境界。结芦在人境，心远
地自偏。是大隐的一种
境界。看破红尘、归隐山
林，逃避纷扰，希望寄情
美丽的山水忘却世事，
这只是形式上的隐，小
隐；在市井中，面对嘈杂
纷扰仍可以心静，甚至
战胜纷扰，淡泊和随兴，
才算厉害。

赵碧晗

这个以瘦为美的时代，多
少人即使吃一小口肉也要细
细思考究竟是不是自己能摄
入的卡路里含量。那种能让人
克制不住欲望的美食并不算
多，细说起来，烤肉必须算其
中一样。

在济南，形形色色的烤肉
店不在少数，大到高级餐厅的
厚切牛排，小到街边路沿的露
天烤串，能让人迷恋、流连忘
返的还有一家大隐隐于市的
日式烤肉。

日式烤肉与现今盛行的韩
式烤肉不同，韩式烤肉从我们
日常烹饪的意义上讲，其实是
煎肉，肉类放在托盘或油纸上，
基本不与明火接触；而日式烤
肉大多数是炭烤或燃火烤，将
肉块放在网状的铸铁条上，这
就决定了肉类可以直接接触明
火或者炭火，因此很少有水分
腌渍，对肉的要求也相对较高。

在隐家吃烤肉时，最享受
的时刻莫过于将一块厚切牛舌
或西冷和牛齐齐整整地放在烤
盘上，看着火苗从铁条的缝隙
间钻出，在肉的周围摇摇摆摆，
不多时，就能听到油脂从肉中
向外渗透并滋滋作响，此情此
景，怎会不让人欲罢不能？在这
个时刻，什么卡路里，什么减
肥，通通可以抛诸脑后。天大的
事情，吃过这顿再说吧。

如果你看到肉是腌制过
的，烤过之后就不要急着蘸酱
汁，往往咸度已经足够。在烤
时，不需要烤到全熟，只要看到
肉的两面都开始变色并向外冒
油就好了，如此这样，你才能吃
到内里还鲜嫩多汁的肉。尤其
是隐家最为特色的厚切牛舌，
将一片片牛舌铺满烤盘，一定
不要烤到全熟，那样会失去它
应有的口感。衔起一片入口，细
腻又有嚼劲，简直叫人念念不
忘。

如今人们选择进食的地
点，往往要讲求“情调”。隐家
采用的是整体的日式室内设
计，而日式设计为什么容易被
大众接受，是因为它们符合人
们对“成体系的美学”的追求。
日式风格的建筑美学其实就
是这样，在有限的空间里划分
出各取所需的区域，又在无形
中透露出一些似有似无的仪
式感。大众其实是容易为仪式
感而折服的，可以不出国门便
体会到相对纯正的日式风味，
一碟碟肉菜顺序端上桌，经由
你手将它们烹饪入味，入嘴的
每一口都是香气四溢。若感觉
腻，便配上腌制的姜片或芥末
章鱼，纯正又清口。对了，还有
那蒸腾着热气的牛尾汤，不管
在哪个季节，总会让人惦记着
暖流缓缓滑向胃里的感觉。

现如今，各式各样的料理
店不胜枚举。它们风格不一，花
样繁多，甚至让你不出国门也
能体会到各种异域风情的美
味。但若说有一家店可以让我
有一餐饭可以想着“吃完这顿
再开始减肥吧”，那一定就是隐
家日式烤肉了。

但为美食不顾身
一个九零后眼中的隐家

本报记者 周爱宝
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