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价格公道、环境舒心
不少居民成了食堂常客

“以食物构建社区”小赵
一走进奥体西路万科城社区，
就能看到这7个字摆在一栋两
层商业建筑上面，建筑的入口
处更是有两个大字———“食
堂”。

“这间万科食堂是万科城
为了方便社区居民，向餐饮企
业招标引入的，我之前在两家
餐饮店都有股本，去年参与投
标，中标后10月份就开起来
了，现在平均每天都有两三百
人的客流量。”食堂的负责人
周通介绍，来这里用餐的有万
科城的物业、安保人员，当然
更多的还是社区居民。

位于二楼的快餐区布置
得整齐又清新，一共有几十个
用餐位，菜品区也同中式连锁

快餐一样，能提供荤素搭配的
十几种菜品。小赵到的时候是
6点半左右，此时有不少居民
前来用餐，其中有家长带着学
生的，有老人带着学前小孩
的。

“饭菜粥一共花了15块
钱，吃得比叫外卖好多了，关
键还干净卫生。”小赵说，在家
门口能有这样价格公道、环境
舒心的食堂，感觉生活真是便
利了不少。“我们从早上六点
开始营业，一直到晚上八点
半，可以说居民一日三餐的基
本需求都能从这里满足。”周
通说，社区食堂开业后，有不
少居民都成了这里的常客。

其实不只在济南，一些品
牌房地产商在深圳、上海、北
京等一系列社区项目也已陆
续引入“社区食堂”模式。比如
万科将深圳等地楼盘里的社
区食堂统一称为“第五食堂”，
指的是在家庭、单位、学校、街
市酒楼之外，为社区居民开设
的第五个就餐空间，也是利用
现有的物业资源实现多种经
营。

在周通看来，社区食堂
“便民、经济、安全”的特点，是
其核心竞争力，不仅解决了居
民吃饭的基本需求，还兼备小
区家庭、邻里聚会交流的功
能。

能外卖能配菜
扎根社区服务不断升级

“做社区食堂和开饭店总
归还是不一样，我们也是在不
断积累经验，不断改进。”周通
说，一开始雇的厨师擅长小
炒，做大锅菜时，在火候和味
道的把控上就没那么顺手。有
一段时间，食堂还推出了砂
锅、米线之类的新品，但顾客
的等候时间比较长，后来也撤
掉了。

来就餐的社区居民中，老
人、孩子占了不少比例，因此
社区食堂的菜品口味比较清
淡，调味料也放的较少。“其实
说起社区食堂的优势，保证食

材安全卫生是最主要的。”周
通说，社区食堂和万科城的肉
菜店采用了统一的进货渠道，
主要食材来自于齐河的种植
基地。

社区食堂开业以来，服务
上一直在根据居民的反馈进
行改进，比如说除了堂食之
外，在微信上下单后，还能提
供送餐业务。“不同居民在口
味上肯定有不同要求，我们下
一步还打算开展配菜业务。”

周通说，有的居民辛苦
工作了一天后，很想回家后
同家人一起吃一顿干净、丰
盛的晚餐，但这时就会遇到
没空买菜、处理食材繁琐耗
时的难题。比如要做一盘鱼
香肉丝，不仅要购买搭配主

菜，还要购买辣酱等佐料，
在很多人看来，做菜最麻烦
的就是备菜，要择菜、洗
净、切段等，特别麻烦。平
时简单炒个家常菜还可以，
如果好几样掺在一起做就更
手忙脚乱了。

社区食堂在配备菜品食
材上有天然的优势，居民只需
要提前在手机上下单，一份切
好、配好的家常菜“青椒炒肉”
或者“醋溜土豆丝”就能送上
家门，再简单加工几分钟就能
吃上干净的热菜热饭了。配备
的调料可能味道不重，但居民
可以根据个人口味再加盐或
者其它酱料。“这样一来，要有
朋友到家里做客，也能做一些
拿得出手的‘硬菜’了。”

餐饮资本开起社区食堂

食食物物构构建建社社区区 服服务务就就在在身身边边
济南白领小赵住在济南奥体西路附近的一个楼盘，经过了一天的辛苦工作，她回到家之后困得两个眼皮

直打架，根本没有精力再去做饭。虽然可以叫外卖，但不卫生、不守时却也常常带来烦恼。“要是像大学一样，宿
舍旁边就有食堂，哪怕不在里面吃，买回家吃也是好的呀。”小赵最近发现，她的这个想法已经得到了实现。

文/片 本报记者 张頔

见习记者 赵婉莹

我从小就是在济南西部
长大，对这里有着很深的情
谊。记忆中大概10几岁的时
候，一大家人就经常相约去小
金庄吃大梁骨，叔叔婶婶、大
爷大妈、还有我的四个哥哥，
十几号人围坐在一起，喝酒、
聊天。小时候的记忆总是美好
而深刻，以至于现在回想起
来，当年的美味依然停留在唇
齿间。

说到大梁骨，知道的人都
会想起小金庄。那时候济南西
站还没有建起，这里的四周还
是一片村庄，每次去的时候都
是叔叔开着车带着我们在村
子里绕来绕去，去了那么多
次，依然记不清路线。印象中
那时候的吉同饭店门面并不
起眼，甚至可以说有些简陋，
但是每晚都门庭若市，去晚了
车都没有地方停。

而今济南西大变样，吉同
饭店也搬到了马路边显眼的

地方。时隔多年我又来到了这
里，约着几个好朋友，回忆儿
时的美味。现在的吉同饭店位
于烟台路1555号附近，马路北
边，很醒目的招牌。我们到达
的时候已经是傍晚，门口停了
不少车，看样子人气依旧不减
当年啊。

我们人不多，找了座位随
便坐下，开始点菜。一份大梁
骨、一份炒羊血、一份爆炒卷
心菜，这几乎是他们家的招
牌，每桌必点。从小对这味道
就印象深刻，所以上来没看菜
单就先点了这三道菜。几个人
闲话家常等着菜上桌，环顾了
四周，接待厅挂有马季、赵炎
等名人来店用餐与经理的合
影，记得当时在老店吃饭的时
候就有，可见当时的小金庄大
梁骨就已经很出名了。

不多时，服务员端来了一
大盆大梁骨，时隔几年没吃
过，今日一见便食指大动，久
违的美好回忆又被这一大盆
肉勾起。小时候的我爱吃肉，

长得胖乎乎的，
每次出去吃饭，
大人们总是会
往我盘子里不
断夹肉，生怕我
吃不饱。我也是
来者不拒，能吃
多少吃多少，吃

的满嘴油乎乎的，长辈们看到
我这样还总是满意的微笑。长
大之后，知道爱美了，便刻意
地回避这些美食，硬生生把自
己从一个肉食动物变成了一
个爱吃素的姑娘。

可是今日看到这满盆的
大梁骨，实在是没有办法继续
忍下去，立马带上手套下手挑
了一块大的。一开始还真舍不
得下口，拿在手里仔细端详，
一节一节的骨头外面包着一
层参差不齐的肉，最让我垂涎
的永远是骨头中间那一条细
细的骨髓。吃大梁骨主要就是
吃的这骨髓。吃之前先吃肉，
不管别人是什么吃法，我都是
先掰下一个骨节，啃干净上面
的肉，然后再接着掰下下一个
骨节，这样每掰下一个，就会
有一大截骨髓露出来，吃到最
后，肉啃干净了，剩下长长的
一大条骨髓，整个塞进嘴里，
那感觉太让人满足！

不是夸张，吃的我眼泪都
快要留下来了，熟悉的味道一
下子带我回到从前。本以为长

大了，对美食的感受没有那么
强烈了，可是吃下去之后才发
现，这味道依然是原来的味
道，其它任何地方都做不出
来。咸香适中、酱香十足，每一
口肉都吸满了汤汁，尤其是中
间的骨髓，不似牛骨髓那么油
腻，入口即化、爽滑无比。原谅
我词穷了，此时此刻，没有什
么能够与这美味比拟。

辣炒羊血和爆炒卷心菜
也陆续上桌，小时候记得总是
每样点两份，因为一份根本不
够吃。别看是专做大梁骨的饭
店，这辣炒羊血和爆炒卷心菜
可是远近闻名的。咱济南人都
口重，这两道菜绝对让您满
意，够味儿！

先说爆炒卷心菜，会做饭
的人一定知道，卷心菜一定要
大火爆炒，既要保持它爽脆的
口感又不能夹生，最重要的还
是要入味，所以厨艺一般的人
都不敢轻易尝试这道菜。但是
吉同饭店的这道菜却火了十
几年，不知道炒菜的师傅是如
何把这几点把握的如此之妙，
吃在嘴里咯吱咯吱脆，带着一
点点酸，一点点辣，最绝的还
是能吃出只有大火爆炒才能
释放出来的香味。人多的话，
一盘保证不够。辣炒羊血也绝
对值得一试。羊血切得很薄，
不用担心会有腥膻味，这道菜
里的每一味食材都不会掩盖

彼此的味道，辣椒和羊血似乎
是天生的组合，加上甜面酱等
调味料的调味，真的是会让人
上瘾。

这个火了十几年的吉同
饭店一定不会让你失望。对于
从小就熟悉它的人来说，它是
一种回忆；对于那些没有吃过
的新食客来说，它一定也会是
一份惊喜。

吃吃正正宗宗大大梁梁骨骨
还还是是要要到到小小金金庄庄
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