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夏季皮肤病不能轻视

慢慢病病站站专专家家支支招招如如何何预预防防皮皮肤肤病病
本报7月13日讯（记者

石剑芳 通讯员 孙佳）
“你是不是经常在户外作业？
这种情况属于日光性皮炎，我
给你开几种药膏涂抹患处，还
有一种粉剂药物兑水清洗患
处，这样搭配使用很快就能恢
复，往后户外作业一定做好防
护措施。”每天上午，章丘区慢
性病防治站（以下称慢病站）
的皮肤科专家门诊都挤满了
患者。

慢病站副站长、副主任医
师张立表示，夏季来临，是多
种皮肤类疾病的高发期，长期
在阳光下暴晒或不良的生活
习惯容易引发多种皮肤类疾
病。张立副主任介绍了几类夏
季常见皮肤病的症状和预防
措施，提醒市民夏季皮肤病不
能轻视。

日光性皮炎，是春夏季节
日晒数小时至十余小时后，在
曝光部位出现境界清楚的红
斑，严重者可出现水疱、糜烂。
张立副主任提醒市民，日光照
射较强时段尽量避免户外活动
或减少活动时间；外出时注意
防护；夏季防晒最好选用日光
保护因子30级以上的遮光剂。

丘疹性荨麻疹，是婴幼儿
及儿童常见的过敏性皮肤病。
皮损多发于躯干以及四肢伸
侧，群集或散在，呈皮肤色或
淡红色或淡褐色。在预防方面
要讲究个人及环境卫生，避免
长期处在蚊虫聚集的花草树
木丛附近。

痱子，是夏季或炎热环境
下常见的炎症性皮肤病。因在
高温闷热环境下，大量的汗液
不易蒸发，形成丘疹、水疱或
脓疱，好发于皱襞部位。预防
痱子要保持室内通风、凉爽；
经常保持皮肤清洁干燥；痱子
发生后，避免搔抓，防止继发
感染。

虫咬皮炎，多因影翅虫叮
咬导致，是好发于小儿的常见
皮肤病，患病的小儿皮肤会出
现大小均匀的红色丘疹，或丘
疹样水疱性皮疹，瘙痒不安，
反复发作。这类情况需要家长
搞好环境、居室和个人卫生，
以杜绝引起本病的昆虫滋生；
住所处室内外可喷洒杀虫剂；
另外发病后饮食要严格忌口。

张立副主任说，“如果出

现严重的皮肤类疾病，要选择
正规医院进行检查治疗，千万
不要忽视或简单涂抹药膏了
事。”她还表示，暑假时间较
长，是中小学生治疗痤疮的最
佳时期，痤疮患者要抓住时
机，及时采取合理的方式治
疗。

据悉，慢病站皮肤科科室
现有副主任医师3名，主治医
师5名，主治中医师2名，是章
丘区重点专科，设有白癜风治
疗中心、带状疱疹治疗中心、
痤疮治疗中心、药浴治疗中心
激光治疗中心、测敏脱敏中
心、皮肤外科中心、医学美容
中心等八大治疗中心，开展各
类皮肤病的诊治项目。拥有多
种诊疗设备，积极为患者提供
规范、便捷、优质的诊疗服务。

本报7月13日讯（记者 石
剑芳 实习生 张晓璐） 7月
13日下午，齐鲁师范学院2017
年大学生志愿者暑期“三下乡”
社会实践活动出征仪式在章丘
校区学术报告厅隆重举行。今
年该校共组建了19支服务队，
全校师生参与人数近2000人。

据了解，1 9 支服务队近
2000人将奔赴吉林、青岛、菏泽

等地，围绕理论普及宣讲、国
情社情观察、依法治国宣讲、
助力扶贫行动、社会调查调
研以及科技支农、教育关爱、
文化艺术、爱心医疗服务等
方面进行社会实践工作。学
校除了对社会实践活动派驻
专业教师指导外，还对每个
实践团队给予 1000元的活动
组织专项支持资金。

1199支支服服务务队队近近22000000人人将将““三三下下乡乡””
齐鲁师范学院启动2017年大学生志愿者实践活动

学校老师在为志愿者服务队发放慰问品。

慢性病防治站副站长、副主任医师张立在为患者检查面部患处。
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