
周周刊刊 2017 . 7 . 14 星期五

健 康 是 一 种 生 活 态 度

CC0055

出品：李倩工作室 编辑：康宇 组版：李腾 校对：汪泷

牙畸形不好看
还藏多种健康隐患

“牙齿不齐，不好清洁，很
容易形成牙菌斑，可得注意
了……”7月9日，在济医附院兖
州院区的口腔正畸科，济医附
院专家耿海霞刚刚为一名13岁
的孩子检查完牙齿。作为济宁
医学院口腔医学院院长、济医
附院兖州院区口腔正畸科名誉
主任，她和济医附院的专家每
周末都会来兖州院区坐诊。

“每天过来看牙的病患很
多，现在暑期到了，过来看牙的
学生明显增多。”耿海霞介绍，
其实牙颌畸形与不良生活习惯
有关，例如有的孩子三四岁了，
睡觉时还离不开奶嘴；有的孩
子没事时爱用舌头向外顶牙齿
或啃指甲和铅笔头；有的孩子
喜欢用一侧咀嚼食物等，这些
都可能导致牙颌畸形。

“提起牙齿的错颌畸形，
很多家长就觉得是牙齿不齐、

不好看，其实不然，错颌畸形
的危害其实还有很多。”耿海
霞解释，在儿童的生长发育过
程中，错颌畸形是会影响颌面
软组织的正常发育的，牙齿不
整齐，不利于牙齿清洁，很容
易形成牙石、牙菌斑，累积久
了就会引起蛀牙、牙龈炎和牙
周炎等。牙齿畸形还会影响口
腔功能，降低咀嚼功能，影响
消化及胃肠疾病，所以，发现
孩子出现牙颌畸形，家长应及
早带他去医院进行正规治疗。

为了还孩子们一个美丽笑
容，济医附院兖州院区口腔正
畸科专家全程保驾护航，提供
口腔正畸服务，主要诊疗范围
包括龅(暴)牙、地包天、牙间
隙、牙齿不齐、牙列拥挤、前牙
开颌、双颌前突、牙错位等。

牙齿矫正好
孩子更爱笑了

“牙齿正畸是不是粘上贴
片到一定时间就可以了？”“牙

齿正畸是不是还得拔牙，然后
还得再镶上？”……

对于很多家长的疑问，耿
海霞解释：“其实很多家长都
以为，来医院第一次就可以粘
上托槽开始正畸，其实不然，
牙齿正畸相对其他口腔治疗
是一个较漫长的过程，疗程一
般1—2年。并且牙齿矫正因人
而异，有个循序渐进的过程，
急躁不得，初次就诊对整个矫
治过程极为重要，是整个正畸
疗程的基础。”

“至于拔牙，这要看孩子

的口腔状况了，一般情况下
都需要拔牙。牙齿排列不齐，
存在严重拥挤或接近重度拥
挤时，同时又得保证矫治后
效果的稳定，就应根据需要
拔除牙齿。”耿海霞说，正畸
临床医师已将拔牙作为常规
手段，来矫治一些牙列严重
错乱的患者。通过专业医师
正规的治疗，牙床上拔牙后
的间隙可被完全关闭，不存
在再次镶假牙的说法，而且
拔牙矫正的患者治疗后牙齿
排列和咬合得以重新稳定地

建立，只会对其口颌系统更
为有益。

同时，要达到理想的矫治效
果，除了接受正规治疗外，还需
要孩子和家长的积极配合。矫治
器的口腔异物感强烈，会使孩子
感到不适。矫治期间，孩子可利
用长假尽快适应矫治生活，包括
刷好牙、吃好饭、配合医生治疗。
家长也要随时了解孩子的矫正
进度，增强孩子对矫正的信心，
提高孩子的配合度，帮助孩子完
成整个矫治过程，这样矫治效果
才能事半功倍。

大专家坐诊，济医附院兖州院区迎来少儿正畸热

告告别别““小小歪歪牙牙””，，暑暑期期从从““齿齿””开开始始
本报记者 李倩 康宇
通讯员 董体 韩伟杰

如果说青春有表情，那露出八颗牙齿的笑容一定是最
美的。然而，大龅牙、地包天……总有些人的笑容带着些许
遗憾。暑期正畸正当时，济医附院兖州院区口腔正畸科专家
全程为你保驾护航，让更多孩子重拾自信的微笑，以一个崭
新的面貌迎接新学期的到来。

耿海霞正在为一名学生进行口腔检查。本报记者 康宇 摄

本报济宁7月13日讯(记者
康宇 通讯员 韩伟杰)

7月9日，中国抗癫痫协会青年
委员会西部行兖州站学术交
流活动在济医附院兖州院区
隆重举行，来自国内外知名癫
痫专家汇聚在这里开展学术
讲座、示范查房、病例讨论、专
家义诊等活动。

“癫痫是个能控制、能治
愈的慢性病，大多患者能通
过药物控制发作，其余的难
治性癫痫也可以通过外科手
术、神经调控等手段有效控
制。”中国人民解放军总医院
神经外科主任梁树立介绍，
癫痫是神经系统常见疾病，
诱因复杂，病程长，易反复发
作，需长期治疗，给病人带来
很大痛苦，严重危害人民群
众的身体健康。

中国抗癫痫协会青年委
员会组织开展的抗癫痫———
西部行活动自2013年启动以
来，一大批医术高超、经验丰
富的癫痫诊疗专家，来到经
济、科技、医疗服务相对落后
的地区，以传、帮、带的方式，
提高当地医生的诊疗水平。

“治疗癫痫从认识癫痫开
始，中国抗癫痫协会青年委员

会西部行活动不仅为我们带
来前沿的医学技术，帮助基层
医师提高技术水平，为更多癫
痫患者解除疾病痛苦。”济医
附院兖州院区神经内科主任
赵珊珊说。

作为基层医生，赵珊珊
深知人们对癫痫病的误解，
既焦急又痛心。“从门诊的
情况来说，人们对癫痫缺乏
正确的认知，而且还存在很
大误区，比如说咬毛巾、扣

牙齿、掐人中、拍打身体都
是不必要的做法，还有些家
庭甚至对患病感到羞耻从
而延误治疗。”赵珊珊介绍
说，其实，如果患者突发癫
痫，只需做好三个步骤：先
将病人安置在安全区域防
止跌落等意外发生，再将患
者衣物、领带等束缚解开，
最后要将病人侧卧，避免分
泌物呼入气道，并尽快送往
医院进行正规治疗。

本报济宁7月13日讯
(记者 康宇 通讯员
程云 ) 连日以来的闷热
天气给济宁无偿献血工
作提出了挑战。济宁市
中心血站加强社区、企
事业单位联系，以保障
本市医疗临床用血供需
平衡。

日前，在任城区人民
医院停靠的献血车上，普
外科的医生孙凤鸣第一个
伸出手臂，他说：“先抽我
的，我得去做手术。”孙大
夫已是第1 0次参加献血
了，他在工作中深深地感
受到，输血治疗是其它医
疗手段不可替代的，血液
对于挽救病人的生命是非
常重要的，10多年来他坚
持献血。

“献血是件很光荣的

事，尤其当这些血液挽救
了更多生命的时候。”急诊
科的孟凯也在工作间隙赶
来奉献爱心，虽然是第一
次献血，但坚决要求献400
毫升。献血现场，志愿者们
在工作人员的引导下，认
真填写献血登记表，并有
序地进行体检和抽血检
测。

任城区人民医院是一
个以血液科为重点的医疗
机构，收治了济宁市许多
的血液病病人，救治这些
病人每年都需要大量的血
液。医院一方面感谢每一
位无私奉献的献血者，另
一方面也积极组织本单位
职工参加献血。

持续高温下的血液
保障工作绝不仅仅是一
串简单的数字，这当中凝
聚了血液工作中艰辛的
汗水和不懈的努力，在高
温酷暑面前，济宁市中心
血站多措并举，积极联系
各企事业单位，顺利保障
了高温天气下的血液平
稳供应。

热热情情赛赛过过高高温温天天
医医护护挽挽袖袖齐齐献献血血

“抗癫痫 西部行”公益活动走进兖州

大大咖咖指指导导，，基基层层医医生生更更有有底底气气

梁树立为患者义诊。 本报记者 康宇 摄
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