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心心育育化化德德育育 绽绽放放生生命命的的阳阳光光
————古古寨寨小小学学构构建建““心心育育化化德德育育””体体系系

本报记者 李孟霏 陈乃彰
通讯员 周玲 李梦华 杜玲

阳光赋予万物生命，给予万物温暖。走进威海市古寨小学，“我就是阳光”这几个字让人感受深刻，从学校建设到师资资力量，以及课本教程，因为有了阳光，
让人如沐春风。

近几年，学校也积极构建“心育化德育”体系——— 心育化德育文化为根，团队建设、课程构建为两大抓手，全力打造造“我就是阳光”，让每个孩子都能绽放属
于自己的阳光，人人成为温暖的存在。

“心育化德育”体系

让生命绽放如花

“心育化德育”融合积极心
理和我国传统文化的精髓，旨
在挖潜每位师生、家长的内动
力，通过心育化文化的全面渗
透、心育化团队的全员参与、心
育化课程的全程浸润，让主动
成为一种生活、学习的自然习
惯，让生命自发绽放属于自己
的光彩。

学校首先建立了心育化文
化，全面渗透，铺设阳光底色。
以多样的内容形式，多侧面反
复、持久地刺激学生的感官，通
过渗透作用，影响、感召学生的
心灵，促使学生实现从量变到
质变的飞跃，彰显我就是阳光。
为每位学生的生命发展铺设阳
光底色，让学生们健康、快乐、
积极地成长。

学校将我国传统文化和积
极心理学相融，取其精髓。以“享
受阳光人生”为阳光教育愿景，
以“以爱育爱 主动发展 差异
闪光”为办学理念，以“我就是阳
光”为校训，以“温暖、主动、多
彩”为核心素养，打造“正己化人

和而不同”的阳光教师和“守
正尚能 各美其美”的阳光学
子。此外，学校充分利用学校的

每一面墙壁。让其传递温暖、体
现主动、展现多彩。依据功能分
为三大类。第一类是传递信念
类。如文化墙、文化橱窗、阳光常
识、能量层级等，把阳光教育的
追求与信念，静静地浸润到师生
的心田。第二类是示范引领类。
如畅园中阳光少年、爱心走廊、
爱在这里、操场上的足球明星、
精彩瞬间、艺术廊里的名人名
品、京剧知识、班级名片等，让正
向拉动的力量处处可及。第三类
是创意展示类。阳光展室展示学
校特色创建的历程和成果，激励
古小人奋进；楼梯、连廊、班级名
片等展示平台，充分满足了孩子
们展示多彩创意的最大需求。

为了能更好的践行文化，
学校投资20余万元，将整个教
学楼五楼打造成心育文化茶馆
长廊，迈入长廊首先映入眼帘
的是绿色的藤蔓，绿色孕育着
生命，意味着希望，这营造了轻
松舒适的良好氛围，让人的精
神在不知不觉中愉悦起来。学
校在原有谈话吧、快乐吧、游戏
吧基础上，增设放松吧、宣泄
吧、训练吧、活动吧，完善心理
咨询各室建设，“一廊七吧”的
建设为开展多样心育辅导奠定
了基础。当有学生心情低落，心
理辅导老师便带着孩子来到放

松室，坐在舒适的椅子上，听着
放松的音乐，心情便好了几分。
再加上老师贴心的关怀，很多
问题迎刃而解。

老师家长参与其中

润泽阳光品质

在心育化德育方面，学校拓
展多方资源，全校教师、家长等
人人成为心育工作者，全员参
与，以爱育爱，润泽阳光的品质。

教师团队方面，学校领导
集体坚守“管理就是帮助，就是
成全；管理是修己安人的过程”
的心育理念，创造性地开展“内
求思维训练”，让其成为提升心
力、聚焦能量的根本。学校还研
究出了一系列行之有效的内求
思维方法：内求思维模式、内求
式沟通模式、PDP性格分析、内
在天气报告、寻找心智模式、心
灵绘画等等，对老师进行培训，
要求教师根据需要，对不同的
学生采取不同的心育策略。

在师资方面，阳光教育一
路走来，老师们逐渐变得温暖、
淡定、喜悦。通过学习，老师们
明白了“教育的困惑，源于生命
的困惑。”大家一方面研究儿童
的生命规律，一方面研究儿童
的学习规律，研究的过程，让大
家真正理解了“君子务本，本立

而道生”。通过培训，老师们掌
握了更多的心理规律，从而促
进了心育能力的提高。

心灵工程需要家校携手一
起。学校通过种种形式，使学校
教育和家庭教育紧密结合，同
步发展，全方位普及心理学、教
育学知识，提升家长心育素养。
家校联盟相辅相成，相得益彰，
发挥了强有力的合力作用，充
分促进教师、家长、学生三者间
积极互动，有力推动学生心理
健康教育的整体提升。

本着“优化家庭教育，提升
家长素质，改变家庭育人环境”
的宗旨，自2006年起，学校启动
了“阳光家庭”评选活动。学校还
以“智慧家长讲堂”为平台，挖掘
家长优势资源，开发家长课程，
打造优秀家长讲师团，开展系列
主题家长培训，渗透心理健康教
育，帮助家长了解孩子的年龄特
点、心理特征以及一些现代教育
的特点和规律，促进家校及亲
子、家长间的交流，以此提升家
长的家庭教育水平，最终实现学
生素质的提升。

心育化课程

优化阳光品质

育人的核心载体是课程，
从心出发，架构“我就是阳光”

心育化全程德育课程体系，最
大限度地整合育人目标、整合
教学内容，构建主动、融合、实
效的课程体系，实现全程浸润
育人、优化阳光的品质。

目前，学校的课程主要有
主动型心育课程和融合型心育
课程。

主动型心育课程主要包括
序列化心育课程、序列化绘画
课程；融合型心育课程从学科、
活动、资源三方面入手，将教育
教学、校内外、家校三方面建立
融合型心育课程，全方位普及
心育。其中包括学科心育化和
活动心育化。活动心育化包括
构建“浸润课程、节日课程、仪
式课程、安检课程”四大体验式
活动课程。通过宣传发动、自主
练习、成果展示三个阶段体验
夯实养成。

心育化德育，优化了师生、
家长的阳光品质，也推动了学
校的特色建设，2016年5月学校
荣获“威海市特色学校称号”。
周玲校长撰写的《办一所没有
特色的学校》刊登在《人民教
育》上，《教师管理中内求思维
模式的运用》发表在《教师育
人》，另有多篇论文发表在《中
国教师报》、《教书育人》、《创新
教育》等刊物。

悦阅乐“王一梅”作文专栏

《摘樱桃》
一天，我去采摘园去摘樱桃，远远望

去山上绿油油的一片，还有几个小红点点
点缀在绿丛中。走进果园，就会在树上看
到鲜红欲滴的大樱桃。有些樱桃非常会挑
生长的位置，高的，我踮起脚尖都够不到，
低的，我使劲俯下身子才能摘到。有的樱
桃连在一起，像是一对连体双胞胎；有的
长得足足有一元硬币那么大；还有的被虫
子咬了一个洞，吓得我魂飞魄散。

第一次摘樱桃肯定没有经验，果不
其然，我一下子摘了一个酸得要命的樱
桃，酸得牙齿都要掉了，眉毛皱得像核桃
的纹路。不过下次我就汲取教训，再也不
摘硬的樱桃了，酸死了，现在想想还忍不

住口流酸水。
不过，后来我摘了许多好甜好甜的

樱桃，甜得像蜜一样流到全身。虽然我边
摘边吃，但我还是止不住我的嘴，等到家
的时候，樱桃早就被我吃个精光，只剩下
六颗了。

好想下次再去摘樱桃呀！
鲸园小学 3年级4班 秦堃
指导老师：刘老师
点评：秦同学观察十分仔细，从樱桃

的外形到樱桃的味道都进行了入微的
描述，读的过程仿佛跟着她一起进入了
采摘的场景，和她一起看到了樱桃，吃到
了樱桃，赞！

《相册》
一天，我闲来无事翻着我家的相册，

里面有许多我小时候的照片。有我开心
时候的，有我玩玩具时候的，有我过生日
的时候，还有我旅游时候的。

照片里的我表情丰富，有的笑得露
出了牙，有的不看镜头，有的皱着小小的
眉头。原来，我小时候这么好玩呀，可是，
这是什么时候拍的我已经忘记了。

这个时候，妈妈走了过来，和我一起
看照片，我每翻一页照片，妈妈就会讲出
这个照片背后的故事，有的连几月几日
都知道。我们一边看着，遇到搞笑的画
面，我和妈妈就会笑得前仰后合。

有一张姥爷抱着我的照片，妈妈说

那是我4、5个月大的时候。姥爷让我蹬蹬

腿，我就蹬个不停，还咯咯地笑个不停，

那笑声很有感染力，像把全世界的阳光

都引来了，把大人也都逗笑了。

我一直以为妈妈很粗心，比如她经

常忘记带手机，但妈妈却把这些年岁已

久的琐碎事情，牢牢记在心里，他的心细

让我刮目相看。

塔山小学 4年级6班 刘丰宁

指导老师：刘煜超

点评：这篇文章选材很棒，巧妙以相

册作为切入口，以小见大，写出相册背后

妈妈的爱，构思很赞，情感很真诚！

毕业典礼
6日，皇冠小学举行

了“胸怀理想 心念感
恩”五年级毕业典礼。毕
业典礼上，“我和老师的
故事”“我眼中的班级”

“回顾成长的足迹”等环
节感人至深。

本报记者 李孟霏
通讯员 段志芳 摄影报道

荣誉超市
临近学期末，半月湾

小学“荣誉超市”开放，学
生根据日常积累的“武术
卡”和小奖章数目兑换成
相应的礼品。

本报记者 陈乃彰
通讯员 陈娜娜 摄影报道

计生宣传
日前，塔山、杏花村、南

山、同德、峰泉、布谷夼、胜利、
石河、鸿武、海城、东北村、大
桥等多个社区开展“人口流
动健康同行计划生育倡导文
明”宣传活动，为辖区内的流
动人口开展计生宣传。
本报记者 陈乃彰 摄影报道

“充电”
暑假已至，各学校教

师通过集中培训、校本研
训、远程培训等多种形式
不断“充电”，提高自身素
质。图为古寨中学教师进
行远程研修。

本报记者 陈乃彰
摄影报道

园丁精心育桃李

家长感动送锦旗
本报威海7月13日讯(记者

陈乃彰) 6月23日上午，皇冠中
学7 .1班家委会7位家长来到皇
冠中学，谨代表7 .1班全体家长
学校，将两面锦旗和鲜花送给
班主任陈萍老师和7.1班全体任
课教师。

7.1班家委会主任李传金先
生说，7.1班是一个优秀的班级，
班风正、学风浓。在陈老师的关
怀与帮助下，每一个孩子都有
了很大进步，家长真切地感受
到皇冠中学老师们的敬业与奉
献，特送来绣有“呕心沥血育新
人，桃李芬芳满天下”和“遍栽
桃李树，广育栋梁才”两面锦
旗。感谢学校给孩子提供的优
质教育，感谢老师一年来对孩
子的精心培养和超值付出。
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