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普拉提私教 改善骨骼排列， 调整姿态， 完美减脂

塑形私教 改善形体， 提升气质

能量私教 体能训练， 体能与力量的完美结合

核心私教 提高身体稳定性， 增强自身控制力

孕瑜伽 放松心情， 更好地生产

产后瑜伽 使身体更好地恢复， 增加体质

天合高温瑜伽会馆，专注瑜伽培训12年，借鉴现代形体瑜伽教
学特色。为州城瑜伽行业者及广大瑜伽爱好者提供从零起点到资
深，一站式瑜伽教练专业培训平台。暑期为即将升入大学的学生们
开设培训，使学生们在大学期间响应国家体育精神，让健身瑜伽走
进校园，提前充电，更好地在新的学习环境中发挥自己的优势。

理疗瑜伽
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球瑜伽
空中瑜伽

（实景拍摄）

理疗瑜伽、减压放松瑜伽、高温塑形瑜伽、

舞韵瑜伽、球瑜伽、弹力棒核心训练、

调理瑜伽、形体瑜伽
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私教课程 一对一
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