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世世锦锦赛赛440000米米自自由由泳泳实实现现三三连连冠冠
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一场复仇之战

2016年带伤出战里约奥运
会的孙杨，在男子400米自由泳
决赛中，以0.13秒的微弱差距惜
败于澳大利亚的霍顿，屈居亚
军。没想到霍顿在赛后说孙杨是
一个“吃药的骗子”，引发舆论热
议。孙杨在接受采访时忍不住痛
哭，令人为之心碎。

在今年的游泳世锦赛开始
之前，孙杨一直与澳大利亚名帅
丹尼斯在香港进行强化训练，孙
杨的出发和转身技术也在这次
训练中有了十足的进步。男子400
米自由泳是孙杨在本次世锦赛
亮相的第一个项目，也是检验他
这段时间训练成果的首个“小
考”。赛前孙杨的主要竞争对手、
澳大利亚选手霍顿再次大放厥
词，他认为与孙杨的竞争，因为后
者的“吃药”而变得不公平。霍顿
此举也被外界认为是企图给孙杨
施加压力而展开的心理攻势。

在400米自由泳决赛中，孙杨

出发并不占优，前50米只排在第
四，但100米过后立即升到第一，
随后他再也没有给对手任何机
会，到250米，孙杨的领先优势已
经扩大到将近一个身位，这样的
优势对他而言几乎可锁定胜局。

3分41秒38，孙杨毫无争议
地赢得男子400米自由泳冠军，
领先第二名霍顿2秒有余。在之
后进行的颁奖仪式中，孙杨再度
掩面而泣。而面对两次对自己出
言不逊的霍顿，孙杨也大度地与
之握手。

一场艰苦之战

这是孙杨在本届世锦赛上
的第一个比赛日，在这一天里，
400米自由泳预赛和决赛只相隔
7个小时，孙杨不能有一点儿疏
忽。当地时间早上6点30分，孙杨
就随队到了达加利游泳中心进
行赛前热身，对游泳运动员而
言，世锦赛是除了奥运会之外最
重要的比赛，孙杨热身的泳道中
最多时有10名队员下水训练，但
孙杨仍不折不扣地执行着外教
丹尼斯的安排，挥臂划水，一遍
又一遍。和去年参加里约奥运会
时相比，孙杨的出发、转身、到边
技术细节都有改变，改变的效果
只有通过世锦赛的成绩来检验。
而用队里工作人员稍微苛刻一
点儿的说法是，“孙杨的世锦赛
之旅其实早在4个月前就开始
了。”

在抵达布达佩斯之前，孙杨
参加完今年4月青岛冠军赛后，
就前往云南高原“特训”，5月下
旬转场澳洲继续“特训”，6月下
旬又去了香港“独训”。在香港的
那几周，孙杨接受了所谓的“魔
鬼特训”——— 就是在平时直抵极
限的训练量上继续“加码”。对孙

杨而言，平时的训练量约为每天
100个来回，一万米，这已经足以
让他筋疲力尽了，但在世锦赛前
的一个月，丹尼斯想用更大的训
练量压榨出孙杨身体蕴含的全
部潜能，孙杨笑着说：“在水里就
练哭了。”

只有超乎常人想象的付出
才能带来超乎常人想象的成就，
所以，出征自己的第六届世锦
赛，孙杨和教练都觉得信心十
足，“心态和以前完全不一样了，
现在的比赛对我来说就是享受，
这十几年下来，我不是刚出道时
那样了，但因为需要越来越多的

‘保持’，所以要克服的困难比当
初还要更多一些。”

一场希望之战

如今世锦赛完成400米、800
米自由泳三连冠，拿下8枚金牌，
超越佩尔索尔、哈克特等传奇巨
星，成为仅次于菲尔普斯、罗切特
之后的世锦赛第三人，对孙杨而
言只是个开始，接下来还有200米
自由泳、800米自由泳和1500米自
由泳三座大山等他翻越，孙杨也
将向美国名将罗切特10枚世锦赛
金牌的纪录发起冲击。

这届布达佩斯世锦赛只会
成为孙杨前进道路上的一段路
标而非终点，在孙杨的赛历中，
2018年的印尼雅加达亚运会、
2019年的韩国光州世锦赛和
2020年的东京奥运会是接下来
三个标杆，在经历了“年少轻狂”
的日子后，“小白杨”长成了能够
遮风挡雨的“大白杨”，这位25岁
的国家游泳队队长，除了自己的
劈波斩浪，还要承担起更多责
任，让中国游泳的这面旗帜能屹
立在国际泳坛。

综合中国青年报、中新网等

本报记者 刘瑞平
7月24日发自河南洛阳

前一天刚刚获得男子飞碟
多向金牌的于小凯，24日再度出
现在首次设项的混合团体决赛
赛场，可惜在决赛后半段连续出
现失误，最终获得一枚银牌。烈
日下的于小凯不停地擦着汗，同
时不忘记夸一下自己的搭档：

“我这个妹妹，今天打得很好！”
2020年的东京奥运会上，

国际射联对比赛项目进行了改
革，混合团体成为唯一一个男
女搭档的飞碟项目，针对这一
变化，全运会也设了这一项目，
各队对史上第一枚金牌十分重
视，队员选择也是精挑细选。

于小凯口中的妹妹，就是
同样来自解放军队的女子飞碟
选手王晓菁。

王晓菁1993年生于安徽，

在今年5月的世界杯比赛中获
得冠军，并创造了决赛世界纪
录。所以这个组合本身具有一
定的竞争性，在上午的预赛中，
两人配合默契，以预赛第二的
成绩闯入金牌争夺战。

半决赛选在中午12:30开
始，正是气温最高的时候。参加
半决赛的6支队伍进行50发比
赛，前两名进行金牌战，三、四
名进行铜牌战，于小凯和王晓
菁半决赛名列第二，获得了与
北京队决战的资格。

决赛开始后，于小凯和王晓
菁表现稳定，他们的对手是来自
北京的盛永鹏和李清念，当李清
念打出一个脱靶后，解放军组合
因此获得了领先位置。

但接下来，于小凯和王晓
菁一人出现一个脱靶，形势陷
入被动。天气炎热加上心态出
现问题，解放军队连续出现失

误，差距很快达到5靶，而北京
队两名选手基本弹无虚发，差
距也越拉越大，比赛因此失去
悬念。

“可能进入决赛之后，心里
想法多了，所以没有打好。”于
小凯夸完队友之后，自己做起
了检讨。“我这个人喜欢出汗，
天又这么热，所以可能受到了
一些影响。”

2005年代表山东十运会夺
冠之后，于小凯在各种比赛中
一直发挥一般。12年的坚守，如
今终于找回状态，夺得一金一
银，由于混合团体第一次设项，
他也因此成为一届全运会上获
得奖牌最多的飞碟选手。多向
混合团体被列入东京奥运会正
式比赛项目，这对多向选手来
说是一个好消息。“选择更多
了，争取有更多的机会参加奥
运会吧。”于小凯说。

全运会首个飞碟男女搭档项目结束

于于小小凯凯再再夺夺一一银银夸夸妹妹妹妹

于小凯赛后接受记者采访。 本报记者 刘瑞平 摄

世锦赛400米自由泳三连冠，孙杨用实力证明一切。 新华社发

布达佩斯游
泳世锦赛的重头
戏游泳项目终于
开始了。在当地
时间23日的首个
比赛日中，中国
游泳队队长孙杨
在男子 4 0 0米自
由泳决赛中，凭
借3分41秒38的赛
季最好成绩夺得
冠军，同时也获
得 该 项 目 三 连
冠。如今手握8块
世锦赛金牌，孙
杨已经成为不折
不 扣 的 世 锦 赛

“三巨头”。
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