
早早诊诊早早治治可可降降低低癌癌症症死死亡亡率率
山东省癌症防治与健康促进高峰论坛举行：防癌“早”为先
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早期治疗所需费
用远远低于晚期

癌症的“早诊早治”是本次
大会的一个核心关键词。本次
大会中，来自全国29个省份和
省内17个地市的800余名卫生计
生行政部门工作人员和消化
科、病理科等科室专业医生，接
受了国内外知名专家的培训，
用以提升癌症防治的组织管理
能力和癌症诊治水平；此外，也
对山东省癌症早诊早治工作进
行了进一步的规划和展望。

对早诊早治的价值和意
义，大会名誉主席、中国工程院
院士、山东省肿瘤医院院长于
金明教授在此次癌症防治与健
康促进高峰论坛中做了生动阐
述。

于金明介绍说，中国和美
国肿瘤患者的五年生存率分别
是31%和66%，这之间的差异除
了中美两国癌谱的不同(中国高
发的癌症是肺癌、肝癌、食管癌
等，而美国为乳腺癌、前列腺癌
和大肠癌)和治疗水平的差异
外，一个重要的原因就是中国
患者发现时多数为中晚期，而
西方由于每年查体的普及，大
多数发现时为中早期。“我在美
国时，会有保险公司的工作人
员来找我，提醒我如果再不查
体，就停掉我的医保。”于金明
说，对于保险公司来说，患者查
体的费用，早期发现癌症治疗
所需的费用都远远低于晚期癌

症所花费的费用，这种思维的
差异令人深受启发。

来自日本的山本赖正、小
田岛慎也教授是本次大会的
基层医生早癌筛查培训授课
人，此前，也曾多次来到中国
参加早癌的培训和研讨。“我
们注意到中日两国消化道肿
瘤早期癌症筛查的差异，日本
胃癌死亡率不到50%，而中国
是70%，这很能说明问题。”两
位专家介绍，作为消化道肿瘤
高发的国家，日本自上世纪六
七十年代就开始提倡消化道
肿瘤早期筛查，目前50岁以上
胃癌高危人群查体可以报销，
这也让日本胃癌的早筛率大
大提升。

山东40个项目点，
筛查覆盖近300万人

一方面是早筛率还较低，
另一方面是发病率高：根据

《2014全球癌症报告》，2012年中
国新增癌症病例高居世界第一
位。在肝、食道、胃和肺等4种恶
性肿瘤中，中国新增病例和死
亡人数均居世界首位——— 我国
的癌症防控形势还十分严峻。

山东省作为最早加入国家
癌症早诊早治项目的省份，自
2006年在省卫计委的领导和省
肿瘤医院、省肿瘤防治研究办
公室组织下，先后承担了农村
上消化道癌、大肠癌、妇女两

癌、淮河流域等多个早诊早治
等项目。

十几年来，山东省癌症早
诊早治项目从最初只有一个项
目点，到现在的80个项目点，遍
布全省17市，年筛查任务6万
例；陆续完成项目任务40万余
例，累计覆盖人口300多万，检
出 阳 性 病 例 及 癌 症 患 者 近
10000例 ,其中早期患者3300余
例 ,众多癌前病变和早期患者
均得到了有效的干预。此外，省
肿瘤医院省肿瘤防办先后承担
国家级技术培训90余次。

将建“三级”防治
体系、省级质控中心

2016年，《“健康中国2030”
规划纲要》出炉，明确指出，针
对高发地区重点癌症开展早诊
早治工作，推动癌症、脑卒中、
冠心病等慢性病的机会性筛
查。2017年，《“十三五”卫生与健
康规划》也提出，要针对高发地
区重点癌种开展早诊早治工
作，早诊率达到55%，提高5年生
存率。

在这一方面，山东的癌症防
控也走在了全国的前列，2014
年，山东就率先启动了癌症早诊
早治的机会性筛查，并在全国会
议上进行了经验推广。

对于未来的全省癌症防控，
本次大会中，山东省肿瘤防治研
究办公室主任王家林教授做了

《山东省癌症早诊早治工作安排
与展望》的报告。报告中指出，山
东省将在全国率先建立省、市、
县“三级”癌症防治体系；建立省
级质控中心，加强癌症防治工作
的质量控制；探索癌症早诊早治
的长效工作机制，拓宽筹资渠
道，争取更多的政府支持和拓宽
企业合作机会。

王家林介绍说，此次建立
省、市、县“三级”癌症防治体系
对癌症早诊早治项目工作的推
广将有深远的意义。“之前是专
家为项目主导，现在发展到政
府主导，推动的力度更大，效率
更高。”王家林表示。

“下一步要把以治病为中
心转变为以人民健康为中心，
把着力点放在对健康危险因素
和疾病的提前干预上，充分发
挥癌症一级预防和二级预防的
作用。”王家林说。

7月20-23日，由中国癌症基金会等单位主办的癌症早诊早治中国行（山东站）和山东省肿瘤医院、
山东省肿瘤防治研究办公室主办的山东省癌症防治与健康促进高峰论坛在烟台举行。四天的时间里，
围绕癌症早诊早治和癌症防控，举行了多场会议、学术研讨、培训授课和高峰论坛。

葛医药资讯

“非手术外敷法”专利研发人即将抵济，寻重症者480元体验

腰腰突突 颈颈椎椎病病切切勿勿盲盲目目手手术术
近日，“冬病夏治，非手术

叫停腰突、颈椎病，民间偏方遭
疯抢”疯传朋友圈。58岁的张大
姐怕寒怕风、手脚冰凉近10年，
3年前出现腰突，脊柱侧弯、关
节肿痛变形。抱着试试看的态
度，到朝山街南口对面的“聚安
堂小偏方体验店”找王立财。使
用王立财专利40天后，跑步爬
山均不耽误。据悉，王立财1955
年出生于吉林通化，17岁从医，
师从著名老中医杨雨新先生。
他痴迷中医40余年，擅长老胃
病、颈腰椎等顽疾，其研发专利
小偏方畅销近10年，受益者逾
万人，被誉为“非手术专利奇
人”。目前，王立财已获近10项

国家专利并登上《世界名人辞
海》，成为用煎药锅叫板手术刀
的“民间中医巨匠”。

王立财说：“寒湿是很多颈
腰椎、风湿骨病等诱因，寒湿不
除骨病会反复发作，盲目手术
无济于事。我研发‘颈腰椎外敷
方’(只需睡觉时外敷12小时)和

‘驱寒除湿泡酒方’专门针对寒
湿淤积，经络痹阻引起的颈腰
椎骨病，目前已获国家专利。”王
大夫认为，盛夏血液循环快是
除寒湿良机。小偏方粉丝节启
动，现480元(祛寒湿另加256元)诚
征5 0名重症者速拨0 5 3 1 -
86666626或加王立财助理微信
15315133999咨询祛寒湿愈骨方。

热身、运动、整理

慢慢性性病病人人夏夏季季运运动动遵遵循循““三三部部曲曲””
本报济南7月24日讯(记者

焦守广) 夏季酷暑来了，随着
省会创城工作深入开展，古城正
发生着蝶变，违临建筑不见了，
健身广场多了，露天烧烤扎啤摊
不见了，取而代之的是跳广场舞
的大爷大妈、夜跑快走的俊男靓
女和速滑嬉戏的小朋友。山东省
内分泌与代谢病研究所专家王
东表示，对于不同的群体，运动

要讲究不同的
方法。尤其对
于患有慢性

病如糖尿病、高血压的朋友来
说，夏日运动要遵循三原则六字
方针：即“循序渐进、量力而行、
持之以恒”，运动三部曲“热身、
运动、整理”。

患慢性病的人，夏天适量地
运动不但不会引起疾病发作，还
可达到健身的目的。要坚持规律
运功，遵循循序渐进、量力而行、
持之以恒的原则进行运动。建议
糖尿病朋友：健身步行，慢速走
15~30分钟，以每分钟70~80步为
宜，中速每分钟90~100步，快速每
分钟110~120步，随身携带糖块预
防低血糖。高血压朋友：以轻松
的、运动量小的运动为主，如健
身跑5~20分钟，也可跑与走相结
合，跑1分钟走2分钟，跑2分钟走
4分钟。

老年人：适量运动、观察心
率。早上活动半小时，打打太极
拳，走走路，跑跑步，一般2~3公
里即可。在家可轻度、有规律地
做伸展运动，运动强度视个人
体质而定。可按照“三部曲”进
行，第一步是运动前热身，可选
择步行、做操等方式活动筋骨，
以5到10分钟为宜；第二步开始
正式运动，坚持20-30分钟；第
三步是运动后做5到10分钟的
放松整理活动，可选择慢走、自
我按摩等方式。适当的放松活
动可促进血液回流，防止突然
停止运动造成的肢体淤血、回
心血量下降。

运动出汗多，要注意防脱
水。运动后应及时补水，但不要
一次喝个够，而应“多次少饮”。

我我省省第第1144次次骨骨科科学学学学术术会会青青岛岛开开幕幕
本报青岛7月24日讯(记者

陈晓丽) 22日，山东省第十四次
骨科学学术会议、第五届山东骨
科沙龙、第四届山东青年骨科医
师论坛、第一届膝关节骨性关节
炎阶梯治疗研讨会、“金手奖”京
鲁半决赛在青岛正式开幕，来自
全国各地的近千位骨科学专家
与会，共同交流学习骨科诊治领
域的最新理论和技术进展。记者
从会上了解到，微创化、MDT(多
学科协作)、个性化……等新理
念新技术成骨科诊治新趋势。

大会主席、山东省医学会
骨科学分会主任委员、山东大
学齐鲁医院骨科主任李建民介
绍，骨科学学术会议每两年一
次，本届会议重点高效地传播与
交流骨科领域的新技术和新理
论，同时加强基础与临床、省内
外之间的沟通与互动。“此次大
会设有十余个分会场，邀请了
国内外许多著名专家与会，分
享骨科领域最新理念和技术。”

据介绍，此次学术大会具
有几大特点：7月21日，青年骨

科医师论坛，为广大青年医师
提供精品教程和学术交流平
台。7月22日上午，大会开设“名
家讲坛”，邀请国内外知名专
家教授为广大骨科医师带来
国内外最先进的骨科理念和技
术。22日下午和23日上午，还将
安排各专业学组大会发言、专
题研讨、病例讨论和手术演示
等，用多种形式进行新理论、新
技术的传播与交流，显示了两
年来山东省骨科各个领域取得
的最新研究成果和临床进展。

本报讯 7月19日，由中国中医科学院中医药科技合作中心主办召

开的“中国中医药白癜风临床基地”授牌仪式在北京成功举行，山东华海

白癜风医院成为中国中医科学院首家中医药白癜风临床基地。

该基地成立后，将依靠中国中医科学院雄厚的科研实力，以及华

海白癜风医院23年专注白癜风科研与临床的宝贵经验，通过强强联

合，推动我国中医药治癜技术的全面升级和推广。

于金

明院士在

大会上作

了《 精 准

医学与肿

瘤 防 治 》

为题的报

告。
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