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1133岁岁男男孩孩身身高高仅仅有有一一米米三三
医生：别盲目信“晚长”，及时就医很关键

本报记者 徐洁
实习生 江映辉 常海月

●不要大意

许多疾病影响长个

儿

轩轩(化名)是一名13岁的
男孩，非常聪明，但身高只有
1 . 31米，在学校里个头儿比同
龄人矮不只一头。为了他的身
高问题，轩轩父母非常焦虑。经
过了多项检查后，省千佛山医
院儿保科主任李燕认为，轩轩
个儿长得慢的原因是脑垂体偏
小，导致身体缺乏生长激素，而
脑垂体是身体重要的内分泌
腺，所产生的激素与身体骨骼
和软组织的生长有关。

李燕介绍，影响孩子身高
的因素很多，除了遗传、营养和
运动外，有的因素需要及时诊
治。“影响长高的疾病中，常见
的是内分泌系统的疾病，比如
生长激素缺乏症，人的身体里
有一种对促进长高非常重要的
激素，叫做生长激素，如果生长
激素缺乏，就会导致个子不
长。”李燕说，“还有一种可能是
甲状腺功能低下，甲状腺激素
不足的孩子不仅身高不高，学
习成绩也会受到影响。”

“另外一个常见的原因就
是性早熟，性激素虽然也有促
进生长的作用，但另外一个作
用就是促进骨骺闭合。”李燕
说，身高的快速增长是在婴幼
儿期和青春期两个时期，多数
人在青春期之后，骨骺完全闭

合，骨骼停止生长，身高也就不
再增长，性早熟使孩子还没来
得及长个儿时，骨骺就过早闭
合了。

●及时就医

如何判断孩子生长

是否正常

如何科学地判断孩子是否
患有矮小症呢？李燕介绍，医学
上判断矮小症有两个标准，一
是百分位数，根据统一发布的
身高百分位数值表，如果孩子
的身高低于第三百分位所显示
的身高，则可能患矮小症，建议
及时就医，如果低于第十百分
位，虽然不属于矮小症，但身高
也是偏矮，最好进行身高保健。
如果生长速度较慢也应引起警

惕，从出生到一岁增高小于23
厘米，从三周岁到青春期一年
小于5厘米，青春期一年小于7
厘米，都应当引起关注。

李燕提醒，早产儿或出生
时体重小于4斤的孩子，生长过
程应格外受到关注。“无论哪种
情况导致的身材矮小，越早治
疗效果越好，千万不要拖到骨
骼停止生长再后悔。”李燕说。

●医生支招

孩子想长高可以这

样做

有一个遗传身高的计算公
式，可以帮助判断孩子在正常
情况下能长多高：

男孩身高(cm)=(父亲身高
+母亲身高+12)/2

女孩身高(cm)=(父亲身高
+母亲身高-12)/2

影响身高的生活因素还
有：营养、睡眠、运动和情绪。帮
助孩子长高，省千佛山医院儿
保科医生提供以下建议：保证
营养，要保证蛋白质、钙、铁、锌
的摄入，比如鸡蛋、奶、瘦肉，每
天至少要保持两小时以上的日
照时间，否则就要补充维生素
D；保证充足的睡眠，争取在九
点之前睡觉，晚上十点到次日
凌晨两点是生长激素自然分泌
的高峰时期；适宜的运动，要做
有氧运动，尤其是对关节有刺
激的运动，比如每天傍晚跳绳
半个小时；良好而稳定的情绪，
如果孩子天天压抑紧张、挨批
评、心情不好，一样会导致孩子
个子不高。

葛宝宝秀

见习记者 张琪

有数据显示，在我国每年
降生的2000万新生宝贝中，早
产儿将占到5%-15%，即100万至
300万这样一个庞大的数字。早
产儿的死亡率普遍较高，且较
足月儿来说，也更容易发生感
染等健康问题。因此，早产儿如
何科学喂养，以确保他们健康
茁壮地成长，成为很多家长关
心的问题。

山东省妇幼保健院儿科主
治医师张恩胜表示，早产儿的
体重达到2kg，并且各项生命体
征比较平稳，能够适应外界的
环境时便可以出院。刚出院之
后的早产儿胃的容量比较小，
宝宝每次喂养的奶量，需要根
据宝宝的体重来确定。对于出
生体重小于1800g，或出院时体

重增长欠佳的早产儿，母乳喂
养者需使用母乳强化剂，母乳
强化剂除了强化蛋白质，也强
化矿物质和维生素，满足早产
儿营养需求；非母乳喂养者则
需使用营养素强化的早产儿出
院后配方奶，强化时间一般直
至矫正胎龄40周，有些宝宝体
重增长不理想时，强化时间要
到矫正胎龄后3个月，个别宝宝
要到1周岁左右。

早产宝宝在住院时期摄入
的奶粉，要求高密度的营养支
持，以保证达到宫内生长速率，
避免宫外发育迟缓。据张恩胜
介绍，出院时若体格发育低于
同胎龄儿第10百分位，建议使
用早产儿出院后配方奶，随后
根据体格生长检测情况逐渐转
化为标准婴儿配方奶。

早产儿各器官系统生理

功能尚未发育成熟，如果生长
加速，代谢需求较高，而营养
储备较少，就会发生早产的相
关疾病和并发症。因此，张恩
胜表示需要根据早产儿的生
长发育曲线，确定定期随访时
间，一般来讲，早期定期随访
的时间为一至两周，日后根据
随访结果酌情延长随访周期。

无论是母乳喂养还是配
方奶喂养，其所提供的营养
可以满足绝大多数宝宝 6个
月以内的营养需求，“可以考
虑给早产宝宝在矫正年龄4-
6个月时添加婴儿辅食。”张
恩胜建议，且辅食添加必须
是安全的、不增加感染的、不
引发体重不良增长或过度增
长等短期不良影响的，以及
不产生过敏、肥胖等长期不
良影响的。

早早产产宝宝宝宝，，喂喂养养须须更更““精精心心””

“齐鲁孕婴童”邀您“晒宝宝”！
关注微信公众号“齐鲁孕婴童”，上传您宝宝的照

片和相关资料，我们将定期在微信公众号和齐鲁晚报
刊发！不要忘了配上爸妈寄语哦！

宝宝姓名：李
俊泽

年龄：100天
父母寄语：祝

愿俊泽健康快乐
每一天！

无论男孩女孩，身高对一个人的意义超过了其他身体的指标，可能影响到升学、工作、婚姻等等。孩子的身高问题，每每位父母都关心。
孩子未来能长多高与什么有关呢？近日，山东省千佛山医院儿保科身材矮小义诊开诊，医生们发现，许多父母对孩子身身高的误解多多。

夏夏季季孕孕妇妇护护理理
哪哪些些““坑坑””千千万万别别跳跳
见习记者 张琪

“明明家里已经开了空
调，为什么还是觉得很热？”
这是很多孕妇在这个夏季说
得最多的一句话。对此，山东
省立医院妇产科副主任医师
马开东介绍：“夏季孕妇基础
代谢较高，汗腺分泌增多，容
易出汗。而且相对于普通人，
孕妇身体对高温会更加敏
感，时常出现烦躁、不耐热的
现象。”马开东建议，室内空
调温度应该控制在25-26摄
氏度，不宜开太低，从过凉到
过热的环境，孕妇会产生不
适感；另一方面，孕妇要适量
运动，不要排出过多的汗液，
否则在相对较凉的环境中会
引起孕妇的不适。

夏季，孕妇还经常会出
现感冒、腹泻、不爱吃饭、起
痱子等问题。针对这些问题，
山东省妇幼保健院产科主任
医师刘群英建议，一方面孕
妇应当少吃多餐，适量地食

用新鲜蔬菜，每天保证优质
蛋白如蛋、鱼、鸡等的摄入，
荤素合理地搭配，但不适合
吃过于油腻的食物，更不要
过凉过热地饮食。另一方面，
孕妇还应注意饮食卫生，生
吃果蔬一定要洗净；食品加
工要生熟分开，冰箱中牛奶、
肉、鱼、禽以及蔬菜等食物进
食前一定要烧熟、烧透；不吃
剩饭剩菜；不生吃海鲜，烧烤
等食品也要少吃，避免因食
物引起腹泻，腹泻严重者会
导致子宫收缩，甚至出现早
产的情况。

此外，专家建议，孕妇处
于早期妊娠(13周以前)时，其
饮食的热卡量不需要增加；
而处于中晚孕时期的孕妇，
每天增加200千卡的热量即
可，一旦摄入过多，一方面会
引发血糖增高，并有部分进
入胎儿体内，会出现胎儿体
型过大的情况；另一方面，会
引起孕妇的产道变窄，使孕
妇出现分娩困难。葛专家在线

葛孕育课堂

本报济南7月24日讯(记
者 王小蒙) 近日，国务院
食安办正式授予15个城市

“国家食品安全示范城市”称
号，潍坊市成为首批国家食
安示范城。创建食安示范城
的过程，正是提升食安水平
的过程。据介绍，潍坊将食品
安全工作占科学发展考核比
重提高到6%，实行重大事故

“一票否决”，县级实施市场
监管体制改革后，将70%的
人员放在食药安全工作上。

据介绍，为提高食品安
全工作，潍坊将食品安全工
作占科学发展考核比重提高
到6%，实行重大事故“一票
否决”。本着“食安工作需要

什么就保障什么”的原则，不
断加大投入力度。县级实施
市场监管体制改革后，明确
将保障食药安全作为首要职
责，将70%的人员放在食药
安全工作上。

目前潍坊全市食药安全
监管人员达到5263人，较创
建前增加753人。2015年以来
全市共投入8 . 65亿元，用于
检验检测体系建设、镇街监
管所标准化建设，极大地改
善了装备条件，真正实现了

“兵强马壮”。自创建活动以
来，食品安全抽检合格率由
95 . 2%提升到98 . 8%，群众食
品安全满意度由69 . 4%提升
到82 . 8%。

潍潍坊坊市市场场监监管管七七成成人人力力
投投入入食食药药安安全全工工作作
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