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“幸亏在核医学科做
了骨扫描，否则都不知道
癌细胞已经扩散到脑部、
腰、骨盆、肋骨了。”拿到
检查报告的患者王奶奶
的儿子说，以前要做这样
的检查必须去济南，现在
足不出户就可以在人民
医院做骨扫描了，有医保
的还可以报销，免去了长
途跋涉的辛苦。由于提前
发现癌细胞转移的准确
部位，临床医生可根据检
查结果为患者王奶奶制
定完备的治疗方案，给予
药物治疗抑制骨转移，并
嘱咐患者左下肢制动，以
防病理性骨折。

德州市人民医院核
医学科既是医技科室又
是临床科室，目前正在开

展的治疗项目为甲亢、类
风湿性关节炎的核素治
疗。所谓核素治疗是将放
射性药物口服或注射导
入人体，药物会有选择的
在病变处累积，然后释放
出射线，从而达到清除病
灶组织、消灭病变的目
的，是一种安全、有效的
治疗方法，也被称为“内
放疗”。核素治疗常用于
甲亢、甲癌及恶性肿瘤的
多发骨转移的治疗。

苑 晶 说 ，接
下 来 ，核 医 学 科
将开展碘-131治
疗分化型甲状腺
癌 及 其 转 移 、锶
89治疗肿瘤骨转
移 、放 射 性 碘 -
1 2 5粒子植入治

疗不易切除肿瘤、放射
性核素敷贴治疗皮肤瘢
痕等项目。

“‘建立PET/CT中
心’已被列入医院十三五
规划，目前在建的新门诊
楼预留了PET/CT机房和
同位素治疗病房，核医学
科将为德州及周边百姓
提供更多的医疗便利。”
提到科室未来的发展计
划，苑晶满怀信心。
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任重道远 砥砺前行

“核医学科检查设备主要有
SPECT和PET/CT，德州市人民医
院引进了一台美国GE公司研制
的最新型功能分子影像诊断设
备——— 单光子-正电子发射型/X
线计算机断层显像仪，又称第三
代经济型PET/CT，该设备同时具
有SPECT/CT和PET/CT显像功
能，一次检查即可获得病变部位
的功能代谢状况和解剖结构定位
信息，明显提高图像质量和病灶
定位能力，为诊断和治疗肿瘤增
加了新的有力武器，在肿瘤的早
期诊断、定位、分期、疗效监测等
方面具有重要意义。”德州市人民
医院核医学科主任苑晶说，PET/
CT比X线、CT等早3至6个月发现
骨转移病灶,也是世界分子医学
在临床应用的最重要高新技术之
一，截至目前，医院核医学科已为
百余位患者完成检查、治疗。

除肿瘤外，经济型PET/CT
还能对冠心病、心肌梗塞面积判

断，冠脉搭桥术及溶栓治疗的监
测、癫痫灶的定位、股骨头无菌性
坏死及肾功能的定量测定、动静
脉血栓等的诊断也有独特优势。

“可能很多人都会谈‘核’色
变，但是这项检查是安全无创的，
应用已有60余年的历史。”核医学
科副主任医师刘宏伟说，核医学
用的放射性药物中的化学成分极
其微量，几乎可以忽略不计，不会
引起过敏及毒性反应发生。而且，
受检者只需要经静脉注射少量药
物，不需要承受其他痛苦，避免了
一些不必要的创伤性检查。核素
诊断所用的核素物理半衰期都较
短，在十几分钟到几个小时的时
间内即可从人体内消失，对身体
的辐射损伤极小，大部分检查的
辐射量比一次CT平扫要少，在国
家辐射安全许可范围内。但因核
医学科所用药品均为专门定制，
患者需提前预约，可拨打0534-
2637803预约、咨询。

设备只是能客观提供数据，
而给出详细、准确的诊断结果还
要靠医生。一名核医学科的医生
须具备丰富的临床知识和深厚的
影像诊断水平，德州市人民医院
核医学科自筹建之日起，就调集
精干力量参与其中。

“一名优秀的核医学科医生
应是精通临床医学、影像学、核
医学等多学科知识的全能人才，
并且具有多年从事影像诊断的
经验。”现任核医学科主任的苑
晶曾任医院放射科主任，他告诉
记者，该科副主任医师刘宏伟同
样调自医院影像科，二人有二三

十年的影像诊断经验，并专门进
修了核医学；该科主任护师张友
玲曾任医院内二科护士长，有丰
富的护理经验；另外，博士生周建
立无论学术深度还是实践经历都
非常丰富。

目前核医学科有9名医护人
员，而成为优秀的核医学科医生
并非一朝一夕的事，科室发展人
才先行，苑晶对于人才的培养也
有自己的打算：派年轻的医护人
员去上级医院学习先进的核医学
技术；增加他们在临床及影像科
的历练机会；定期组织开展病例
讨论，为他们答疑解惑。

设备精良 技术一流

人才重区 实践高地

2014年德州市人民医院成功晋级三级甲等医院，结束了德州市无“三甲”医院的历史，标志着德州市人民医院已跻身国家高高层次医院的行
列。正所谓百尺竿头更进一步，德州市人民医院没有坐在三甲的高位上固步自封，而是不断谋求新的发展，挑战新的高高度。2015年，医院开始核
医学科的筹备工作，2017年6月1日德州市人民医院核医学科正式启用，开始了为全市广大肿瘤疾病、甲状腺疾病、心脏病、肾脏疾病等患者提
供更优质、高效、全面诊疗服务的使命，同时该科室也将协助临床科室对疾病作出准确诊断和有效的治疗,全面提升我市医学诊疗水平。

核核医医学学科科医医护护团团队队。。
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