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泰安第四届青岛啤酒节7月28日开幕

本本届届啤啤酒酒节节精精彩彩纷纷呈呈，，全全面面升升级级
“激情欢聚，干杯泰安”，7月28日，泰安
第四届青岛啤酒节将在泰安新华城青
岛啤酒欢聚广场拉开盛大序幕。众多种
类的啤酒、美食，精彩纷呈的演出互动
以及更多意想不到的惊喜，这个盛夏，
啤酒节带您释放渴望，纵情畅饮10天。

还记得去年在新华城青岛啤酒欢
聚广场举办的青岛啤酒节么，在这炎热
的夏季里，是不是更加怀念那种冰爽、
醇正的青岛原浆啤酒了？在精彩的节目
和动感的音乐声中，朋友几个撸串哈啤
酒不亦乐乎。

在等了整整一年后，泰安青岛啤酒
节终于又来了。本届啤酒节于7月28日
晚在新华城青岛啤酒欢聚广场正式开
幕，一直持续到8月6日。每晚18:30—22:
00，泰安市民们都可以尽情干杯，尽情
享受夏日激情与欢乐。

本届啤酒节现场将分为舞台区、畅
饮区、美食区、售卖区、联合推广区等多
个区域。在畅饮区，市民将可以品尝到
新鲜的鲜啤、原浆，为了保证啤酒的鲜
爽口感，今年啤酒节的所有桶装啤酒都
是从青岛工厂灌装后当天直供的，确保
为客人提供最新鲜醇正的啤酒佳饮。还
有奥古特、纯生、经典1903等听装啤酒，
满足您的不同需求。美食更是今年啤酒
节的一大亮点。

此外，啤酒节现场还会有许多意想
不到的小惊喜，例如，现代化工业风门
景区流光溢彩，会是你自拍留念的好地
方。在精酿空间欢聚吧，您还可以欣赏
品鉴青岛啤酒百年精酿工艺，品酒同时
感受品牌文化。

除了冰爽可口的啤酒饮品，美食区
域各色美味小食、龙虾、烧烤、海鲜等更
是不在话下，全部精选来自新华城广场
内商家特色美食，食材的新鲜程度自不
用多说，全部当天采购直供，现场烹饪

为泰安市民呈现一场饕餮盛宴。
节日期间，每日演出更是不容错过，

每天不同主题夜，精彩节目不重样。音

乐，舞蹈，欧美私人乐队，现场摇大奖还
有知名网红现场直播等热烈活动，带动
啤酒节激情、狂欢的氛围，增强观众互

动性，趣味性。微信签到上墙功能可以
让您获得全场关注的目光。穿插的小游
戏互动环节也有获得免费啤酒的机会
哦！还有啤酒节保留节目——— 饮酒大赛
也将如期上演，喜欢喝酒、酒量不错的
市民不妨前来一试，每晚开赛，台下年
满18周岁的市民皆可参与。包括“吹得
响亮”、“一气呵成”等经典项目，获胜者
可以得到由青岛啤酒提供的高额酒券
奖励。

青岛啤酒节在泰安举办已经是第
四个年头了，喝啤酒，尝美食，看演
出……近几年来，青岛啤酒节已经成
为众多泰安市民消夏避暑的最佳选
择。今年的青岛啤酒节将更大力度进
行创新，力争为泰安打造一个高端、有
特色的节庆品牌，丰富泰安市民的精
神文化生活，为消费者创造一份独特
的“独家记忆”。

烈烈日日炎炎炎炎，，当当心心空空调调病病来来袭袭
市妇幼保健院专家支招，让宝宝远离空调病

从20日开始，泰安市气象台就发布
了高温黄色预警信号，目前已经持续了
5天。连续高温天气让很多市民直呼受
不了。当聊起消暑方式，很多市民不约
而同地说出了“空调”。但是，随之而来
的，空调病越来越普遍，尤其是儿童。夏
季如何避免空调病？泰安市妇幼保健院

(市儿童医院)儿童保健部主任肖运迎
为大家做了详细讲解。

“儿童空调病的发病原因是孩子从
温度比较高的环境里，进入温度低的环
境中，此时，人体会出现一些反应。”肖
运迎主任说，主要表现就是皮肤血管收
缩、血液流动发生改变。一些不适症状
也随之而来，主要表现为皮肤发紧，有
时还会出现皮肤过敏。

“在空调房内待得时间一长，很多
人会出现头晕、恶心、鼻塞、耳鸣等症
状，有时胃肠道也会出现问题。”肖运迎
主任说，以上这些就是典型的儿童空调
病。

如何避免空调病？肖运迎主任提
醒，在炎炎夏日，室内空调温度不要调
得太低，避免室内外温差过大。另外，在
空调房间内不要待太久。“空调房间是
一个密闭的空间，空气不流通，导致空
气质量下降。”肖运迎主任说，在空调房
间里不要抽烟。

空调使用时间长了，过滤网上会有
尘螨，对于有哮喘、鼻炎的患者来说，打
开空调后尘螨会刺激引发疾病。因此，
要经常清洗空调滤网。

如果不适症状已经发生，最好立即
喝一些热水，迫使凉气从体内排出。

(路伟 侯佳)
室内冷刺激+室内外温差大

身体难适应
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