
李帅,山东省话剧院演员，创作中心主任，
毕业于中央戏剧学院。自编自导艺术片《京胡》
入围华沙国际电影节，话剧代表作：《画皮》《莫
须有》《家事》《兵·道》等，主演电影《黄天厚土》

《起凤桥》《那远方的笛声》等，主要电视剧作品：
《北方有佳人》《南下》等。
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随着8月1日大型原创历史话剧《兵·道》首演的临近，主演李帅已进入“魔痴”状态。作为省话剧
院青年演员，为了塑造好齐鲁大地历史名人孙武已全天候沉浸在孙武的状态中……在外人看来，李
帅就是一名普通演员，但真正走进他的世界，会发现他是一个十足的戏痴，一个在演艺路上默默开
疆辟土的人。

“戏痴”李帅

最最好好的的表表演演
是是让让人人物物活活在在自自己己身身上上
本报记者 师文静

孙武“附体”
他居然佩剑回家

省话剧院简陋到像工地的排
练厅里，因临街很嘈杂，但舞台上
的“孙武”“伍子胥”“夫差”“如心”

“阖闾”及“十八武士”，却个个激
情饱满，共同精彩演绎着战争中
人性的苦痛纠葛，命运的盘根错
节……“重回”乱世争霸、思想火
花迸溅的时代，最终呈现了一位
具有大仁大义与悲悯情怀的全新
艺术形象——— 孙武。

群演在调整状态时，李帅一
直沉浸在人物的情感状态中，即
便不知道排练了多少次，但他仍
演得一丝不苟，没有半点马虎。

剧中孙武是大军事家，是
吴国“上将军”，无论是经历爱
人的生离死别，还是宫廷的阴
险权术，或是独自吞咽战争带
来的创伤，这个角色始终处在
一种情感的磨砺与挣扎中。李
帅的表演也一直保持在“90多
度，马上要沸腾”的饱满与亢奋
中。直到最后孙武归隐山林，发
出一段战争与人性、伟大兵者
的大情怀及大境界的宣言之
时，角色得到了升华，李帅的表
演也真正地爆发出来了。此时
他已经是大汗淋漓，所有衣服
都湿透了。

与其说在采访一部戏的男主
演，还不如说正在采访一个疯子。
李帅说，这部戏排练过程中，他感
觉自己“疯了”，同事、家人都觉得
他确实有点太入戏，该收一收了。
对于“孙武”这个角色，李帅经历
了敬畏——— 急躁——— 疯魔的全过
程。敬畏，是因孙武是我们民族优
秀的代表人物；急躁则因角色太
有挑战性，演不好容易僵化；当找
到了人物的情感切入点后，李帅
又为角色疯狂了。

为了丰富孙武的艺术形象，
李帅去了滨州考察，读了大量相
关历史书籍，每天都看《孙子兵
法》，人物就这样一点点构建出
来：“40多岁，文武兼备，胸怀宽
广，声音洪亮，英勇善战，运筹帷
幄……”为了让孙武走路有虎啸
生风之势，不管天多热李帅都穿
着一双挺重的靴子，他为孙武留
的胡须已长得恰到好处。

为了呈现一个真实、鲜活的
孙武，生活中的李帅把自己完全
化为“古人”，不参与现代聚会，不
见朋友，回到家说台词，弹古琴；
在动作上、感觉上一直孙武“附
体”，甚至排练完会下意识地穿着
斗篷，佩带着剑回家，梦里还与孙
武对话！排戏期间，李帅也让别人

都喊他“上将军”，因为他已然是
孙武了。

对角色太潦草
是对职业的不负责任

一部戏只有让一个演员进入
了不疯魔不成活的状态时，表演
才有可能出成绩，出彩。

无论是饰演电视剧《北方有
佳人》中的何家驹、《南下》的娄
振、《护国将军》中的袁克定，还是
塑造话剧《家事》中的少明、《布衣
孔子》中的老子、《兵·道》中的孙
武，李帅对角色的深挖与磨合，都
在向老艺术家靠近，向实力派看
齐，对艺术有着敬畏之心。“现在
很多年轻演员把角色拉到自己身
上，演谁都是自己而不是角色，这
不是职业演员该有的素养和情
操。”

李帅说，接到有难度的角色，
他就去老艺术家那里寻找表演的
根。演过《茶馆》的“龙套王”黄宗
洛、饰演《霸王别姬》中程蝶衣
的张国荣，都被李帅誉为“演员
中的楷模”，也是自己的榜样。
黄宗洛演《茶馆》中的松二爷，
人戏不分，做了太多台下观众
根本看不到的努力，如戏中角
色富有时就在衣服上挂个吊
坠，败落了黄宗洛就磨破鞋底
以显得很落魄。这种对表演的

“吹毛求疵”，对李帅影响极大。
这些像“水面之下的冰山”一样
的努力，观众是看不到的，但李帅
说，要想塑造好一个人物，就得从
里到外，从心里面有这个人物，不
是演，而是让人物活在演员身上，
不是脸上粘上假胡子就成了角色
了。

“不能念完台词、挣完钱就算
完成任务，对角色太潦草，是对自
己职业的不负责。”李帅认为，演
员要赋予角色生命，就要全情投
入。“我现在演孙武，那么孙武这
个人物和他的台词、思想，就放入
了自己体内。我用这种方式来创
作人物，往往会有突破，有意想不
到的收获。”李帅说，他在《护国将
军》中饰演的袁克定是个瘸子，拍
完戏三个月后，有朋友见到他非
常关心他的腿，问他咋受伤的，他
这才发现自己演完戏后还下意识
地瘸着腿，自己都不知道。

“省话剧院有这种传统，老演
员们都尊重艺术，且有艺术素养，
脚踏实地创作，这是最珍贵的。”
李帅说，如今演艺圈中很多人不
再研究表演，而是看重片酬，比谁
挣得多，这与艺术家们所推崇的
东西是相背离的。“衡量一个演
员，穷与富其实没有多大关系，塑
造的角色好与坏才是验证演员最
直接的标准。”

多年积累
跑龙套也能刷存在感

李帅是个十足的文艺男青
年，自幼科班学京剧，后转做话
剧演员，又在中央戏剧学院念
完导演系，在话剧舞台上活跃
了近20载，参与主演了不少影
视作品。其自编自导的艺术片

《京胡》入围华沙国际电影节，
还获得了美国肯特电影节最佳
外语片，编剧作品则有《暗恋紫
竹院》《未来狂想》等多部，还喜
欢古诗词……

这些艺术积累与沉淀，让李
帅在塑造角色上成为“多面手”，
也在《兵·道》中派上了用场。该
戏的导演卢昂是上海戏剧学
院导演系主任，其戏剧理论
与实践走在国际前沿，在

《兵·道》中，他将西方戏
剧艺术与东方古典戏艺
术相融合，把宏大叙事
和意识流表现手法糅在
一起，使得剧中角色不
同于一般意义上的话剧
人物，演员在表演中需
要加入传统戏剧的传奇
式、程式化的表演。学京
剧出身又演过多年话剧
的李帅，无论是对戏中的
诗化台词，还是对表演中
内在的戏剧节奏，都拿捏
得当，游刃有余。李帅说，
在这部省话重头大戏的主
角选拔中，自己是以综合水
准胜出的。

艺术片《京胡》筹拍时，
为了能保住纯艺术性，李帅
拒绝了投资方过度的商业化
要求，把自己的全部积蓄都
投了进去，穷到连后期字幕
都是自己加的。当他揣着最
后一点儿钱独自参加华沙国
际电影节时，因没能获奖，他
抱着身边唯一一个不认识的
中国人号啕痛哭。虽然有如此
痛彻的经历，但李帅仍保留有
对艺术片的冲动，他说手头有
两部剧本已过审批，正在等待
时机。无论做导演还是演员，一
定要坚持，哪怕疯魔，如果放弃
了，就真的没有希望了。

李帅演技好，即便在大量
影视剧中跑“龙套”也能刷出存在
感。如，《琅琊榜》中的卫峥，《欢乐
颂》中陪刘涛开会的小职员，都能
引起观众注意。他说，经过多年的
艺术磨练，最大的成熟是对这个
职业从喜爱进入到一种崇拜，最
深的感触是，话剧舞台的方寸之
地才是艺术的圣地。“过段时间不
回舞台，就受不了，太想念能给演
员带来真正快乐的舞台。”
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