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王婷，眼科学博士，副主任
医师，硕士研究生导师，山东省
眼科医院副院长。主要从事白
内障、角膜屈光、角膜病、青光
眼的临床及科研工作。承担国
家自然科学基金等多项课题，
作为主要成员获得国家科技进
步二等奖1项，山东省科技进步
奖2项。近几年在国内外SCI及
核心期刊收录杂志发表论文40
余篇，被评为全省卫生系统贫
困白内障患者复明项目“示范
标兵”。

沙眼是由沙眼衣原体引起
的一种慢性传染性结膜角膜炎 ,
因其在睑结膜表面形成粗糙不
平的外观,形似沙粒,故名沙眼。

沙眼是世界卫生组织重点
防治的眼病之一。严重的沙眼可
以导致睑结膜瘢痕及倒睫 ,从而
对角膜造成损害,直至视力损伤、
完全失明。建国初期,沙眼是我国
首位致盲性眼病 ,曾有“十人九
沙”之说。随着我国医疗服务体
系的不断完善 ,医疗服务能力的
持续提升 ,我国沙眼流行状况得
到有效遏制。最新的沙眼流行病
学调查结果显示 ,截至2014年底 ,
我国活动性沙眼患病百分比分
别为0 . 196%,以卫生条件差的贫困
地区为主 ,但是有些贫困卫生条
件差的地区发病率还是较高。

沙眼衣原体主要侵犯睑结
膜,可有充血及血管模糊、乳头肥
大、滤泡增生、角膜血管翳、最后
以瘢痕形成而告终。临床表现多
为急性发病,病人有异物感,畏光,
流泪 ,较多黏液或黏液脓性分泌
物。

治疗

1 .药物治疗

沙眼衣原体对四环素族、大
环内酯类及氟喹诺类抗菌药物
敏感。例如局部可滴用0 . 1%利福
平。急性期或严重的沙眼应全身
应用抗生素治疗 ,可口服多西环
素或红霉素。

2 .手术治疗

用于眼部并发症 ,如严重的
内翻倒睫,需要睑内翻矫正手术。

预防

沙眼衣原体常附在病人眼
的分泌物中 ,任何与此分泌物接
触的情况均可造成沙眼传播感
染的机会。因此,山东省眼科医院
王婷教授建议培养良好的个人
卫生习惯,不用手揉眼,毛巾、手帕
要勤洗、晒干；对沙眼病人应积
极治疗,并注意水源清洁。

使用超过10年，需要专业技术人员检修

关闭空调几分钟后，再关闭车辆发动机

“每年夏天使用车载空调前，最好先
到维修处或4S店检查一下空调滤芯器。”
东风雪铁龙济南开元4S店服务接待经理
徐小童告诉记者，“尤其考虑到济南春季
杨絮非常多，很多都会被吸附在滤芯器
上，如果不更换或清理，到了潮湿闷热的
夏季，这些杂质就会发霉产生异味。”

同时，徐小童表示，有的车主可能会
感觉车刚买了没两年，空调制冷效果却
明显下降。“三年以内的车一般不会出现
这种问题。很多可能是因为车主忽略了
空调冷凝器的清洗，因为这里也会吸附
很多杂质，导致不能正常散热。”

在夏季用车过程中，不少车主在到

达目的地后习惯于直接关闭发动机，而
不提前关闭空调。“应该先关闭空调，让
鼓风机吹一会儿，然后再关闭发动机，这
样下次再启用空调时里面是干燥的。”徐
小童解释道，“因为直接熄火后，空调管
路和出风口容易凝聚湿气，滋生细菌，一
方面不利于健康，另一方面时间长了空
调刚打开时容易吹出来湿热的风。”

“如果原地不行车超过10分钟，一定
要关闭空调，打开车窗保持空气流通。”
徐小童表示，“因为发动机怠速运转状态
下，汽油燃烧不完全，产生的一氧化碳被
吸入车内，就有一氧化碳中毒的风险。”
而在行车过程中，外面温度很高，车内温

度较低时，车窗容易结霜，前挡玻璃可以
用雨刷除霜，两侧玻璃只要落下再升起，
密封条就会刮除结霜，以免影响后视镜
视线。

此外，徐小童提醒道，夏季如果车辆
经过暴晒，车内温度可能短时间内达到50
摄氏度以上，这时再用车时不要急于关
闭车门车窗并打开空调，因为这时空调
制冷效果较慢。“原地打开右侧车窗，来
回开关几次车门，车内温度可以快速下
降10摄氏度左右。如果实在着急，可以上
车后落下对角两个车窗，车辆跑一到两
公里，车内温度也会因为空气加速对流
而迅速降低。”

空调冷风太强劲，可能诱发面瘫、颈椎病等

每到夏季，各种“空调病”屡见不鲜，
其中“吹空调吹出来面瘫”的报道就经常
出现。山东省千佛山医院神经内科主任
医师唐吉友表示，“面瘫属于常见病，是
由于面部神经麻痹引起的一种疾病。”据
介绍，面瘫有多种致病原因，包括感冒后
的病毒感染、自身免疫力低下等，而吹空
调受凉只是面瘫的诱发因素。

“口眼歪斜，一侧面部僵硬，无法完
成鼓嘴等动作，是面瘫的典型症状。”唐

吉友表示，急性期面瘫可以通过抗病毒
和营养神经的药物缓解症状，恢复期则
可以借助针灸、按摩等多种理疗手段巩
固效果。为了预防面瘫，专家建议，晚上
睡觉时空调温度不要开得过低，洗头后
要吹干头发再休息。

同时，由于夏季我们穿衣单薄，如果长
期处于空调环境中，低温会刺激血管急剧
收缩，导致血液流通不畅，引起关节受冷疼
痛，尤其是对于关节炎、颈椎病和腰椎病的

人群，容易造成脖子和后背僵硬、腰部和四
肢酸痛、手脚冰凉发麻的常见症状。

此外，长时间开空调，室内空气干
燥，空气不流通，与室外温差较大，还容
易导致干眼症，嘴唇干涩，咳嗽、打喷嚏、
流鼻涕等呼吸道不适，以及感冒等疾病。
因此，专家提醒道，夏季在空调房内要多
喝白开水、定时打开窗户保持通风、不要
对着空调出风口直吹，气温不高时例如
清晨和傍晚适当到户外活动。

关于“著名体育记者因空调在家中
去世”的帖子中表示，这次不幸事故原因
在于空调发生了自燃，并释放出毒气所
致。对此，济南冰山电器公司经理董向山
告诉记者，自己已经从事空调行业17年
了，根据他的经验，空调发生自燃通常可
能有以下几个原因：空调运行时电压不
足，电力比较低，导致电路负荷过重；空
调外挂机外面没有足够的散热空间；空
调过度使用，导致线路老化；空调室内机
受潮。

“空调室内机受潮自燃是由于使用

环境过于潮湿所致，家用环境一般不
会。”因此，董向山建议：“为了防止空调
线路负荷超标，家里空调应该有单独的
线路，不要和家里照明等混合在一条线
路上。如果空调使用年限达到10年，想再
继续使用，一定要找专业技术人员对空
调进行详细检测，看看线路是否有老化
的问题。空调外挂机的地方，不要堆放其
他物品，以免影响散热。”

对于网上流传的“彻夜开空调，空调
长时间运转会导致自燃”的说法，董向山
表示，“如果空调和线路都没有问题，发

生这种事情的概率非常小，这么多年我
确实还没见过，生活中空调自燃多是线
路老化所致。”

为了延长空调使用寿命，保证安全，
董向山建议：“每年换季时，使用空调前
要注意清洗内外机的散热片和滤网，从
而保证空气顺畅流通。”每次空调关闭
后，至少间隔三分钟重新开启，可以降低
主板和压缩机的负荷，延长使用寿命；如
果长时间不再使用空调，一定要拔下电
源线；夏季空调温度设置不宜过低，以
26℃为最佳。
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空空调调的的
正正确确打打开开方方式式

由于坐拥炎热夏季，不少市民将济南誉为“新四大火炉城市”之一，更是有人由衷感慨“我这条命都是空调给的”。然然而，近日一
则“著名体育记者因空调在家中去世”的帖子在朋友圈被刷屏，无独有偶，没几天“男子车内开空调睡一晚，被发现时时已身亡”的报道
又成为关注热点。吹空调也有生命危险？记者对有关技术人员进行了专访，他们用多年经验告诉我们，原来空调也需要要正确的打开
方式。

本报记者 陈晓丽

“感谢烧伤科的全体医护人员，是
你们用精湛的医术、无微不至的护理
救了我父亲的命，让我们有再次喊‘爸
爸’的机会，谢谢你们”。7月17日一早，
杨家安患者的家人来到山东能源枣矿
集团滕南医院，分别给医院和烧伤整
形科送来了锦旗，以感谢医护人员对
其父亲的悉心救治。

杨家安是一名普通工人，4年前，
由于锅炉爆炸，造成他全身90%以上特
重度烧伤，送至滕南医院时生命垂危，
在院领导协调指挥下，该院迅速成立
了急救小组，多科联动，积极配合，由

烧伤整形科全体医护人员开展抢救工
作，将患者的生命及时挽救，使其转危
为安。再后来，通过烧伤科全科的共同
努力，还有患者家属的积极配合，患者
的后期治疗取得了很大的进展，目前
各项指标稳定，患者已经可以自由走
动。

据杨家安的家人介绍，在其长期
的住院治疗期间，烧伤科的全体医护
人员以高度负责的敬业精神，不辞劳
苦，一次又一次进行检查、治疗，及时
缓解、稳定患者病情。最终让杨家安得
到及时救治，几乎是创造了国内大面

积烧伤病人治疗的医学奇迹。“可以
说，烧伤科是给了我父亲第二次生命。
医护人员用精湛的艺术、无微不至的
护理，硬是救了我父亲的命，让我们全
家深受感动。”杨家安的儿子说。

“挽救生命，减轻痛苦，为患者去
除烧伤所带来的身体和心理的伤痛是
烧伤整形科全体医护人员孜孜不倦的
追求，这是我们的本职工作！”烧伤科
主任侯贺宪说。

以真心换真情，想患者之所想，急
患者之所急，所以才受到患者家属的
称赞，收获实至名归的锦旗。(王辉)

用用真真心心换换真真情情 视视病病人人如如亲亲人人
一封感谢信见证滕南医院烧伤科医者仁心
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