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“金拐杖”股骨头坏死救助公益行启动

首首位位接接受受救救助助患患者者下下地地行行走走
本报济南7月31日讯 (记

者 孔雨童 实习生 黄大轮
周姗杰) 7月28日，由齐鲁

晚报联合济南骨科医院共同发
起的“金拐杖”股骨头坏死救助
公益活动在济南启动。活动将
投入百万救助基金，在一年的
时间内对省内贫困家庭的股骨
头坏死患者进行救助，其中包
括对10例患者进行全额救助，
每例最高50000元，共50万元，
以及对部分股骨头坏死患者
进行部分救助，各提供2000-
3000元的救助金。

济阳回河镇村民王成森
因患双侧股骨头坏死无钱医
治，被困家中一年多，今年7月
经本报报道后引发社会广泛
关注。此后，济南骨科医院免
费对王成森进行了股骨头置
换手术，这次救助也成为“金
拐杖”股骨头坏死救助公益活
动发起的一个契机。

“股骨头坏死这种疾病已

经带来一系列社会问题。”济南
骨科医院院长郭延章介绍说，
目前我国大约有2亿人患有慢
性骨病。其中，股骨头坏死因为
其病情复杂，病期长，致残率很
高。特别是在广大农村地区，由
于医疗条件差，人均收入相对
较低，出现小病拖大病扛的局
面，常常导致患者病情恶化，严
重影响生活质量，甚至丧失劳
动力。“为了改变这一现状，我
们决定启动这项公益活动。”

“金拐杖”股骨头坏死救助
公益活动由齐鲁晚报、济南骨
科医院共同发起，设置救助资
金100万元，对股骨头坏死患者
进行医疗救助。7月28日，“金拐
杖”股骨头坏死救助办公室在济
南正式揭牌，将为广大患者提供
专家指导、患者交流、免费诊疗
等系列服务，提高广大患者治
病防病意识，减轻患者负担。

咨询热线：0531-67966666/
400-010 7799
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本报济南7月31日讯(记者
焦守广 实习生 黄大轮
周姗杰) 我们经常会听到

周围糖尿病患者说：“我夜里
睡觉打呼噜，早上起床后特别
累，早上空腹血糖特别高”。难
道打呼噜还能影响血糖？山东
省内分泌与代谢病研究所专
家表示，糖尿病和打呼噜还真
有关系，而且关系密切。

山东省内分泌与代谢病
研究所专家介绍，打呼噜可以
使血糖升高，而糖尿病反过来
可以加重打鼾症。当打鼾症严
重时会演变成一种疾病，医学
上被称作“阻塞性睡眠呼吸暂

停低通气综合征(OSAHS)”。
它是一种睡眠呼吸紊乱综合
征，是高血压、心绞痛、脑血
栓、心脏停跳和猝死的危险因
素之一。

既然打呼噜危害这么大，
那在我们的日常生活中除了
控制好血糖外有哪些方面需
要注意呢？

第一，戒烟戒酒；第二，减
重，糖友要在均衡饮食，保证
能量摄入的基础上，尽量多进
行一些体育锻炼；第三，睡觉
时采取侧卧位有助于减轻症
状；第四，避免服用镇静安眠
药物。

首位救助对象王成森：

不不拄拄拐拐杖杖我我也也能能走走路路了了！！
本报记者 孔雨童

7月28日，在“金拐杖”股骨
头救助公益活动启动仪式的现
场，我们又见到了王成森。单侧
股骨头置换手术后半月过去
了，令人惊喜的是，王成森已可
不拄拐杖行走。31日，王成森的

主刀大夫杨学良主任介绍，王
成森恢复良好，目前已出院。

“你们看，我已可以走了。”
见到记者，王成森一脸喜色，甚
至给我们演示行走。由于置换后
的左腿疼痛感消失，并且已有了
灵活的支撑力量，虽走不快，但
王成森一个人已可慢慢地从会

议室的一头走到另一头。
“在被济南骨科医院救助之

前，我已有一两年没出过院子，
我曾以为今后所有日子可能只
能看到那十几平米的小天地，现
在终于能看到曙光了。”活动现
场，王成森对济南骨科医院和所
有社会上的好心人表达了感谢。

救助范围
1、属于贫困家庭并患有股骨头坏死的患者。
2、受助者的股骨头坏死程度处于4期分法中的Ⅲ期

(包括Ⅲ期)或Ⅳ期，即活动疼痛明显、跛行，部分功能受
限(具体情况由济南骨科医院股骨头坏死专家会诊确定)

3、申请救助的股骨头坏死患者以前未采用手术治疗
方式治疗过。

免费治疗申请条件
1、满足上述帮扶条件。
2、城镇居民家庭为低保家庭或低保边缘户家庭。
3、农村居民家庭为人均年收入低于全县非城镇居民

平均年收入家庭。(满足上述条件者可入院免费治疗)。

救助方式
1、全额救助：免费征集10例，符合进行手术治疗的患

者，进行免费救助，每例最高50000元，计50万元；
2、部分救助：对股骨头坏死患者治疗费用进行部分

救助，每例救助2000元-3000元，总计50万元。
此外：⑴每季度免费一次GE-DR检查(原价150元/

次)⑵每季度免费三次冲击波治疗。(原价150元/次，12次/
年，限受救助患者群体)

救助流程
1、申报：出示身份证、贫困证明及相关证件。
2、审核：专家通过会诊方式审核患者确定是否符合

救助规定。
3、就诊：通知符合规定救助的患者分批到济南骨科

医院进行手术/治疗。
4、救助结束：被救助患者在医院治疗康复后医院将

定期进行回访。 咨询热线：0531-67966666/400-010 7799

““金金拐拐杖杖””股股骨骨头头坏坏死死

救救助助公公益益活活动动申申请请细细则则

脑脑萎萎缩缩 帕帕金金森森 喜喜遇遇良良方方
一种治疗药物发明专利公开

脑萎缩、帕金森是脑组
织细胞受损、萎缩、衰亡，脑
神经功能失调引起的。早期
症状为头晕健忘、流口水、行
为异常、行动迟缓、手足震
颤；中晚期则痴呆、大小便失
禁、瘫痪，及早治疗尤为重
要。

康脑丸是国家药监部
门审批的国药准字专业治
疗药品。它精选广西高山五
指毛桃、牛大力、千斤拔、
扶芳藤等多味名贵壮药科
学配伍，诸药合用，共同协
作，补肾益脾，健脑生髓，

修复受损的脑组织细胞，恢
复脑神经功能。

康脑丸荣获国家发明专
利，专利原文：“本发明药物
具有补肾益脾，健脑生髓功
能，用于健忘头昏，倦怠食
少，腰膝酸软等症，即西医脑
萎缩、老年痴呆、帕金森等脑
病，见效快，效果好！”

康脑丸为纯中药制剂，
上市以来，已成为治疗脑萎
缩、老年痴呆、帕金森病的理
想药物。用后整个人焕然一
新，重享健康生活！

咨询热线：400-700-8835

近日，国家卫计委与人社部
公布了医保谈判最终结果，36个
刚需高价谈判药品纳入医保目
录。在入选药品中，半数为肿瘤
靶向药物，此外还包括心脑血管
疾病、眼科、糖尿病等重大疾病
用药。

人社部社保中心副主任徐延
君在访谈中表示，医保药品目录
准入谈判是国际上常见的做法，
中国已经实现“全民医保”，各相
关企业非常重视中国巨大的市场
规模，这是谈判最大的筹码。

本批名单中，最引人关注的
品种之一便是中国首个批准用
于眼科抗血管内皮生长因子
(VEGF)药物——— 诺华制药的雷
珠单抗。政策规定：雷珠单抗限
50岁以上湿性年龄相关性黄斑

变性患者，并符合以下条件：1 .
需三级综合医院眼科或二级及
以上眼科专科医院医师处方；2 .
病眼基线矫正视力0 .05-0 .5；3 .事
前审查后方可用，初次申请需有
血管造影及OCT(全身情况不允
许的患者可以提供OCT血管成
像)证据；4 .每眼累计最多支付9
支，每个年度最多支付4支。按照
惯例，进入医保乙类目录，报销
比例达70%-80%，雷珠单抗进入
医保乙类目录对湿性年龄相关
性黄斑变性(wAMD)患者无疑是
一大利好。

今年3月，国家食品药品监
督管理总局(CFDA)发布《关于
调整进口药品注册管理有关事
项的决定(征求意见稿)》，提出鼓
励国外在研新药在国内同步开

展临床试验等规定，对进口药品
注册管理加速。受益于此，雷珠
单抗有两项新适应症：糖尿病黄
斑水肿(DME)和视网膜静脉阻
塞(RVO)继发的黄斑水肿于今
年6月进入CFDA加速审批名单。

中华医学会眼科分会眼底
病学组组长许迅教授表示：“国
家将治疗湿性年龄相关性黄斑
变性(wAMD)的眼科药物纳入医
保，将帮助更多wAMD患者获益
于创新药物的治疗，对于改善其
预后、避免失明带来的沉重的疾
病负担有着重要意义。”参照以
往经验，药品被列入国家医保
后，再到进入省医保目录，需要
一定时间。相信随着各省级医保
目录的落地实施，将使更多患者
得到更好的治疗。

警警惕惕！！打打呼呼噜噜可可使使血血糖糖升升高高

“我没了不要紧，但是我

不想让你们变成没有爸爸

的孩子”，当躺在临沂市人

民医院病床上的爸爸这样

说时，守在一边的女儿胡顺

玲怎么都忍不住眼泪。由于

特发性双肺弥漫性纤维化，

胡爸爸急需肺移植手术，而

手术费用高达70万，这个普通

农村家庭不知该如何筹到这笔

钱。

如果您愿意伸出援手，帮助胡

顺玲重病的爸爸，可以联系胡顺

玲，微信号：wxid_x7856vr0a71t22 .

本报见习记者 王倩

葛壹点公益

扫描二维码登录齐鲁壹点了

解他们的悲情故事，期待您伸出

援助之手。
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