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育儿专家教你“早教秘笈”

早早教教不不是是让让宝宝宝宝认认字字学学算算术术

近日，全球知名的医疗
保健公司雅培公布了2017年
第二季度财报。财报显示，排
除汇率影响，雅培第二季度
的全球销售额为66亿美元，
较去年同期增长2 . 9%。调整
后收益实现了两位数增长。
为此，雅培已将全年稀释每
股收益区间调高至2 . 43美元
到2 . 53美元。

第二季度，雅培医疗器械
板块的表现尤为抢眼，全球销
售额达26亿美元，同比增长
3 . 2%。其中，与糖尿病护理业
务相关的产品销售更是同比
增长了25%。这与其创新产品

FreeStyle LibreВ瞬感扫描式

葡萄糖监测系统用户数量的
节节攀升息息相关，这一革命
性的产品彻底颠覆了传统的
指尖采血监测方法，并免除了
针刺带来的痛苦和不便。新技
术通过置于手臂上部外侧的
传感器便可进行实时、精准的
血糖监测，从而大大简化了糖
尿病人群的血糖监测过程，提
升了其生活质量。目前该产品
已在全球35个以上国家和地
区销售，重点市场包括法国、
德国、中国、澳大利亚、日本等
地。 (记者 魏晓燕)

雅雅培培二二季季度度收收益益实实现现两两位位数数增增长长

见习记者 张琪
实习生 张跃馨

目前，早教越来越受到家长
们的重视，成为社会热议的话
题。而对于孩子该不该上早教，
不同家长也有不同的看法。

早教广义上指发育发展0到
六岁儿童入学前的身心教育；狭
义上指从婴儿期到三岁的早期
学习阶段。

专家指出，针对孩子的九大
成长目标：安全感、意志力、目标
感、注意力、记忆力、思维能力、
平衡、力量、速度，早教基本上可
分为：语言类、科学类、音乐类、

艺术类、社交类、运动类、认知类
等，主要目的是训练孩子语言智
能、数学逻辑智能、空间智能、身
体运动智能、音乐智能、人际智
能、自我认知智能、自然认知智

能8大智能。
早教到底有没有用，这是很

多家长最关心的事情。有5年早
教经验、现就职于山东省妇幼保
健院婴幼儿潜能开发中心的芦
梦表示，有过早教经历的宝宝在
幼儿园期间，与那些同龄并没有
经历早教的宝宝相比，在行为习
惯方面会表现得更好，而且性格
也会更加开朗。

应该对宝宝进行什么样的
早教呢？面对那么多的早教课程
该如何选择呢？针对这些问题，
芦梦表示，孩子在不同的年龄阶
段，需要的早教课程也是不同
的，0-6个月的宝宝，需要建立家

庭信任感，家长可以通过抚触、
对视、以及给宝宝听舒缓的音
乐，与宝宝之间建立信任。

芦梦提到，有相关数据表明
莫扎特的音乐对宝宝的生长发
育能起到良好的推动作用。对于
7-9个月的宝宝，家长可以通过
帮助宝宝爬行、拿东西，锻炼他
们探索环境的新技能。10个月-1
周岁的宝宝，需要进一步锻炼探
索环境的能力，家长可以通过动
作和语言，培养宝宝听指令做
事，独立站立的习惯。而1周岁之
后的宝宝，因其情绪波动较大，
家长应该给予宝宝正确的引导，
让宝宝们产生良好的兴趣和性

格，进而开发宝宝们的潜能。
除此之外，芦梦还特别提醒

各位家长，宝宝在上幼儿园之前
应该学会语言表达，大小便自己
能够很好地控制，自己可以拿东
西，会使用简单的吃饭用具，并
且要建立规则意识。

葛宝宝秀

见习记者 张琪

夏季为传染病的高发期，
尤其是学龄前儿童，更容易感
染患上手足口病、疱疹性咽峡
炎和腹泻等疾病。

疱疹性咽峡炎和手足口的
元凶都是肠道病毒，并可能由
同样的病毒导致。手足口病顾
名思义就是宝宝手、脚及口腔
出现疱疹，可伴有发热、厌食、
咽痛等。其潜伏期2-10天，平均
3-5天，主要通过消化道、呼吸
道和隐性携带者传播。多数患
儿一周左右自愈，少数患儿可
引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑
膜脑炎等并发症。

据山东省妇幼保健院儿科
主治医师李玉红介绍，对于3岁
以下学龄前儿童，家长要注意
重症手足口的早期识别：1 .患
儿持续高热不退；2 .精神差，易
抖动；3 .呼吸心率增快；4 .出冷
汗；5 .血压增高；6 .出现高血糖。
如果满足上述任意两条，就极
有可能发展为危重病例。目前
我国针对EV-A71毒株研制的
手足口疫苗已研制完成，6个月
以上的孩子都可接种。

疱疹性咽峡炎仅引起口腔
后部出现红色的疱疹或溃疡，
患儿的疱疹和溃疡通常会在10
天内自愈。李玉红表示，夏季预
防儿童手足口病和疱疹性咽峡

炎，饭前饭后以及外出后都应
勤洗手，尽量不去人群密集的
地方。

夏季频发的疾病还有腹
泻。“夏季学龄前儿童腹泻，要
及时化验大便，送检时不能在
尿不湿上取大便，要存放在不
吸水的容器里，一小时内送到
医院。根据化验结果，常规处理
方式是补水补液，如果患儿脱
水严重，则需要静脉补液；此
外，还需辅助药物治疗，如蒙脱
石散，益生菌等；腹泻时间较久
的患儿还需补锌。”李玉红表
示，夏季学龄前儿童预防腹泻
要注意饮食平衡，一日三餐定
时定量，少吃生冷油腻的食物。

手手足足口口病病、、腹腹泻泻夏夏季季易易袭袭学学龄龄前前儿儿童童

“齐鲁孕婴童”邀您“晒宝宝”！
关注微信公众号“齐鲁孕婴童”，上传您宝宝

的照片和相关资料，我们将定期在微信公众号和
齐鲁晚报刊发！不要忘了配上爸妈寄语哦！

见习记者 张琪

不少家长都觉得孩子白
白胖胖才是健康。“生个大胖
小子”、“家家只有一个宝，虎
头虎脑是最好”这样的理念
深入人心，许多家长误认为
孩子吃得好、喝得好就能够
拥有健康的体魄。

山东大学齐鲁儿童医院
内分泌科主任医师李洪英表
示，并不是所有的胖都是健
康的。孩子的体格匀称应该
符合一定范围的体质指数。
体质指数是用体重(公斤)除
以身高 (米 )平方得出的数
字，是目前国际上常用的衡
量人体胖瘦程度以及是否健
康的一个标准。家长可以根
据体质指数来确定孩子是否
超重或者肥胖。

“正常情况下，宝宝刚出
生时的体重在2 . 5公斤到4公
斤之间；1岁宝宝的体重会是
刚出生时体重的三倍，两岁
的宝宝体重一般会增长到12
公斤；从两岁到青春期前，孩
子的体重会逐年增加2公斤，
如果孩子的体重在一年之内
增加了5公斤，那么家长们应
该引起注意，建议家长带着
孩子去正规医院做相关检
查，及早确定孩子是不是处
于超重或者肥胖的状态。”李
洪英表示。

儿童肥胖分为单纯性肥
胖、病理性肥胖、药物性肥
胖。目前，对于青少年儿童来
说，主要为单纯性肥胖。有相
关研究显示肥胖儿童更容易
患非酒精性脂肪肝、高血压、
冠心病等疾病，不仅如此肥

胖因素也会延续至成年期；
儿童肥胖还会导致脂肪代谢
异常、糖代谢异常，这也是儿
童糖尿病的早期表现；肥胖
还会引发呼吸睡眠暂停，即
孩子在睡觉时经常会出现打
呼噜的现象；此外肥胖对于
青少年儿童的心理也会产生
极大的影响。所以，发现儿童
肥胖，应及时找内分泌专业
医师诊治。

据了解，孩子日常不良
的生活方式和父母对儿童喂
养的认知是造成儿童肥胖的
主要原因。肥胖儿童具有忽
略早餐而在正餐却食用大量
食物的倾向，同时摄入过多
热量高的食物和饮料；许多
父母常常采用填鸭式的喂养
方法，劝食、诱食，甚至逼食
等手段，还有家长因为宠爱
无意中给孩子养成了吃零食
的习惯。青少年儿童缺乏中
强度的户外运动，引起脂肪
的堆积，也是引发孩子的肥
胖的重要原因。

儿童期肥胖，可促进脂
肪细胞数量增加，使其到了
成年期更容易肥胖，并且大
大增加减肥的难度。对于如
何解决青少年儿童的肥胖问
题，李主任表示，首先家长应
该定期帮助孩子监测体重，
发现体重增加过快时，及时
调整；其次，家长应帮助孩子
养成良好的饮食习惯，提供
多样化的食物，减少孩子高
热量食物的摄入；再者，学校
可以根据孩子个体的不同，
制定最低的体育运动标准，
保证青少年儿童的日常活动
量。

““大大胖胖小小子子””真真不不一一定定是是好好事事儿儿

宝宝姓名：李屹泽
年 龄：10个月
爸妈寄语：
有了你，多了一份

责任；有了你，多了一
份牵挂。愿你健康成
长，快乐生活，未来的
路，再远都有爸妈的心
相伴。

葛孕育课堂

特特困困大大学学生生家家庭庭可可免免费费申申请请学学月月嫂嫂
7月31日上午，由山东电视

台生活频道、山东大嫂职业培
训学校联合开展的“爱心助学，
技能帮扶”山东大嫂公益月嫂
培训活动正式启动，活动将资
助部分特困家庭免费学习月
嫂，同时对符合条件的家庭进
行学费优惠减免。

考上大学是件大喜事，但
对于贫困家庭来说，学费成了
难题。山东大嫂公益月嫂培训
活动，特别针对这样家庭的母

亲展开月嫂公益培训，让她们
找到自己的价值，获得更多工
作报酬，改变自己和孩子的生
活。

据介绍，此次公益月嫂培
训活动，针对特困应届大学生
家庭，进行免费公益月嫂培训；
对普通中高考应届学生家庭，
给予300元学费减免。山东省内
有志于从事月嫂行业，能够提
供应届高中生毕业证或大学录
取相关证件，提供特困证明的

家庭均可报名申请名额，经主
办方审核通过后即可获得公益
培训或学费减免。

万家盛世董事长万忠表
示，山东大嫂职业培训学校拥
有12年历史，雄厚的师资力量
和丰富的培训经验并有优势实
现推荐安置月嫂就业。作为回
报社会、承担社会责任的公益
项目，精准扶贫工程系列活动
将持续进行下去，惠及更多困
难家庭。 (见习记者 张琪)

不少家长存在“早教就是
一定学东西”这样的误区，对
此，芦梦表示：“早教并不是让
宝宝去学习多少实质性的东
西，而是在这样的一个过程中，
培养宝宝自主意识，开发宝宝
的兴趣爱好和开朗的性格、健
全的人格以及构建良好的社交
能力。”
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