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本报济宁7月31日讯 7月
30日，济宁市第九届少儿舞蹈

大赛举行决赛，有63个节目晋

级决赛，参赛决赛的400多名少

儿选手奉献了一场精彩的舞蹈

盛宴。

在比赛现场，孩子们尽情

享受站在舞台上的喜悦，参加

比赛的不仅有城区的小朋友，

还有曲阜、邹城等地的小朋友。

在候演室，婴儿车、奶瓶出现在

候场室，原来是来自曲阜的刘

欣研参加比赛，爸爸妈妈带着8
个月的小宝来给女儿加油。

他们6点半开车从曲阜赶往

济宁，8个月的小宝还在睡梦中。

刘妈妈说：“女儿对这次比赛很

期待，所以全家一起来给她加

油。”刘妈妈说，女儿参赛的舞蹈

是《我的舞台梦》，她从小就有一

个舞蹈梦。

为了实现女儿的愿望，刘

妈把刘欣妍送去学习舞蹈，学

习舞蹈小姑娘从来不觉得累，

反而很珍惜。今天她的舞台梦

就要实现，刘欣妍特别开心。小

姑娘在候场室一遍遍地跳给妈

妈看。

“相较于往届比赛，此次比

赛的原创作品数量有所增多，

舞蹈表演质量有所提高。”济宁

市舞蹈家协会副会长娄珏说，

本次大赛由济宁市关工委、市

妇联、共青团市委等单位联合

主办，由济宁市妇女儿童活动

中心与齐鲁晚报·今日运河承

办。奖项设置，分别设立一等

奖、二等奖、三等奖、优秀奖。济

宁市少儿舞蹈大赛始于2009
年，已经成功举办了八届。此次

大赛为济宁市少年儿童提供了

交流学习的舞台，为济宁舞蹈

事业的发展储备了坚实的后备

力量。

济宁市第九届舞蹈大赛决赛，400多选手亮舞姿

实实现现舞舞台台梦梦，，她她们们特特开开心心

本报济宁7月30日讯(记者

康宇 孙璇 见习记者 潘

宇) 7月29日，本报联合济宁

市第一人民医院眼科视光中心

开展“暑期爱眼护眼公益活

动”，22名本报小记者听了爱眼

讲座，接受免费的视力检查，建

立视力档案。

在“预防近视，保护眼睛”

专题讲座现场，10岁的张宇航

和妈妈巩云听得格外认真。他

戴着厚厚的镜片，小小年纪就

有300多度，这也愁坏了巩云。

前年，宇航的双眼近视

100多度，巩云担心他配戴眼

镜后形成依赖感，摘不下来，

因此巩云没有听从医护人员

的劝告，不让儿子配戴眼镜。

由于视线模糊，宇航看不清远

物，黑板上的字，他都需要眯

着眼睛努力去辨别，眼睛经常

干涩和疲劳。

去年10月份，张宇航的视

力右眼近视275度，左眼近视

300多度。“他(儿子)喜欢歪着

头写作业，今天听了讲座才知

道，孩子的握笔姿势不正确，挡

住了视线，只能歪着头写作

业。”说起儿子的近视，巩云忍

不住叹气。而在听了专题讲座

后，巩云心里有了底。

“读写姿势不良、电子产品

的诱惑是近年来诱发青少年近

视的主要原因。”医院眼科视光

中心主任高爱东说。

活动现场，高爱东还亲

自示范，对小记者们握笔写

字的方法进行矫正和指导。

高爱东表示，近视的低龄化

应该引起家长的足够重视，

因此要培养孩子养成良好的

学习生活习惯。在日常生活

中，多参加户外活动，观看

电子产品时间最好不要超过

2 0分钟 /天，保证每年两次

正规的视力检查，课间要注

意放松眼睛，可到教室外凭

窗远眺或闭目养神。歪歪头头写写作作业业，，1100岁岁娃娃近近视视330000多多度度
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77个个月月孕孕妈妈妈妈

为为女女儿儿加加油油助助威威

当日上午11时，比赛过

半，张晓蕊有些疲惫，坐在

候场区的凳子上等待着。而

一边女儿溪溪正在赛场上

舞动，一袭藕荷色的衣裳像

极了田间的精灵。虽然很想

近距离看女儿比赛，但对于

怀孕7月的她来说是个不小

的挑战。

张晓蕊是个教师，丈夫

在西藏当兵，一年只能回家

两趟，家里的重任就落在了

她的肩膀上。每年寒暑假，张

晓蕊都会千里迢迢的去西藏

看望丈夫，由于怀孕担心高

原反应影响宝宝的发育，看

望丈夫的计划就搁浅了。

别看溪溪只有5岁半，却

是个懂事有主见的孩子，看

着动画片里的芭比娃娃优美

的舞姿，溪溪心动不已，有时

也会跟着娃娃跳上一段。张

晓蕊看着女儿喜欢，就给她

报名学习舞蹈，每周一次，她

都亲自接送。虽然只学习了

两个月，但已跳得有模有样。

比赛完的溪溪在人群

中四处张望，搜索妈妈的身

影，看到妈妈后飞奔而来。

看着女儿快乐的样子，张晓

蕊也情不自禁地笑了。
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