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首首期期小小学学生生羽羽毛毛球球培培训训班班圆圆满满收收官官

夏令营感受

暑假，我离开了父母，
独自去了夏令营。

五天时间虽短，但意

义是不一样的，比如说攀
树，这个活动告诉我们做
什么事情都要有恒心，要

努力，要坚持，就一定会成
功。

基地虽然简陋，但
这 是 我 们 最 喜 欢 的 地
方，喜欢 C S 战场，喜欢
我们吃饭的地方。还有
我们的老师，印象比较
深刻的就是我们的“黑
脸大汉”这是我们给他
起的外号，身高魁梧，脸
黑像大汉。

感谢各位老师对我五
天来的精心照顾，谢谢，我
不会忘了你们的。

营员 侯林轩

大海之约

7月11日-15日，我
去了大海之约夏令营，
第一次离开，但还是让
我感受深刻。

第一天去的时候，

我们认识了罗教练和
张教练。刚开始我们谁
都不认识谁，但是后来
熟悉了，我们玩得很开
心，还认识了许多新朋

友。教练教给我们要独
立，不能老是依仗别人
帮你做事，自己的事要
自己做。但还是有人想
妈妈了。后来他们也都
坚强起来。最后一天，
我们要离别，都有些舍
不得，有的甚至还不想
回家。

虽然这次是我第
一次去夏令营，我还是
学到了很多知识，最重
要的是我们要自己独
立生活，不能老是依仗
家长。

营员 潘昱竹

全民健身篮球赛落幕

本报荣成7月31日讯(刘东) 由
市体育局、体育总会联合主办的中
国体育彩票·荣成市第七届全民健
身运动会光大银行杯篮球赛于7月
18日—25日在新世纪体育公园成功
举行。本次比赛共有来自全市企业
及社区的16支代表队的174名运动员
参加两个组别的角逐。

7月18日，随着一声哨响，各队
展开激烈比拼。各参赛队表现出良
好的运动技能和优秀的技战术素
养。场地的四周围满了前来加油的
群众，此起披伏的加油声让整个赛
场充满了强烈的火药味。尤其是几
只老牌强队的对抗，更是吸引无数
目光。经过8天的激烈角逐，各大奖
项花落有主。其中，明顺大酒店、浦
林成山、淼天装饰分获五人制篮球
赛冠亚季军；安泰汽车装潢队则在
三人制篮球赛中拔得头筹；阿凯婚
庆等6支代表队分别获得优秀组织
奖和体育道德风尚奖。

赛前体育局组织了严格的运动
员资格审查。比赛期间市体育局、市
体育总会精心筹备，为比赛提供了
标准的场地设施和优质服务；全体
裁判员严格执法、公正裁判；全体教
练员和运动员团结协作，顽强拼搏，
增进了参赛选手之间的交流和学
习。

本报荣成7月3 1日讯
(刘东) 7月30日，2017荣
成市小学暑期羽毛球培训
班第一期结课。本次培训
班由荣成市体育局、教育
局联合主办，荣成市羽毛
球协会承办，来自荣成市
七所市直小学的 5 0名学
生参加了为期3周15课时
的羽毛球培训。

培训班主要从基本
技 术 学 习 、身 体 素 质 训
练、科学运动指导三个方
面对学员进行细致高效

的针对性训练。手把手、
面对面的教学让参训的
学生们受益匪浅。经过一
个培训周期的学习，零基
础的少年学员在教练的
指导下能够熟 练 掌 握 发
球、高远球、正反手挑球
等羽球技术。

本次培训增强了学生
的身体素质，促进学生身
心全面发展。同时，有效
地改变学生沉迷网络、电
子设备的不良习惯，为他
们创造一个健康、安全、

快乐的成长环境。陪同孩
子参训的家长给予本次培
训活动高度评价。

本次培训分两期举
行，第二期培训将于8月7
日开课，来自荣成市七所
市直小学的 5 0名学生将
参加第二期培训。本次活
动的举办，旨在丰富荣成
市中小学生的假期生活，
培养学生对运动的兴趣与
爱好，使学生养成良好的
运动习惯，进一步提高荣
成市羽毛球运动水平。

舞舞动动
7月30日晚荣成市府东方

广场锣鼓喧鸣、灯火璀璨，荣成
市群众文化活动中心庆祝建军
90周年文艺晚会在这里火爆开
演。

一首激情豪迈的大合唱
《英雄赞歌》拉开了整场晚会的
序幕，原创歌曲《自由呼吸 自
在荣成》已广泛流传，引来广大
市民的哼唱，还有小朋友的动
感拉丁、京剧联唱、萨克斯联
奏、时装秀表演等，整场晚会精
彩纷呈，观众席上欢声笑语，一
首歌伴舞《美丽的荣成湾》将整
场晚会推向了高潮。

邓英英 摄

第第二二期期““大大海海之之约约””夏夏令令营营完完美美落落幕幕

第二期“大海之约”夏令营完美落幕。

首期小学生羽毛球培训班圆满收官。

本报荣成7月31日讯
7月24日，近40余名小营

员从河北、东营、乳山等地
汇聚在美丽的那香海野狼
拓展基地，其中最小的7周
岁，最大的14周岁，他们在
这里相识相助，成长蜕变。

五天四夜有着五彩缤
纷的活动，发生了太多太
多的故事：早睡早起，自己
收拾内务、自己洗衣，自己
端饭、刷碗、收拾桌子，严
格践行光盘行动；活动中
大手拉小手，积极思考、提
升自我、突破自我；学会野
外辨别方向、用打火棒取
火、无线电测向、自己捡柴
火洗菜切菜炒菜等野外生
存自救技能……不一样的

心灵体验，全身心的投入，
满满的收获，刻骨铭心的
记忆，这些都是可爱的孩
子们自己去创造的，是独
属于他们的回忆，也是独
属于他们的收获。在教练
的引导下，孩子们完全独
立自信，不再依靠父母，每
天都在忙碌和充实中度
过，也得到了家长们的肯
定。小营员们在五天四夜
里所展现的坚强和自立令
我们吃惊，我们的孩子不
是温室的花朵，都是具有
责任感、荣誉感，勇于挑
战、自强自立、具有感恩的
心的小战士。齐鲁晚报荣
成资讯“大海之约”夏令营
第二期完美落幕！
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