
蔡澜是个全才，金庸说他：
“琴棋书画、酒色财气、吃喝嫖
赌、文学电影，什么都懂。他不
弹古琴、不下围棋、不作画、不
嫖不赌，但人生中各种玩意儿
都懂其门道，于电影、诗词、书
法、金石、饮食之道，更可说是
第一流的通达。”他不仅会吃，
会玩，更会享受人生。他说，平
稳的人生，一定闷，我受不了
闷，我决定活得有趣。他的生活
符合大多数人的“有趣”定义，
那就是游遍四海、尝美食、阅美
女、啖美酒、饮好茶。

蔡澜祖籍广东潮州，出生于
新加坡，留学日本，还在东京、纽
约、巴黎、首尔、台北、巴塞罗那、
曼谷等地居住过。他认为，人除了
读书，旅行最好。“人的一生总要
过，如果只在一个地方，就只知道
一种过一生的方法。旅行不是看
风景，这些电视上都有，而是看别
人的生活，再把自己这一生过得

更丰富。”他对人生和人性的感悟
有很多都来自于旅途中的见闻。
有一次在印度山上，蔡澜所住的
店家每天都煮鸡给他吃。直到有
一天，吃腻了的蔡澜抱怨说我不
要吃鸡，我要吃鱼。店主太太住
在山上，从来没见过鱼，于是就
问：“什么是鱼啊？”蔡澜很惊讶，
就拿了张纸画了条鱼给她，还颇
为遗憾地说：“你没有吃过，真可
惜啊。”店主太太望着他说：“先
生，我没有吃过的东西，有什么可
惜的呢？”只这一句话便让蔡澜豁
然开朗，享受当下，才是人生最有
意义的事情。

男人用的香水，他知道橘
子香、素心兰、馥奇、东方香型四
大香味家族以及欧美的最佳品
牌，却认为男人在思考的时候、
做决定的时候、创作的时候、发
命令的时候最有男人味，“对身
边人类起不了作用的男人，就算
浸在一缸古龙水中，闻起来，像

杀虫水居多”。他懂得如何选西
服和衬衫的布料、何种体型穿何
种款式，自己却很少穿西装，“服
装并非为了排场，整齐总是一种
礼貌，穿衣服还是要自己喜欢”。
他对茶的乐趣自小养成，精通茶
道，最爱的却是极浓的普洱，色
深如墨水一般，“茶是用来解渴
的，用什么方式都不应该介意和
歧视”。看似随意的生活态度，实
则充满了人生智慧。

跟成龙一起拍电影时，他
对成龙讲：“你从头到尾只做一
件工作，没有其他兴趣，看事情
就不够立体。你如果有其他的兴
趣，在工作上遇到困难或者走不
通的时候，去其他兴趣里走一
走，再回来工作就会有不一样的
心情。”将影星成龙引上收藏之
路的蔡澜，却自认没有正式收藏
过太贵重的东西，“收藏一点名
贵的东西，并非不好，但绝对不
要想它有一天能值多少钱，这

一想，你便是一个穷光蛋了。”
蔡澜的微博互动，参与者

多半是年轻人，蔡澜身上的“任
性”“享受主义”特别合他们的
胃口。他的文章中也常常出现

“小朋友问”——— 我总不能填满
那四百字的稿纸，怎么办？做什
么投资最好，怎么开始？男人是
不是应该有很多女朋友？……
蔡澜也乐得跟年轻人聊天，给
他们提些人生建议，“可以跟他
们沟通，我自己心态还算年轻”。
他建议年轻人要有点理想和抱
负，有点想做的事情，要做就尽
量去做，只要有心，总有一天就
会做到。“学多了就样样东西是
专家，人的本事越多越不怕。”一
次乘坐深夜的飞机遭遇气流，颠
簸得厉害，蔡澜一直在喝酒，旁
边的澳洲人却一直紧张地抓着
扶手。待飞机稳定下来，那人佩
服地问蔡澜：“喂，老兄你死过
吗？”蔡澜答：“我活过。”

周刊 A11-A12
2 0 1 7 . 8 . 5 星期六

好 读 书 读 好 书

监制过电影，当过主持人，写过专栏，评论过美食，年过七十后，香港作家蔡澜有了个新爱好———
聊人生。近日，蔡澜推出新作《我决定活得有趣》《没有什么了不起》，由金庸作序、倪匡作跋，与读者畅
谈人生之美、生活之趣。

今年 76 岁的蔡澜，做过 40
年电影。父亲蔡文玄曾兼职邵氏
公司的电影发行及宣传，受他影
响，蔡澜中学时代就在报纸上刊
发影评文章。18 岁留学日本学
习电影编导，半工半读，担任邵
氏电影公司的驻日经理，负责购
买日本电影到香港发行。6 年后
回香港定居，任职电影监制，倾
注不少心血，制作了一系列成龙
电影，如《城市猎人》《龙兄虎弟》

《重案组》等。
上世纪八九十年代正是香

港电影的黄金时期，在电影圈里
呆了 20 年的蔡澜渐感兴味索
然。他对邵逸夫说：“邵氏公司一

年生产四十部电影，我们拍四十
部但其中一部不卖钱，只为了艺
术理想这多好。”但邵逸夫却反
问他：“我拍四十部电影都赚钱，
为什么要拍三十九部赚钱、一部
不赚钱？”

热爱电影的蔡澜发现自己
只适合做一个欣赏者而不是参
与者，于是开始将兴趣转移到写
作上来。香港《东方日报》的评论
专刊龙门阵、《明报》的副刊上都
有蔡澜的专栏，游历见闻、鱼虫
花鸟甚至情感问题都是他信手
拈来的题材。“不停地写，别虚
伪，仔细观察人生百态，题材多
得不得了”。

蔡澜进入美食领域纯属偶
然。“一次老父来港，饮茶找不到
座位，又遭侍者的无礼。发奋图
强，专写有关食物的文章，渐与
饮食界搭上关系。”蔡澜成了美
食的代言人，只要商家店里或菜
单上标注“蔡澜推荐”的字样，无
论如何，吃货都是一定要尝一尝
的。蔡澜乐得推荐，店家也常以
此为豪。有一次好友倪匡去一家
店铺吃龟苓膏，老板说店里有一
个你认识的老友，随手往墙上一
指。倪匡只看到一片龟壳，以为
老板在骂他与乌龟做朋友，后来
仔细一看，旁边还有蔡澜为店铺
写的一幅字，弄得他哭笑不得。

上世纪 80 年代末，蔡澜从
电影幕后转向台前，与好友倪
匡、黄霑主持了一档叫做《今夜
不设防》的电视清谈节目。节目
百无禁忌、轻松幽默，请到的都
是当时最红的明星，如张国荣、
林青霞、王祖贤、关之琳等。在别
的节目中有防备心的明星，在这
档节目中却会情不自禁地吐露
心声，创下了香港同时段电视节
目的收视纪录。

之后从拍摄的饮食旅游节
目《蔡澜叹世界》中获得灵感，蔡
澜退出影坛后办旅行团，带着喜
欢美食和旅行的团友们到世界
各地吃吃喝喝。

>> 不压抑天性，兴之所至地活着

>> 人生的精彩来自专注与热爱

作家、生活家、美食家、电影
人、主持人……就算是一长串的
标签，也无法概括蔡澜恣意潇洒
的人生。

有一次，美食团的人问他，
“什么菜最不好吃呢？”他回答：
“健康的菜最不好吃。”菜市场中
的所谓不健康食物多是蔡澜的
最爱。他似乎对健康不以为意，
认为“美食带来的副作用可以用
心态来消除”。他赞同倪匡的理
论，“人一快乐，身体就会产生一
种激素，把病医好”。不要以为满
足一时之欲是件坏事，其实这是
生理和心理的良药，“就算不灵，
死也死得快乐啊”。

蔡澜说过“人生就是吃吃喝
喝”，也说过“人生要学的太多”。
每个优秀的人身上都有值得学
习之处。他喜欢与开朗豁达的人
交朋友，黄霑、倪匡、金庸、古龙
是他最好的朋友，因为他们都是
对生活好奇的人，都是性情中

人。对个性郁闷、言语枯燥的人，
他敬而远之，“因为世上没有一
种东西是他们喜欢的，他们就是
一种传染病，会把你身上的精力
都吸光”。倪匡说蔡澜有很多好
朋友，而且从未在任何场合听任
何人说过他的坏话，凭什么能够
做到这一点？“凭的是他真诚交
友的侠气”。以真诚待人，他人未
必以真诚回报。蔡澜吃所谓“朋
友”的亏不少，但他从来不提，

“交友之道在于原谅对方”，想到
他们的好处，好过记住他们的缺
点。更妙的是，给他亏吃的人知
道占了他的便宜，自知有错，心
生愧疚，对他更衷心佩服。

把玩乐当成正业的蔡澜，像
魏晋的文人，不拘小节，潇洒自
在，“花钱如流水”，四五十岁之
后才开始有积蓄。倪匡的妹妹亦
舒曾责怪他一点积蓄也没有，把
钱请客花光为止。蔡澜告诉她自
己并不穷，有“精神上的积蓄”，

年老时脑中有大量回忆用来挥
霍。蔡澜所谓的“享受生活”，并
非荣华富贵，只要今天过得比昨
天快乐，而这种快乐并非不劳而
获。“我年轻的时候就拼命学习，
任何一种新的东西学久了就变
成专家，变成专家就可以赚钱了
嘛。像学书法吧，我是四十岁才
开始学书法。老了之后也可以帮
别人写写春联，也是生财之道。”
喜欢喝茶，经他特别配方的“暴
暴茶”十余年盛行不衰；喜欢旅
行和美食，首创美食旅行团，大
受欢迎，成为旅行社的模仿对
象……在自己喜欢做的事情中
发现商机，主宰金钱，不被金钱
主宰，快意人生，不亦乐乎。

人生不止快乐，遭遇失落或
不愉快时如何面对？最喜欢与蔡
澜结伴旅行的金庸说，他会“处
之泰然，若无其事，不但外表如
此，而且是真正的不萦于怀，一
笑置之”。蔡澜不抱怨食物不可

口，不抱怨汽车太颠簸，不抱怨
女导游太不美貌，他教金庸怎样
喝最低劣辛辣的意大利土酒，怎
样在新加坡大排档中吮吸牛骨
髓。“我会皱起眉头，他始终开怀
大笑。所以他肯定比我潇洒得
多。”

潇洒的蔡澜身边也不乏红
颜知己，用金庸的话来讲，他是
真正的风流君子，“女友不少，但
皆接之以礼，不逾友道。”李嘉欣
评蔡澜：“他是品位最好的男
人。”林青霞说：“他是成熟女人
仰慕的男人。”白韵琴说：“他是
最懂女人心的男人。”蔡澜喜爱
的始终是谈吐有趣、性格开朗的
女子，馋嘴的就更好，“爱吃东西
的人，多数不是什么坏人。他们
拼命追求美食，没有时间去害
人。”看似花心的蔡澜却只有一
次婚姻，跟太太张琼文是真正的
白头到老，两人相敬如宾，没有
子女，生活得一直美满。

>> 人生要学的太多，想做的尽量去做

蔡蔡澜澜：：

只只要要活活得得有有趣趣，，
一一切切又又有有什什么么了了不不起起

《我决定活得有趣》

《没有什么了不起》

蔡澜 著

北京时代华文书局
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