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一一定定按按时时接接送送孩孩子子

小学的上学时间，是从上
午的8点，到下午的3点前后。与
提供全日三餐加点心的幼儿园
不同的是，一些小饭桌只提供
午餐，这就意味着孩子的早餐
和晚餐都需要在家里吃。准备
早餐的辛劳和规划晚餐的烦
琐，都是没有经历过的父母不
能够体会的。如果还有老人可
以帮忙分担一些，那就是个幸
福，要珍惜。

早上送孩子，对大多数家长
来说，提早一些出门上班，顺便
送过去就好；但是相对于通常晚
饭后5点多才接的幼儿园，3点左
右就需要接的小学，是需要我们
提前做出安排的。如果爸爸妈妈
都全职工作，身边也没有老人能
够帮忙接送，就会很挠头。

一年级小学生的父母，一
定要提前对自己的工作和生活
的时间节奏做出新的安排，力
求“准时接送”。千万不能觉得，
孩子晚到几分钟没啥要紧，晚
接一会儿也不影响啥。

为什么要强调这两个“准
时”非常重要呢？因为上学的时
候迟到，在全班同学和老师的
注目下进教室，孩子心里必然
会不自在；有时候，还需要向老
师解释自己晚到的原因——— 孩
子并不知道自己对这个“迟到”
到底该做什么样的解释、负多
少的责任，往往就会讷讷不知
所言，或心怀愧疚。

这时候，正常的课堂学习
往往已经开始，孩子不了解前
面老师讲解了什么、布置安排
了什么……等他坐下来，又要
慢慢花时间来进入课堂的氛
围、跟上大家的进度，结果，这
一天孩子都会过得很被动，好
像总在追赶大家的进度。

放学接孩子更不要迟到。
“早接”和“晚接”对于一年级
的孩子来说，心理感受的
差别很大。有的父母可能
会说：“我家孩子没事，
在幼儿园就接都接不回
来，要接着玩，还不如晚
点接。”孩子已经熟悉
了幼儿园生活，但
小学还是新
生 活 、新

环境。每天放学，一站到校门口
就能够看见父母迎向自己的笑
脸，对孩子来说是莫大的欢喜，
孩子往往就会兴奋地和你分享
他一天的校园生活中的所见所
闻。

安安排排好好孩孩子子的的课课后后生生活活

很多学校开设有课后管理
班，或者兴趣班，在放学后再合
班统一管理孩子一段时间。据了
解，现在大多是校外的机构在放
学后先接回，统一管理。选择课
后管理机构的原则是，如果校内
有，先考虑校内的，校内的通常
是学校提供给家长的便利，通常
没有费用或者很少费用，同时老
师也是学校里的老师；如果选择
校外的，提前多打听，最好能够
和同班同学结伴去。

在一年级，孩子的家庭作
业量会很少，甚至没有书面的
作业；但是，我们每天仍然需要
留出最少30分钟的时间，来关
注孩子当天的学习和校园生
活，帮助他们在逐步融入校园
生活的同时，在学习上温故知
新、总结方法、循序渐进。

所以，放学接孩子、安排孩
子放学后的学习生活，我们需
要预先做一些计划。承担这件
事情的人的优选顺序是：父母
>高品质的课后管理机构>祖
父母>普通的课后管理机构。

一一定定让让孩孩子子按按时时睡睡觉觉

一年级的孩子刚刚进入一
种新的生活形态，兴奋、紧张、
好奇……多种情绪丛生；他们
尤其需要按时作息，晚间的休
息时间要在9点以前。8点30分
洗漱完毕，然后留出一小段自
由阅读或者亲子阅读的时间，9
点熄灯入睡。

这样才能够保证第二天上
学的充沛精力和良好状态。如

果引导得当，孩子不反感的
话，把一些需要背诵的英
语或者诗词在临睡前过
一遍，会记得更牢。

大家可以算一下：晚
上9点入睡，第二天早上
7点起床，刚刚睡够10
个小时。这是小学生
需要保障的睡眠时
间。不可以存着“就
晚一小会儿”、“反
正孩子以前也睡
得晚”、“这个点，
反正也睡不着
吧”的想法，和
孩子一起拖延
时间。

无论孩子之前的睡眠习惯
是怎样的，他都要从现在开始，
每天的8点前到学校开始学习。
只有按时休息，才能够保证第
二天的充沛精力和良好状态。
坚持好的生活习惯，就从进入
小学的第一天开始，培养的话，
应当更早。

父父母母参参与与

一年级孩子的学习，是需
要家长的参与的。幼小的孩子
刚刚暂别了任情任性、恣意玩
耍的幼年，乍进入严肃规范的
小学校园，开始端正的学习，不
适应是必然的。

这时候，需要老师家长的
帮助，这是他们的年龄特点决
定的，也是他们进入人生新阶
段所迫切需要的。

都说万事开头难，在一二
年级的时候，如果家长能和老
师合力帮助孩子获得学习的动
力、养成学习的习惯、找到学习
的方法，那么孩子以后会越学
越轻松，爸爸妈妈更是会越管
越轻松，很快就完全不用管。

一颗鸡蛋，从里边主动打
开是新生命，从外边被动打开
就是食物。一年级伊始，我们就
要警惕不要和孩子一起在学习
上陷入被动。

很多低年级家长都会自然
而然地大撒把，不太用心引导
孩子的学习，因为一年级的功
课对于成年人来说太简单了，
不起轻慢之心都很难，更别说
那些在幼升小一役中，如临大
敌地监督着孩子提前学了不少
知识的家长。

但是一年级的知识，真的
只是课堂上随便听听就会了

吗？当然不是。一年级核心的学
习任务不是课本上那些知识，
而是学习如何当一个学生；了
解并且全然接纳自己作为小学
生的身份；能够主动融入学习
生活，最好还能够乐在其中；开
始培养终生学习的习惯。

创创造造学学习习氛氛围围

每一个家庭，都有自己独特
的气质。有运动进取型的，就有
书香沉静型的；有欢乐搞怪型
的，也有宽厚沉稳型的……父母
的气质类型相宜相彰或者互相
磨砺着搭出了一个家庭气质的
基调，然后孩子带着自己的天生
气质加入其中，带来冲击的同
时，更多地在被熏陶，潜移默化。

在家庭里，好的学习氛围，
就是孩子能够自然而然地看
到：每个人都在专注做自己的
事情，完成了自己的任务，才做
娱乐自己的事情。

每个人的任务不同，可以是
学习工作，也可能是整理烹饪。
没有哪个妈妈会在一下班回家，
先追两集美剧再开始安排一家
的晚饭，我们的孩子也同样需要
明确学习和娱乐的关系和排序。

完成当天的学习再娱乐，这
个标准，无论对大人还是孩子都
是一样的。因为从小就习惯了妈
妈日复一日在做家事、爸爸日复
一日都在各种形式地忙碌，孩子
自己可能会总结不出这个标准，
那就说给孩子听，让孩子听到、
看到，就能体会到。

小学一年级孩子的课后学
习时间以30分钟为佳，最多不
要超过1个小时，高效率地利用
好时间之后，可以让孩子自由
娱乐。现在的小学生，现在的课
外生活，最稀缺的就是“自由”。
孩子还没有来得及为某一门功
课、某一个讨厌的课外班痛苦
之前，已经先为“被安排得喘不
过气来”痛苦了。

把选择权还给孩子，孩子
不也还是需要父母提供选项
吗？在不动声色中，给孩子“自
由”的娱乐提供有引导性的选
项，也是家庭氛围的建设。妈妈
要到附近的公园慢跑，孩子要
不要一起去？爸爸最近的课题
里，有一些需要查证的资料，孩
子要不要来帮忙？奶奶今天要
做一道又简单又好吃的菜，孩
子要不要一起做？爷爷最近书
法练得很投入，孩子来研个墨、
展个纸吧……

在家人做的事情中，有可
能就邀请孩子来参与，他的兴
趣和特长往往就这样被找到，
他的成就感也往往就这样自然
而然建立起来。
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孩子升入小学一年级，就意味着要开始长达十几二十年的全天的、规范的学习生涯了。在一年级的时候，我
们全力花在孩子身上的一个月的时间，抵3年级以后一学期的时间，抵6年级以后1学年的时间，甚至更多。可见，
这是一个多么重要的开端，这个头开得好不好，它的影响力是绝对不可小视的。

书包，需要考虑其良好
的负重性能和使用时的舒适
性；铅笔盒，需要朴素实用、
容量大、拿取方便；每天削好
6支以上的铅笔备用；一把大
的削笔刀放在家里，削多量
的铅笔，一把小的铅笔刀，放
在文具盒中备用；白橡皮；包
书使用的8开和16开的厚纸
张，或者专用的包书纸；三个
大号的文件袋，选择不同的
颜色，方便分类语文、数学、
外语的相关学习资料。

无论是在实体商店，还
是在网络上购买学习用品，

都邀请孩子参与选购的过
程。选购的过程是财务交易
实际发生的过程，是将来数
学学习的实践场所，也是和
孩子交流物质生活态度和审
美观的过程。

父母可以把自己的观点
清晰地表达出来，并加以说
明，同时也鼓励孩子这样做。
在交流中，引导孩子学会根
据自己的需要选择物品，养
成惜物的美德；鼓励孩子欣
赏大气实用的产品形象，放
弃浮夸粗糙的设计，逐步养
成优雅从容的品位。

一年级小学生的学习用品清单
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