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打打造造精精英英团团队队集集体体““抗抗击击””疾疾病病
——— 记毓璜顶医院神经内科主任孙旭文和她的团队

专家简介

孙旭文，女，主任医师，三级教授，医学硕士，硕士研究生导师。国家卫生计生委脑卒中防治专家委员、国家卒中学会会医疗质量
管理与促进分会委员，山东省脑血管病防治协会预防专业委员会副主任委员、心功能学会脑血管分会及睡眠障碍分会委委员、医师
学会女医师分会常务理事、医师学会内科委员、预防医学学会常委，烟台市神经内科学会副主任委员、脑血管病学会副副主任委员、
心理学会副主任委员、医疗事故鉴定委员会委员。先后在北京天坛医院、第四军医大学西京医院进修学习。

现为烟台毓璜顶医院神经内科主任，大内科主任在神经内科工作30余年，在烟威地区率先开展了脑梗死的动静脉溶栓治疗及
神经介入技术，能够解决神经科各种疑难杂症，对脑血管疾病、神经系统变性病、各种睡眠障碍、运动神经元病、癫痫痫等神经系统疾
病均有丰富临床经验，曾获市科技进步奖五项。

发表国家中华级或SCI收录论文30余篇，著作3部。多次获得烟台毓璜顶医院十佳共产党员、十佳医师等荣誉称号。所带神经内
科连年被评为医院先进科室，并评审为省级重点学科。

本报记者 孙淑玉 实习生 隋亚男 通讯员 李成修

和脑血管疾病周旋，为运动神经元病忧心，还要时刻提醒患者警惕焦虑、抑郁的侵袭……从医30多年来，毓璜顶医院神经内科

主任孙旭文不断精进自身业务的同时，还通过打造精英团队来抗击疾病，为患者赢得更多机会。

枕戈待旦，孙旭文和她团队从不敢真正放松，随时保持“战斗能力”是他们对疾病最有力的回应，也是给患者最大的保保证。

孙旭文主任在诊查患者的病情。

溶栓技术让27岁小伙

脑血管堵后又通

工作忙碌、压力大，加上经
常熬夜，终于把27岁的杨琪熬
倒了。

正在银行忙着清点的他，
突然左侧身子被“定”住了，手
脚动弹不得，不能说话，怎么尝
试发声也无法清晰地表达。跟
家人求助后，在医院工作的爸
妈迅速将其从老家海阳送到了
毓璜顶医院。

开通绿色通道，急诊抽血
检查，通过CT排除脑出血，孙
旭文和她的团队一刻没耽搁，
组织为其进行静脉溶栓，症状
较前迅速缓解，复查核磁共振
发现是大脑中的动脉血管发生
堵塞，之后行脑血管造影，手术
异常顺利，出院回到单位后，根
本没人看出他的病症。

“这是我们最欣慰的，不影
响患者的生活质量是我们最希
望看到的。”孙旭文说，脑血管
闭塞以后必须在最短时间内启
动治疗，开通闭塞血管，方法主
要有两种即静脉药物溶栓治疗
和动脉内支架取栓治疗。对于
急性脑梗死患者，发病后4 . 5小
时内经静脉注射溶栓药物治疗
既安全又有效。但对于大的脑
动脉闭塞，单独静脉溶栓治疗
血管开通率低，多采用动脉取
栓的方式进行。

相较于救治的成就感，孙
旭文和她的团队更希望能防患
于未然，帮患者将疾病扼杀在
萌芽里。2009年6月，在国家卫
生部的领导下，中国老年医学
保健研究会、中国医药卫生事
业发展基金会启动了“脑卒中
筛查与防控工程”。2011年，毓
璜顶医院成为烟台唯一一家筛
查基地。那之后，通过健康大课
堂、进社区等活动宣讲脑卒中
防治知识就成了孙旭文心里的
头等大事。

“适量运动、合理饮食是关
键。”孙旭文说，高血压、高血
脂、糖尿病、肥胖等是脑卒中的
高危因素，此外吸烟、酗酒等不
健康的生活方式也是重要诱发
因素。如果周围人出现语言不
清、手脚无力、面瘫及突然眩
晕、跌倒、对新近事情遗忘等应
立即拨打“120”进行及时救治。

记者获悉，仅上半年毓璜
顶医院神经内科完成介入手术
400余例，静脉溶栓手术120多
例，动脉取栓20余例。近年来，

由于工作成绩显著，毓璜顶医
院神经内科被评为全省神经内
科的重点学科。此外，由于在脑
卒中方面的突出贡献，今年6月
底在全国卒中大会上又被评为
全国十佳综合卒中中心之一。

无震颤也可能被“沉默

的杀手”盯上

在我们身边有这样一群
人，步入老年后，他们行动迟
缓，步态不稳，面容僵硬，四肢
不稳，即使对平常人来说再容
易不过的一个动作，他们往往
拼尽全力也不能完成，他们的
苦恼可能就源于帕金森病。因
病情进展缓慢，初期不易被察
觉，帕金森病又被成为“沉默的
杀手”。与早期单纯凭借是否有
震颤等运动症状来判断相比，
近年来，“沉默的杀手”愈发狡
猾，即使没有明显震颤，老年人
也可能早被其盯上了。

60岁的宋先生是福山人，
日前受胳膊僵硬、无法自由摆
动的困扰，已经无法自如地穿
衣。四处求医均被告知是血栓
惹的祸，然而医治两年多仍不
见效不说，一些精细的动作他
也彻底做不了了，这让家人忧
愁不已。后经朋友介绍转到毓
璜顶医院神经内科就诊，结合
一系列检查结果，最终他被确
诊为帕金森。

“虽然没有明显的震颤，但
肌张力增高很明显，这是判断帕
金森的一个重要的依据。”孙旭
文主任介绍称，除运动迟缓、步
态不稳、肌张力增高等明显的运
动症状外，近年来嗅觉减退、胃
肠蠕动受阻导致的顽固性便秘、
心慌、焦虑、失眠等非运动症状
也是判断帕金森的重要依据，而
此前被誉为帕金森患者的“标志
性动作”震颤已不再是判断是否
患病的必备条件。

明确病症后，经过一段时
间的药物治疗、运动指导和定
期随访，宋先生的病情得到了
有效控制。如今五年过去，他生
活可以自理，没事还会和朋友
一起到公园打太极拳，生活得
很惬意。

为给患者带去更规范、专
业的治疗，减轻家庭和社会的
压力，2014年7月，毓璜顶医院
开设了专门的帕金森门诊，并
派出巴茂文博士多次外出学
习，专攻此方向，以期给患者带
来更好的诊疗服务。

“过度拖延治疗和不能及

时调整用药量是导致患者病情
加剧的重要原因。”孙旭文主任
称，很多患者一旦被确诊就会
出现恐慌、焦虑等情绪，拒绝或
过度拖延治疗。而且因为帕金
森患者需要终生服药，部分患
者担心药物副作用或消极治
疗，往往不会遵医嘱及时调整
用药量，大大降低了治疗效果。

帕金森并不可怕，孙旭文
称，虽然现在的医疗水平不足
以根治，但养成健康的生活习
惯，保持愉悦的心情，提高生活
质量，对预防帕金森非常有益。

无故舌头疼可能是焦

虑、抑郁发出“信号”

在多年的门诊交流中，孙
旭文发现前来神经内科就诊的
患者中，至少有三分之一伴发
焦虑、抑郁症状，而这两种疾病
往往比较“隐蔽”，常隐藏在各
种无故疼痛、失眠中难以辨识。

日前，今年50岁的尚女士
突然感觉舌头疼，并伴有焦虑、
烦躁、坐立不安等情绪，多番求
医未果，她找到孙旭文，简单询
问病症结合其既往的就诊情
况，孙旭文诊断其实由于焦虑、
抑郁引发的神经疼。经过一段
时间的心理疏导，加上抗抑郁、
焦虑的药物治疗，尚女士很快
恢复健康。

孙旭文告诉记者，现代社
会环境变化快、生活节奏快，很
多人心理压力过大，长此以往，
精神会不自觉地陷入紧张焦

虑、抑郁中，严重影响生活质
量。患者虽然不像精神分裂症
那样会有伤害他人的暴力行
为，但仍对家人生活造成困扰。

“发现问题及时就医，千万
不能拖延。”孙旭文说，接诊过
程中太多病人因内心抗拒而延
误治疗时机导致病情加重，她
建议如果感到焦虑、抑郁可尽
早就医，通过不断的心理调节
和药物治疗争取早日敞开心
扉，回到正常生活中去。

打造精英团队，集体发

力抗击病痛

从医30多年来，未曾敢有
一刻放松，只愿竭尽全力为患
者一搏，热爱自己的行业，说起
神经系统疾病及诊疗方式她如
数家珍。一枝独秀俏也不争春，
作为科室带头人，这些年孙旭
文还着力打造她的精英团队，
集体发力，为患者带去更精准
的医疗服务。

10年前，一名产妇生产完
17天，由于孕后体内激素分泌
变化，导致头疼、抽搐、浑身乏
力，随后陷入昏迷，全身动弹不
得，情况十分危急。临危受命，
孙旭文结合各项检查结果，迅
速判断其患的是静脉窦血栓。
这是一种特殊类型的脑血管疾
病，发生率不足所有卒中的
1%，需进行抗凝等综合治疗。
孙旭文格外谨慎，同时利用外
地专家交流的机会，特意将病
例拿去会诊，反复推敲，最终为

女子寻到了最佳的治疗方案。
不仅如此，当得知女子家中四
个老人相继患病去世，襁褓中
的婴儿又嗷嗷待哺，无力承担
高昂的治疗费用时，孙旭文默
默组织科室人员捐款，助其渡
过难关。

急患者之所急，不断精进业
务的同时，作为科室带头人，孙
旭文还着力打造精英团队，通过
每周的疑难病例讨论，督促团队
成员不断学习，以此为临床实践
提供更多有力的支撑。

如今，毓璜顶医院神经内
科已相继成立帕金森、癫痫、介
入、痴呆和眩晕五个亚专业门
诊，团队成员术业专攻，分门别
类为患者提供更精准的诊疗服
务。此外，担任科室主任的十余
年间，孙旭文还带动毓璜顶医
院神经内科成为省级重点学
科、省级医药卫生专业重点学
科，并于2011年获批食药局新
药临床试验基地(GCP)、2014
年获批首批国家住院医师规范
化培训基地。

“我们不能休息，因为患者
不能等。”从医这么多年来，孙旭
文坦言从来没敢真正休个假，休
息日也像工作日一样时刻准备
着救治患者，“病情就是命令”和
死神争抢希望孙旭文总是斗志
昂扬。同时，孙旭文一直努力通
过打造精英团队来增加“战斗
力”，为患者赢得更多生机，神经
内科团队“特别能吃苦、特别能
战斗、特别能奉献”的“三特精
神”在其带领下口口相传。
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