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净净血血妙妙手手 从从绝绝症症荒荒漠漠抢抢出出““生生命命绿绿洲洲””
烟烟台台毓毓璜璜顶顶医医院院血血液液内内科科力力克克血血液液肿肿瘤瘤

本报记者 冯琳

比起实体肿瘤，血液肿瘤更像一场“无形的战争”，如此一来，医者更要精益求精，与时俱进。白血病、淋巴瘤、骨髓髓瘤
曾经在无数影视作品中与不治之症直接划等号，赚足观众眼泪。而生活中，这样的绝望人生也在不断上演。烟台毓璜顶顶医
院血液内科，以初晓霞主任为带头人的医学团队却不服这个“绝”字，通过造血干细胞移植、基因检测等先进技术，攻攻克医
学难题，扫清血液疾病，还血液一个干净、健康的环境。

精准诊疗

从病源处“抢时”

“医以济世，术贵乎精”，烟
台毓璜顶医院血液内科在“精”
字上做足了功夫。

血 液 病 具 备 征 兆 不 明
显、扩散快等特点，导致很多
人在就诊前便错过了最佳时
机。所以，时间在血液病诊治
中尤为重要。为了帮助患者
最大限度争取时间，毓璜顶
医院血液内科医生通过详细
的问诊、全面的查体及利用
先进设备仪器及精准分析，
使得绝大多数患者诊断一次
到位，如此一来，有针对性的
治疗才成为可能。

该院血液内科主任初晓
霞介绍，以淋巴瘤为例，这一
种疾病便分 8 0多种亚型。如
果只是诊断出为淋巴瘤，医
生做得还远远不够。初晓霞
和同事通过组织活检包括免
疫组化、FISH检测及基因分
型等先进的检测手段结合患
者的症状、体征，可以迅速确
定该病的具体亚型，如此一
来，接下来的治疗才能步步
走在点上，省时省力，将医疗
的作用发挥至最大、最快。初
晓霞还表示，淋巴瘤发病范
围广泛，这增添了诊治的难
度。人体只有头发、指甲、角
膜这三个地方不长淋巴瘤，
有的患者只有深部淋巴结或
器官的病变甚至仅仅表现为
发 热 ，但 这 并 未 难 倒 他 们 。

“诊断肿瘤要看分型，不能千
篇一律打化疗。”初晓霞说，
对于一位初诊的淋巴瘤患者
首先要进行明确的病理学诊
断，也就是明确分型，这包括
免疫组化及细胞遗传学和分
子生物学检测，然后根据患
者的年龄、体能、病变范围等
进行分期，做预后评估，最后
制定患者的个体化的治疗方
案包括化疗、放疗和/或造血
干细胞移植等，从而尽可能
做到精准化治疗。

血液病扩散越广，治疗便
越被动。而烟台毓璜顶血液内
科医者们要做的便是，赢在诊
断起跑线，争取最佳诊治时
间，将战场提前至病源处，挡
住病魔行进之路。

把一个个“不可能”

变为家庭重生的希望

与其他实体肿瘤不同，血
液病的高发人群并非老年人。
这些可怕的疾病却更青睐年
轻人。一个家庭中的青壮年劳
动力患病，家庭支柱坍塌，常
常扑灭一个家庭的希望。“病
人越是绝望，我们越不能绝
望”，该院血液内科医生们自
勉，通过一场场漂亮的胜仗击
退病魔，还一个个家庭重生的
希望。

初晓霞回忆，2000年，该
院做了首例造血干细胞移植。
患者是威海一位刚毕业的大
学生，患有恶性淋巴瘤。这位
不愿意透露姓名的患者之前
经过数次化疗，病情始终不能
完全控制，经医生劝说，他最
终选择了自体造血干细胞移
植并获得成功。目前他已无病
生存17年，结婚生子，事业有
成，生活美满。

此后，该院血液内科的
医生们更是加快攻关步伐，
突 破 自 体 造 血 干 细 胞 移 植
的 限 制 ，自 2 0 1 1 年 开 展 异
基因造血干细胞移植，更是
突破了配型难题，目前已成
功 开 展 单 倍 体 异 基 因 造 血
干细胞移植 3 0余例，又多重
生 了 3 0 余 个 家 庭 的 幸 福 梦
想。

临床、科研两不误

“比肩”国际水平

经过毓璜顶血液内科医护
团队一步一个脚印的稳扎稳
打，如今，毓璜顶医院血液内科
有在职医护人员60余人，其中
主任、副主任医师6人，博士研
究生7人，其余医生均为硕士研
究生。硕士生导师3人，全国学
术团体委员3人。

同时，该院血液内科下设
白血病、淋巴瘤及骨髓瘤、红
细胞系统疾病、造血干细胞移
植和出凝血疾病五个亚专科，
开放床位140余张，年门诊量3
万余人次，出院病人5千余人
次。一连串的数字最强有力地
印证了该科的临床诊疗水平。
但他们并未满足于临床成就，
而是发力开展科研研究。初晓

霞说，督促年轻医生实现科研
立项，是精进他们医术的最快
途径。而多年来，坚持从临床
中寻找科研思路，反过来用科
研指导临床的方法，让毓璜顶
医院血液内科的医生们飞速
成长，与病魔展开一场有效率
的赛跑，抢在病魔击倒患者
前，将一个个患者从生死边缘
拉回美好人生。

烟台毓璜顶医院血液内
科是胶东地区成立最早、规
模最大的血液专业学科，是
山东省临床重点专科，为住
院医师规范化培训基地。但
该科室的医护人员并未满足
于荣誉中，而是积极走出去，
该科室医生们的“取经”轨迹
遍布美国、意大利、英国等，
将国际上最快、最先进的技
术及医疗理念带回毓璜顶，
造福烟威地区患者。让周边
患者无需出院门，便可享受
国际先进诊疗。

而染色体和基因检测、
F I S H 检 测 、采 集 造 血 干 细
胞 冻 存 以 及 专 设 无 菌 层 流
病房等先进技术与设备，也
让 毓 璜 顶 医 院 血 液 内 科 在
硬件、软件上与国际先进医
疗“比肩”。而医生们从国外
带回的患者心理建设经验，
也 以 更 能 让 患 者 接 受 的 形
式，让患者及家属明确疾病
的不同阶段及应对措施，让
患 者 对 于 血 液 病 这 场 无 形
的战争，不再仅仅是茫然无
措的对抗者，而是掌握自己
生命主动权的一次“向死而
生”。

“病魔蔓延快

我们只能更快！”

近年来，白血病、淋巴瘤
及 骨 髓 瘤 的 发 病 率 均 有 提
高，这也为毓璜顶医院血液
内科的医生们敲响警钟。他
们与病魔的这场“时间战”也
愈打愈激烈。为此，他们实现
了诸多技术的飞跃式发展，
为身处绝境的患者创造一个
个生命奇迹。

近 年 来 ，科 室 突 出“ 造
血干细胞移植、治疗性血液
成分单采技术、细胞遗传学
及分子遗传学检测”三大特
色技术，其中造血干细胞移
植年完成 2 0余例，今年有望
突 破 5 0 例 ，血 液 成 分 单 采
1 0 0 余例，细胞遗传学检测
2 0 0 0 余例，分子遗传学检测
1000余例。这是国际先进水平
医疗的大趋势，除了紧跟大趋
势外，该科室在细节处也做足
了文章。

1年前，8岁的小宝出现
鼻 出 血 、乏 力 等 症 状 。经 诊
断，他患有严重贫血及血小
板减少，血液中血小板的含
量 连 正 常 孩 子 的 百 分 之 一
都不到，被诊断为极重型再
生障碍性贫血。小宝的父亲
了解到，毓璜顶医院血液内
科 能 够 开 展 半 相 合 造 血 干
细胞移植术，他决定为儿子
捐 献 造 血 干 细 胞 进 行 造 血

干 细 胞 移 植 。经 治 疗 与 恢
复，小宝的白细胞和血小板
全部重新生长，回归健康人
生。

小宝的顺利康复只是该
科室不断精进技术的一个缩
影。初主任介绍，多年前，造
血 干 细 胞 移 植 还 仅 限 于 自
体 ，后 来 ，科 室 打 破 自 体 限
制，成功开展异基因造血干
细胞移植。但初始开展，仅限

于 全 相 合 造 血 干 细 胞 移 植
术，即患者的亲生兄弟姐妹。
但很多家庭仅有一孩，所以
这样的技术实行起来仍有限
制。近几年，该科室又实现了
半相合造血干细胞移植术，
如此以来，患者的父母及子
女 也 可 进 行 造 血 干 细 胞 捐
助，大大提高了手术的可行
性。而小宝正是凭借这项技
术突破战胜了病魔。

专家简介

初晓霞，医学博士，主
任医师，三级教授，青岛大
学医学院教授，硕士研究
生导师，山东省临床重点
专科及烟台市血液病专业
学科带头人，毓璜顶医院
血液科主任，中国老年学
学会老年肿瘤专业委员会
淋巴血液肿瘤分会委员，
山东省医学会血液专业委
员会委员，山东省抗癌协
会血液肿瘤分会副主任委
员，山东免疫学会血液免

疫学专业委员会副主任委
员，山东省医师协会血液
分会常务委员，山东中西
医结合学会血液病专业委
员会常务委员，中国研究
型医院学会血液病精准诊
疗专业委员会委员，烟台
市医学会血液学分会主任
委员。曾赴英国圣乔治医
院及美国霍普金斯医院进
修学习。

擅长淋巴瘤、白血病、
多发性骨髓瘤等血液肿瘤
及出凝血疾病的规范化诊
治。发表SCI论文10余篇，
在国家级刊物发表医学论
文20余篇。获得省科技进步
二等奖3项，烟台市科技进
步二等奖1项，参编医学论
著1部。多次获得烟台毓璜
顶医院十佳科主任、十佳
医生。

初晓霞(左一)与团队讨论患者病情。

初晓霞(右一)诊察患者病情。

初晓霞主任带领医生查看无菌层流病房的患者。
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