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本报记者 陈玮

地面不平
八旬老人家里扶墙走

在甸柳二居社区，刚走进
郭奶奶家，89岁的老人热情地
张罗着。郭奶奶是独居老人，每
月靠着400块老伴的抚恤金生
活，有个儿子在章丘，还有一个
儿子上班，平时一个礼拜回家
一两次，帮着买菜做饭。大多数
时候，老人都要靠自己生活。怕
郭奶奶在家出现意外，儿子在
家里安装了摄像头，家里还贴
着亲友的联系方式。

郭奶奶住的房子是80年代
的老小区了，房子有些旧。记者
看到，客厅与厨房之间的地面
上，有三处高低不平的地方，高
低差大概有3厘米左右。有的是
铺地板砖留下的，有的是房子
原有的。每次郭奶奶路过，都小
心翼翼地双手扶墙。

郭奶奶的情况并不是个
例，在郭奶奶相邻的楼上，闫奶
奶也是一位独居老人。“我不愿
意麻烦他们，孩子们都很孝顺，
经常看我。”老伴2014年去世
后，闫奶奶就独自生活了。在闫
奶奶的家中，虽然没有高低不
平的地面，可是电线却好几根
缠绕在一起。“这是洗澡的，这
是烧水的……”闫奶奶一个一
个掰扯着，而在一间小屋子，东
西也零乱地堆在一起。

在家跌倒骨折
老人卧床不起

在甸柳二居社区开展服
务，济南市基爱社工朱瑞霞说，
有些独居老人年纪很大，再加
上家里一些设施不适合老年
人，对老年人的居家安全造成
了隐患。

社区86岁的独居老人姜奶
奶，上个月午睡起来时上厕所，
鞋底太滑没站稳摔倒了。“从那
儿以后，老人只能整天在家呆
着，经常冲孩子们发火。”姜奶
奶的孩子说，“我们下了班就陪
陪她，真怕她想不开。”而住在
历城区王舍人镇的贾奶奶，由
于厨房与客厅之间有台阶，贾
奶奶摔倒了以后再也没站起
来，现在日常生活都要靠孩子
们伺候。

朱瑞霞说，社区内像这样
的老人还有很多，他们因身体
退化、没有意识到居家潜在的
风险、他们在煮饭、洗衣、如厕、
冲凉时，容易发生跌倒、撞伤等
危险事件。

“今年6月，我们随机抽取
甸柳小区70周岁以上的50户老
人进行了调查，54%的老人在
最近一年内至少在家跌倒过一
次，30%的老人因为居家环境
障碍发生跌倒。”朱瑞霞说。

然而，在社工对这些老人讲
明这些隐患之后，老人们却并不
在意。“认为自己身体好，不服
老，没有必要使用洗澡椅、拐杖、
助行器、防滑垫、扶手等辅具。”

甸柳二居基爱社工黄晓琦说。

社区正多方筹资
进行居家安全改造

目前，不少新的房地产专
门为老人进行适老设计，比如
灯光要缓和，台阶以坡道代替，
对房屋边角进行包裹。但老旧
小区的老人居家怎样保证安全
呢？在不少地方，也把老人居家
改造作为一项重点工作。

“我们计划发起‘社区长者
安居计划’，向甸柳社区内60周
岁以上的长者，计划改造5 0
户。”朱瑞霞说。而在大观园街
道纬一路社区开展的居家安全
环境改造，通过社工联动专业
施工队，进行坡道改造工程，帮
助贫困长者改善居住条件，消
除居家安全隐患，并且对符合
条件的老人进行卫生间改造，
安装一字扶手。

但是，改造的资金是难题。
根据测算，在硬件改造方面，比
如厕所改造、扶手、洗澡椅、防
滑垫、小夜灯、地板、线路老化
等改造，每户需要1200元，人工
费也要每天200元左右，还要再
加上辅具购买训练等。

目前，大观园街道办事处
购买两个社工岗位开展服务，
并利用公益创投和自筹两种方
式筹集资金。而甸柳社区服务
的基爱社工与无锡灵山慈善基
金会联合，发起了“社区长者安
居计划”的募捐，用善款来为老
人的居家安全进行家庭改造。

家家中中跌跌倒倒成成老老人人健健康康““杀杀手手””
社区发起长者“安全防护项目”，资金成难题

晚报读者生活馆以惠民
活动为纽带，持续不断的为广
大读者打造文明、和谐、幸福
的夕阳生活。为了弘扬助老、
爱老的社会公益精神，在“万
人免费大配镜”活动结束后，
由齐鲁晚报读者生活馆发起
的“读者之家杯走出健康
来”大型公益活动正在进行
中。

本次爱心公益活动开启
后，第一步就是向全市的老年
朋友免费发放价值百元的高
级健步鞋一双！中老年朋友们
可以穿着生活馆赠送的健步
鞋来参加健步走比赛，用健步
比赛的形式，公益宣传老年也
需要用运动点燃美好的晚年

生活。本次活动，得到名次的
读者们朋友们，还能得到晚报
读者生活馆另外准备的精美
礼品，以示鼓励哦！

对广大老年朋友来说，散
步是一种最常见的休闲健身
运动，既安全又易行。散步可
以使人体全身各系统功能更
为协调，能增强体质，平衡心
态，防治疾病，是最适合老人
的锻炼方式之一。

老年人骨骼退化，风湿，
腿脚痛，行动不便，要想舒适
安全的进行散步运动，一双合
脚舒适的鞋子就显得尤为重
要。健步鞋不同与以往的运动
鞋，健步鞋底薄面厚，易于走
步，而且非常柔软，它对落到

健步鞋的物体弹性好，非常适
合老年人穿着。

齐鲁晚报读者生活馆一
直秉承“读者至上”的服务理
念，持续弘扬公益精神，倡导
公益文化，践行公益使命，关
爱弱势群体，将会持续不断的
举办更多的公益活动，承载起
更多的社会责任。

友情提示：以前参加过
“光明进万家，免费赠送磁疗
老花镜”的读者不能重复参加
活动。

领鞋地址：济南市历下区
泺源大街3-2号齐鲁晚报读者
生活馆(山东新闻大厦对面)

咨询电话：
0531-87500199

读者生活馆自成立以来，
带着使命前进，乘着梦想起
航，一直致力于做“为百姓服
务、为政府添彩”的忠实践行
者，努力成为百姓精神文明生
活的引导者，成为广大读者朋
友最贴心的家人，在山东树立
了良好的口碑！

读者生活馆也会持续开
展关爱老人、关爱弱势群体活
动，继承和弘扬“爱老、敬老、
助老”的中华民族优良道德传
统，通过各式各样的活动，帮
助老人、关爱弱势群体。读者

生活馆坚持为老年人办实事、
做好事、解难事，满足广大老
年人生活护理和精神文化的
多样化需求，使他们老有所
养、老有所乐。读者生活馆关
爱老年人的行动，在社会上得
到了积极的反响，并受到了来
自社会大众的广泛支持。

团结互助是中华民族的传
统美德，齐鲁晚报读者生活馆
一直帮扶弱势群体，用博爱的
心传递温暖，奉献社会。读者生
活馆会将社会大爱传递给弱势
群众，帮助他们共渡难关……

为让更多弱势群体感受
到社会大家庭的温暖，齐鲁晚
报读者生活馆将在济南市内
开展“捐助”行动，希望有生活
困难的你可以主动找到我们，
让我们帮助你。爱心人士也可
以向我们提供需要帮助的特
困家庭信息，我们也欢迎一些
有担当、有责任的企业共同参
与我们的“捐助”行动！

地址：济南市历下区泺源
大街3-2号(山东新闻大厦对
面)齐鲁晚报读者生活馆

电话：0531-87500199

送送您您健健步步鞋鞋 走走出出健健康康来来
浓情八月，激情依旧。齐鲁晚报读者生活馆大型爱心公益活动“万人健步行，送您健步鞋”活动

持续进行中！读者生活馆为年满60岁的老年人免费发放高级健步鞋，让您脚踏健步鞋，轻松健步行！

读读者者生生活活馆馆寻寻找找有有生生活活困困难难的的你你 齐鲁晚报读者生活馆招聘
齐鲁晚报读者生活馆面向济南各大院校应届生提供就

业岗位，如果你是应届生，还没找到工作，可以来电咨询，具
体招聘信息如下:

生活馆主任

底薪6000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识
2、有责任心 诚信者
3、有销售经验者优先

生活馆主管

底薪5000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识

2、踏实肯干 有责任心
3、有销售经验者优先

媒体文员

底薪3000+奖金
要求：
1、性格开朗 善于沟通
2、勤奋自信 品行好
3、男女不限 大专以上学历

联系电话：

0531—87500199

在闫奶奶家中，几根电线缠绕在一起，形成安全隐患.。

本报记者 陈玮 摄

一个不平的地面，一团缠绕的电线，对于独
居老人，意味着极大的安全隐患。甸柳小区对70
周岁以上的50户老人进行了调查，54%的老人在
最近一年内至少在家跌倒过一次。
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