
读者生活馆自成立以来，
带着使命前进，乘着梦想起
航，一直致力于做“为百姓服
务、为政府添彩”的忠实践行
者，努力成为百姓精神文明生
活的引导者，成为广大读者朋
友最贴心的家人，在山东树立
了良好的口碑！

读者生活馆也会持续开
展关爱老人、关爱弱势群体活
动，继承和弘扬“爱老、敬老、
助老”的中华民族优良道德传
统，通过各式各样的活动，帮
助老人、关爱弱势群体。读者

生活馆坚持为老年人办实事、
做好事、解难事，满足广大老
年人生活护理和精神文化的
多样化需求，使他们老有所
养、老有所乐。读者生活馆关
爱老年人的行动，在社会上得
到了积极的反响，并受到了来
自社会大众的广泛支持。

团结互助是中华民族的传
统美德，齐鲁晚报读者生活馆
一直帮扶弱势群体，用博爱的
心传递温暖，奉献社会。读者生
活馆会将社会大爱传递给弱势
群众，帮助他们共度难关……

为让更多弱势群体感受
到社会大家庭的温暖，齐鲁晚
报读者生活馆将在济南市内
开展“捐助”行动，希望有生活
困难的你可以主动找到我们，
让我们帮助你。爱心人士也可
以向我们提供需要帮助的特
困家庭信息，我们也欢迎一些
有担当、有责任的企业共同参
与我们的“捐助”行动！

地址：济南市历下区泺源
大街3-2号 (山东新闻大厦对
面)齐鲁晚报读者生活馆

电话：0531-87500199

读读者者生生活活馆馆寻寻找找有有生生活活困困难难的的你你 齐鲁晚报读者生活馆招聘
齐鲁晚报读者生活馆面向济南各大院校应届生提供就

业岗位，如果你是应届生，还没找到工作，可以来电咨询，具
体招聘信息如下:

生活馆主任

底薪6000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识
2、有责任心 诚信者
3、有销售经验者优先

生活馆主管

底薪5000+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识

2、踏实肯干 有责任心
3、有销售经验者优先

媒体文员

底薪3000+奖金
要求：
1、性格开朗 善于沟通
2、勤奋自信 品行好
3、男女不限 大专以上学历

联系电话：

0531—87500199

文/片 本报记者 王倩

文艺队里的绝对主力

今年65岁的周荣江在济南
老年文艺圈里相当有名，尤其
是他的朗诵、主持和唱歌，让人
听到便禁不住鼓掌。周荣江退
休之前在基层街道工作，由于
年轻时就爱好朗诵，退休之后
才有了更多时间研究，在他的
带动之下，夫人李维娜也开始
对朗诵产生兴趣，两个人在多
次公开的演出活动中搭档主
持，让人看了好生羡慕。

有了名气后，周荣江和李
维娜每天的“工作”甚至比退休
前还忙，一周差不多有一到两
次演出担当主持，中间还要参
加朗诵表演，“平时在家的时候
很少，很多时间都在外边演出，
我们两口一辆车，哪里有演出，
我们就到哪里去。”李维娜告诉
记者，这样忙碌的老年生活也
让两人非常充实，62岁的李维
娜经常穿着大红色的裙装，周
荣江则基本是衬衣加西裤的装
扮，让他们比实际年龄看上去
年轻很多。

像周荣江、李维娜夫妇一
样，很多老年人在退休之后，重

拾年轻时的爱好。今年72岁的王
大宇曾经是一名工人，退休之
后，又拿起话筒开始唱歌，值得
高兴的是，他的歌声获得了很多
人的喜爱，《最美的歌》、《疼爱妈
妈》等老歌都经常被他所唱起，
而在演唱中真情实感的流露，也
感动了不少年轻人。

记者采访了解到，在济
南，基本每个社区，都活跃有
一支或者几支文艺团队，唱歌、
舞蹈、乐器表演等，参与其中的
大多是老年人，“退了休才是他
们幸福生活的开始”，很多社区
居委会基层人员曾经这样告诉
记者。

社区公益服务的
“热心人”

说起“热心人”，社区里很
多老人当之无愧。邻里关系的
团结、替邻居跑跑腿、整治社区
里的卫生环境……这些工作很
多都被社区里的老人“承包”
了。记者采访了多个社区获悉，
在当前担任楼长职务的居民之
中，老年人就占了八成，时间充
裕、社会责任感强，成为很多人
最为看重的。

今年60岁的张秀华，最习
惯用齐鲁志愿者的称号称呼自
己。她每天都在用自己的行动
践行一名志愿者的社会责任，
规劝泉水边的不文明行为、组
织大学生志愿者义卖报纸、参
与济贫救济的公益活动……用
她自己的话来说，“这种生活比
起原来，更有成就感”，她希望
用自己的力量号召更多老年人

参与社会公益，也希望能带动
更多正能量。

作为志愿者的优秀代表，
“兵妈妈”齐亚珍在公益路上已
经坚持了多年。如今的“兵妈
妈”已经发展为一支团队，送演
出、捐物品等活动层出不穷，整
个团队的人都处于高速运转状
态。“我现在跟王海东、张新华
等摄影师天天出去参与活动，
大家用手中的相机继续多彩的
生活，我们感觉很幸福。“齐亚
珍表示。

现在的志愿者之中，除了
儿童和少量年轻人，老年人已
经成为主力队伍。而在很多社
区内，社区活跃分子也大多是
老年居住人群，他们不但担任
楼长等职务，而且还默默为社
区居民做各种事情。

文文艺艺演演出出、、公公益益活活动动频频唱唱主主角角
省城退休老人生活更多彩

螨虫是一种肉眼不易看
见的微型害虫，种类很多，是
世界上最强烈的过敏原，同时
它们又无处不在。调查发现，
成年人约有97%感染螨虫。螨
虫的尸体、分泌物和排泄物都
是可致病的过敏原。它们分布
在地毯、沙发、毛绒玩具、被
褥、坐垫、床垫和枕芯等处孳
生，繁殖速度极快。

螨虫隐蔽在生活中的很
多地方，对人体的危害极大。
螨虫可以损害皮肤，使皮肤粗
糙、角质变厚，引起皮肤病。螨
虫寄生繁殖、分泌和排泄物质
侵入毛囊，能引发炎症。螨虫
出入皮肤内外，将自身的排泄
物带进深层皮肤组织，能够引

发严重的过敏反应，会使人出
现过敏性皮炎、哮喘病、支气
管炎、肾炎、过敏性鼻炎等疾
病，甚至脱发都跟螨虫有关
系。

为进一步普及广大市民
对螨虫危害的认知，今日起，
齐鲁晚报读者生活馆又一项
公益惠民工程落地济南，爱心
除螨工程将要走进2000个家
庭，向泉城市民普及螨虫的危
害以及如何除螨的公益性活
动；指导市民采用合适的方法
驱逐、清除螨虫，造福百姓，为
泉城市民带来健康。

除螨可以保护皮肤，防止
皮肤病的发生，也可以抑制寄
生虫的滋生，防止过敏。除螨

也能防止螨虫排泄物进入到
人体呼吸道，产生强烈打喷嚏
和呼吸不畅等情况。本次活动
对于普通民众预防因螨虫引
起的过敏以及相关疾病有积
极意义，唤起人们更加全面深
刻的认识螨虫危害。

齐鲁晚报将一直秉承“服
务读者、奉献社会、成就自我”
的办报理念，服务于社会，服
务于读者。齐鲁晚报读者生活
馆也将一直坚持“生活惠民、
娱乐惠民、文化惠民、公益惠
民、健康惠民”五大惠民政策，
立足公益，服务于泉城市民，
伸出温暖手，打开爱心门。

本次大型公益爱心除螨
活动，是齐鲁晚报读者生活馆

践行于公益惠民的又一项重
大举措，相信作为提升城市幸
福感的民生服务平台，一定会
继续传承和发扬“读者至上”

服务理念，继续弘扬公益精
神，将公益进行到底，一定会
为泉城市民带来更多的健康
服务。

老人退休以后只能在家做饭、洗衣、看孩
子？如今很多老年人或者拾起年轻时的兴趣，
频繁登上各种舞台，或者投身公益，用自己的
力量服务社会……省城很多老人的晚年生活
丰富多彩，给他们带来了快乐和享受。

随着老龄化社会的到
来 ， 如 何 做 好 “ 银 发 工
程”是关系民生的一件大
事。很多基层街道、社区
居委会都建立了老年人活
动室，还开设有专门的兴趣
课堂，定期还会组织外出旅
游等活动，增加老年人的参
与度。而对于一些社区内的
孤寡老人、高龄老人以及空
巢老人，社区更是定期组织
送温暖活动，让大家感受到
社会的关爱，通过这样的
形式给予老人安全感和归
属感。

最美不过夕阳红。如
今，越来越多有能力的老人
走出家门，退休之后以另外
一种方式参与社会活动。

有专家表示，老人实际
上更需要的是来自社会和
家庭应有的尊重和关怀，需
要他们感觉到生活充实，通
过参与这些社会活动，他们
也在寻找情感上的社会归
属感。

读读者者生生活活馆馆““爱爱心心除除螨螨””进进22000000个个家家庭庭
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老老人人更更需需要要

社社会会归归属属感感
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